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CNOSTI (piata katechéza)
1
 

STÁVAŤ SA LEPŠÍM 

V piatej téme sa budeme zamýšľať nad cnosťami košických mučeníkov. K tejto téme je 

pripravený pracovný list a tieţ záverečná časť komixu o sv. košických mučeníkoch, ktorý 

autorsky zostavili Katarína Jantáková a Michal Orlický a bol uverejnený v časopise Rebrík. 

Veková kategória: 9 – 12 rokov (najmä deti, pripravujúce sa na prvé sv. prijímanie). 

Pomôcky: Sväté písmo, pracovný list. 

Vovedenie do témy:  

(Opakovanie) Deti, pamätáte sa na stretnutie, keď sme hovorili o sv. Marekovi Kriţinovi? 

Zamýšľali sme sa nad priateľstvom. Kto je to priateľ? Sme Jeţišovi priatelia? Čo je 

charakteristické pre Jeţišových priateľov? 

(Vovedenie do témy) Deti, kto sa cíti byť dobrým človekom? Ako si predstavujete dobrého 

človeka? Poznáte niekoho, o kom by ste povedali, ţe je dobrý?  Vy chcete byť dobrí? 

Počúvanie spojené s aktivitou:  

Joţko dostal ťaţkú domácu úlohu. Má napísať slohovú úlohu na tému „To som ja“. Má 

napísať charakteristiku o sebe samom. Vie, ţe keď sa posnaţí a napíše aspoň trochu, nakoniec 

mu s úlohou pomôţu rodičia. Opísať sa z vonkajšieho hľadiska bolo pre Joţka jednoduché. 

Vykresliť svoje vlastnosti, svoju povahu bolo ťaţšie. Zameral sa na svoje zlé vlastnosti. Po 

napísaní slohu zašiel do kuchyne za rodičmi. Prečítal im úlohu a čakal, čo povedia. Ozval sa 

otec: Joţko, si veľmi šikovný, avšak to si o sebe nenapísal. 

- Nebudem sa predsa chváliť. 

- Myslel som si, ţe tvojou úlohou je opísať seba samého. Myslíš si, ţe keď budeš písať 

o sebe iba nepekné vlastnosti,  bude úloha splnená? 

- Nemôţem predsa o sebe pekne písať, veď je to samochvála. 

- Joţko, mal si napísať charakteristiku, povedal s povzdychom otec. To, ţe opíšeš 

pravdivo svoje dobré vlastnosti, nie je samochvála. 

- Ale ja ţiadne nemám, protirečil Joţko. 

- Zahrajme sa hru: Cením si na tebe..., navrhol otec. 

- A ako sa to hrá? 

- Pridá sa k nám aj mamka s Emou. Posadáme si všetci do kruhu a ten, kto začína, podá 

loptičku niekomu inému a povie, cením si na tebe a doplní čo. Urobíme pár kôl 

a potom zmeníme úlohu. Ten, kto má loptičku, povie, na sebe si cením.... Potom podá 
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loptičku niekomu inému. Budeme hrať 15 minút a uvidíme, čo všetko na sebe a v sebe 

objavíme.  

Po skončení hry sa otec opýtal Joţka: Ešte stále si myslíš, ţe nemáš dobré vlastnosti? 

- Uţ nie. Viem, ţe mám aj dobré vlastnosti. A prečo je dôleţité, poznať aj dobré stránky 

svojej osoby? 

- Poznanie nás samých nám môţe pomôcť konať v ţivote správne. Chceš vedieť ako? 

Počúvaj. Určite si pamätáš na sv. Štefana, Mareka a Melichara. Všetci traja sa stretli 

v Košiciach a ich dobré vlastnosti, ktoré nazývame aj cnosťami, im pomohli konať 

v ţivote správne. Pomohli im obetovať svoj ţivot pre hodnoty, ktoré vyznávali. 

- Kňazi zostali uzavretí v Kráľovskom dome. Pátra Pongráca najviac ťažila skutočnosť, 

že veriaci v meste ostali bez dušpastierskej starostlivosti. Požiadal strážcov – 

hajdúchov, aby odovzdali odkaz Rákoczimu, v ktorom hovorí, že nevedia, prečo ich 

uväznili. Ak majú niečo proti nim, sú ochotní ísť pred súd, kde sa veci vysvetlia. Nie sú 

si však vedomí žiadnej viny alebo protizákonného počínania, a preto prosia, aby mohli 

vykonávať kňazské povinnosti. Ako odpoveď im prišiel odkaz, aby len mali strpenie, 

lebo onedlho sa dozvedia, čo ich čaká. Kňazi trávili dlhé hodiny v modlitbách. Okrem 

toho sa navzájom posilňovali v odovzdanosti do Božej vôle. Uzavreli ich v miestnosti, 

v ktorej trpeli zimu, hlad a smäd. Darmo prosili o chlieb a vodu. Medzitým sa objavil 

Rákocziho zmocnenec. Ponúkal väzňom možnosť záchrany, ak sa zrieknu 

„pápeženskej viery“ (katolíckej). Kňazi neodpovedali. Vtedy sa obrátili na kanonika 

Križina. Sľubovali mu, že ak sa stane kalvínom, dostane do vlastníctva opátstvo 

v Krásnej nad Hornádom, ktoré dovtedy spravoval.  Zmocnencovi povedal: „Oznámte 

jeho veličenstvu, že opátstvo v Krásnej nad Hornádom si nemôže protiprávne podržať, 

lebo je majetkom ostrihomskej kapituly a nie jeho. Preto ho nemôže ani nikomu 

podarovať. Svojej viery, pravej viery, sa tak pridržiavam, že som ochotný kedykoľvek 

aj život za ňu položiť!“ Zmocnenec sa tak nazlostil, že pri odchode vybuchol: „Veď 

uvidíme, ako si budete zachraňovať životy!“ Z týchto slov bolo jasné, že ich nečaká 

nič dobré. Keď zmocnenec hlásil Rákoczimu, ako pochodil v Kráľovskom dome, ten sa 

rozzúril. Poslal skupinu hajdúchov, aby orabovali pápežencov. Potom od nich žiadali 

výkupné. Kanonik Križin bol ochotný zaplatiť, ak ich všetkých prepustia, lebo pri sebe 

nemá nič. Vtedy nazlostení hajdúsi kričali: „Tak sa teda pripravte na smrť!“ „Ale 

prečo?“ pýtali sa kňazi. „Lebo ste pápeženci!“ znela odpoveď. Vtedy kňazi spoločne 

zvolali: „Pre takúto príčinu sme hotoví umrieť!“ 
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- Čo myslíš, Joţko, ktoré dobré vlastnosti pomohli košickým mučeníkom podstúpiť 

takúto smrť?  

- Vernosť cirkvi? 

- Áno, no nielen to.  

- Deti, pomôţeme Joţkovi. Vyberieme si niekoľko častí z textu a budeme hľadať 

vlastnosti, ktoré opisujú charakter košických mučeníkov.  

1. Pátra Pongráca najviac ťažila skutočnosť, že veriaci v meste ostali bez dušpastierskej 

starostlivosti. Čo najviac trápilo pátra Pongráca? Aký človek sa trápi nad 

nedostatkami iných? (starostlivý, bedlivý) 

2. Kňazi trávili dlhé hodiny v modlitbách. Okrem toho sa navzájom posilňovali 

v odovzdanosti do Božej vôle. Ako by ste nazvali človeka, ktorý sa dokáţe modliť 

a iných posilňovať vo viere? (človek modlitby, človek milujúci druhých, veriaci, 

milujúci Boha a spoliehajúci sa na Boha) 

3. Uzavreli ich v miestnosti, v ktorej trpeli zimu, hlad a smäd. Darmo prosili o chlieb 

a vodu. Kto dokáţe trpieť nedostatkami? Čím sa vyznačuje taký človek? (trpezlivý, 

mierny, striedmy) 

4. Ponúkal väzňom možnosť záchrany, ak sa zrieknu „pápeženskej viery“ (katolíckej). 

Kto dokáţe obetovať svoj ţivot za vieru, pravdu...? (ten, kto verí Bohu, pozná zmysel 

svojho ţivota) 

Objavili sme niektoré dobré vlastnosti sv. košických mučeníkov. Vidíme, ţe ich dobré 

vlastnosti, ich priblíţili bliţšie k Jeţišovi. Ako je to s vami deti? Poznáte svoje dobré 

vlastnosti? Prečo je dobré poznať svoje silné stránky? 

Práca s textom Svätého písma:  

Jn 21, 4 – 8 

4
Keď sa uţ rozodnilo, stál Jeţiš na brehu; ale učeníci nevedeli, ţe je to Jeţiš. 

5
A Jeţiš sa ich 

opýtal: "Deti, máte niečo na jedenie?" Odpovedali mu: "Nemáme." 
6
On im povedal: "Spustite 

sieť z pravej strany lode a nájdete." Oni spustili a pre mnoţstvo rýb ju uţ nevládali vytiahnuť. 

7
Učeník, ktorého Jeţiš miloval, povedal Petrovi: "To je Pán." Len čo Šimon Peter počul, ţe je 

to Pán, pripásal si šaty - bol totiţ nahý - a skočil do mora. 
8
Ostatní učeníci prišli na lodi, lebo 

neboli ďaleko od brehu, len asi dvesto lakťov, a sieť s rybami ťahali za sebou. 

Deti, čo myslíte, kto je ten učeník, ktorého Pán miloval? Ján vo svojom evanjeliu hovorí na 

niekoľkých miestach o sebe, ako o učeníkovi, ktorého Jeţiš miloval. Myslíte si, ţe sa 

chvastal? Čo chcel Ján naznačiť týmto pomenovaním? Medzi Jánom a Pánom Jeţišom bolo 

výnimočné puto. Ján sprevádza Jeţiša pod kríţ, neuteká. Ostáva pod kríţom spolu s Pannou 
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Máriou. Spoznáva ho po zmŕtvychvstaní pri rybolove. Ján miloval Jeţiša a Pán Jeţiš miloval 

Jána. Jánovo poznanie výnimočného vzťahu s Jeţišom, malo vplyv na jeho ţivot? Určite áno. 

Toto poznanie ho uschopňovalo ţiť správne.  Milovať Jeţiša, byť mu verný. 

Poznanie našich dobrých vlastností nás ma priviesť bliţšie k Bohu. Snaţíme sa byť dobrí, aby 

sme vytvorili spoločenstvo s Jeţišom. Dobré vlastnosti svätých košických mučeníkov im 

pomáhali upevňovať vzťah k Bohu, zachovať vernosť Bohu.  

Otázky na uvažovanie: Čo posilňovalo sv. košických mučeníkov, aby poloţili svoj ţivot pre 

vieru? Čo myslíte, bolo to poznanie, ţe ich Jeţiš miluje?  

Aby sme sa mohli stavať lepšími, je potrebné poznať svoje dobré vlastnosti. Ich poznanie nám 

môţe slúţiť nato, aby sme ich rozvíjali a upevňovali. Čo sa stane, ak budeme rozvíjať svoje 

dobré vlastnosti? Môţeme zmeniť svet? Pomôţu nám prehĺbiť našu vieru? 
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1. Vylúšti osemsmerovku. Po nájdení všetkých slov, ostane 7 písmen. Doplň ich do vety:  

 

Ţiť ___________________________________ 

 

Ň K A N E I G Y H T  CIT, DEJINY, DUCH, DUŠA, 
FARBY, FLEGMATIK, 
HRIECH, HYGIENA, CHOLÉ, 
CHRÁM, JEDLO, KRV, 
OBRAZY, POKOJ, POVAHA, 
PUD, ROZUM, RUKA, 
SIEDMY DEŇ, SRDCE, 
TELO, VÔĽA, ZEM, 
ZRKADLO 

 E R Ľ Ch O L É N D E  

D V Ô C S L P I U L  

Y A V I P U D J Ch O  

M K I T A M G E L F  

D U Š A Ch H I D J A  

E R Z O B R A Z Y R  

 I R Á O H K Á V V B  

S E C D R S N M O Y  

E M E Z P O K O J P  

 

 

2. Prečítaj si text z Jánovho evanjelia a vypracuj úlohy. 

 

Jn 21, 4 – 8 

4
Keď sa uţ rozodnilo, stál Jeţiš na brehu; ale učeníci nevedeli, ţe je to Jeţiš. 

5
A Jeţiš sa ich 

opýtal: "Deti, máte niečo na jedenie?" Odpovedali mu: "Nemáme." 
6
On im povedal: "Spustite 

sieť z pravej strany lode a nájdete." Oni spustili a pre mnoţstvo rýb ju uţ nevládali vytiahnuť. 
7
Učeník, ktorého Jeţiš miloval, povedal Petrovi: "To je Pán." Len čo Šimon Peter počul, ţe je 

to Pán, pripásal si šaty - bol totiţ nahý - a skočil do mora. 
8
Ostatní učeníci prišli na lodi, lebo 

neboli ďaleko od brehu, len asi dvesto lakťov, a sieť s rybami ťahali za sebou. 

 

 V texte sa učeník Ján pomenúva nepriamo. Podčiarkni toto označenie. 

 Ktorá vlastnosť ťa najviac charakterizuje? 

 Namiesto slova učeník, dosaď do textu svoje krstné meno a prepíš verš 7a. 

 

___________________________________________________________________________ 

 Napíš, ako by si sa nepriamo pomenoval.  

 

3. Zahraj sa doma s rodičmi hru „Cením si na tebe....“  

4. Spolu s rodičmi si prečítajte text evanjelia a slovo učeník vymeňte za krstné mená. 

Nechajte na seba pôsobiť text. Som ten, ktorého Jeţiš miluje. 

5. Pokús sa spolu s rodičmi vypracovať plán, ako bude tvoja rodina zlepšovať svet okolo 

seba. 
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