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Text ponúka erudovaný ucelený pohľad na problematiku vývinovej psychológie. Táto príručka je učebnicou základov vývinovej psychológie a zachytáva zákonitosti psychického vývinu človeka. Kniha nadväzuje na znalosti zo všeobecnej psychológie a predpokladá preto orientáciu v odborných termínoch a teóriách. Okrem pedagógov a psychológov je určená i študentom týchto odborov a všetkým záujemcom o psychológiu.  Využijú ju aj študenti sociálnej práce, medicíny a ošetrovateľstva. Výborne poslúži aj skúseným učiteľom k prehĺbeniu si svojich vedomostí a skúseností v rámci ďalšieho vzdelávania. Ako teoretická pomôcka je vhodná pre poskytnutie orientácie pedagógom mimo učiteľských profesií: vychovávateľom, výchovným poradcom,  školským psychológom. 

Klíčová slova: vývinová psychológia, metódy vývinovej psychológie, vývin, príčiny činitele vývinu, psychický vývin, prenatálne obdobie, perinatálne obdobie, novorodenecké obdobie, nedonosené deti, obdobie dojčaťa, obdobie batoľaťa, predškolský vek, detská hra, detská kresba, školská pripravenosť, mladší školský vek, starší školský vek, obdobie adolescencie, mladšia dospelosť, stredná dospelosť, staršia dospelosť, staroba.
Doc. PhDr. Ľuba Končeková, PhD. pôsobí na Katedre psychológie Fakulty humanitných a prírodných vied  na Ústave pedagogiky a psychológie Prešovskej univerzity v Prešove.

Knihu autorka rozdelila na tri hlavné časti, ktoré sú ďalej členené na kapitoly a podkapitoly.  Prvá časť predstavuje predmet a metódy vývinovej psychológie. Táto časť je rozdelená na dve kapitoly. V prvej kapitole sa čitatelia oboznámia s predmetom ontogenetickej psychológie, jej postavením v systéme psychologických disciplín, so vzťahom vývinovej psychológie k iným vedám a k ostatným psychologickým disciplínam a s významom vývinovej psychológie. V druhej kapitole sú predstavené metódy vývinovej psychológie. V prvej podkapitole sa autorka zaoberá klasifikáciou výskumných metód psychológie a v druhej predstavuje  hlavné metódy  získavania údajov vo vývinovej psychológii. Tretia podkapitola predstavuje základné typy vývinovo-psychologických výskumov (longitudiálny a transverzálny prístup).
Druhá časť má názov „Vývin, determinácia vývinu, periodizácia vývinu“. V šiestej kapitole autorka vymedzuje pojem „vývin“ a podrobne popisuje zákony vývinu (zákon diferenciácie a integrácie, zákon vývinovej nerovnomernosti a postupnej retardácie vývinu, zákon individuálneho priebehu vývinu a zákon cefalokaudálneho vývinu). Štvrtá kapitola s názvom „Determinácia (podmienenosť) vývinu – príčiny a činitele vývinu“ prináša poznatky o vnútorných a vonkajších činiteľoch a ich interakcii, ponúka prehľad názorov na otázky determinácie vývinu (biologizujúce, sociologizujúce, kompromisné a interakčné teórie) a poukazuje na podiel dedičnosti a prostredia pri vývine jednotlivých psychických javov. Piata kapitola pojednáva o periodizácii (členení, delení) psychického vývinu a jej problémoch. Predstavuje  rôzne prístupy k periodizácii vývinu a  predkladá súčasnú periodizáciu vývinu. 

Tretia časť je zameraná na vývin v jednotlivých obdobiach. V šiestej kapitole autorka predkladá schému pre charakteristiku vývinu v jednotlivých obdobiach, ktorej štruktúrou sa zaoberá v ďalších kapitolách. V nasledujúcich kapitolách sa autorka podrobne venuje jednotlivým vývinovým obdobiam života človeka. Detailne rozoberá prenatálne obdobie, perinatálne obdobie, novorodenecké obdobie, obdobie dojčaťa, batoľaťa, predškolský vek, mladší školský vek, starší školský vek – obdobie puberty, obdobie adolescencie, mladšiu, strednú a staršiu dospelosť a starobu. Autorka poskytuje všeobecnú charakteristiku jednotlivých období, poukazuje na ich hlavné úlohy, popisuje telesný, psychický vývin a vývin osobnosti, sociálne vzťahy a činnosť v tom ktorom období. 
Kniha je pripravená podať základy poznania kvantitatívnych a kvalitatívnych zmien psychickej regulácie prežívania a správania vo všetkých vekových obdobiach života človeka. Vysvetľuje príčiny, podmienky a mechanizmy týchto zmien a sleduje psychické procesy, stavy a vlastnosti osobnosti v jednotlivých vývinových obdobiach. Autorka prehľadne, popisným spôsobom charakterizuje psychický vývin, jeho zákonitosti a determináciu a na vysokej odbornej úrovni sa zaoberá popisom, analýzou a vysvetľovaním vývinových osobitostí psychického života človeka v jednotlivých vekových obdobiach. Jednotlivé témy sú koncipované jednoducho a tým sú zaujímavé a komukoľvek prístupné.

Kľúčové kompetencie:  KU1, KK4, KK2, KO1, KŘP5, KSP2, KSP4

Vzdelávacie oblasti: v oblasti vzdelávania študentov pedagogiky, psychológie, sociálnej práce, medicíny a ošetrovateľstva, ďalšieho vzdelávania pedagógov a všetkých záujemcov o psychológiu. 
