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Sociálna psychológia je hraničnou vedou medzi psychológiou a sociológiou. Jej vznik ako samostatnej vedy sa datuje od roku 1908, keď nezávisle do seba americký psychológ William McDougal a anglický sociológ André Ross sformulovali podstatu sociálnej psychológie vo svojich dielach Úvod do sociálnej psychológie a Sociálna psychológia. Sociálna psychológia je veda o tom, ako sa človek v sociálnych a kultúrnych situáciách utvára a ako v nich pôsobí (Nákonečný). Teda pojednáva o tom, ako spoločnosť formuje jedinca a ako sa človek uplatňuje v spoločnosti. Ide teda o interakciu osobnosť – spoločnosť. Sociálna psychológia má okrem sociológie vzťah aj k iným vedám ako je napríklad všeobecná psychológia, vývinová psychológia, kultúrna antoropológia, psychológia práce, psychológia umenia, etnografia a v neposlednom rade aj pedagogika a pedagogická psychológia. Text ponúka erudovaný ucelený pohľad na problematiku sociálnej psychológie a zahŕňa celú oblasť tejto vednej disciplíny. Táto moderná učebnica sociálnej psychológie hľadá odpovede na otázky, ktoré zaujímajú nielen psychológov, ale taktiež pracovníkov mnohých ďalších profesií, kde je dôležitá komunikácia s ľuďmi. 

Klíčová slova: sociálna psychológia, sociálna percepcia, sociálna skupina, dyadická interakcia, sociálna komunikácia, prosociálne správanie. 
Prof. PhDr. Július Boroš, DrSc., bol významným psychológom a vysokoškolským pedagógom, prednášal na Katedre personálneho manažmentu a riadenia ľudských zdrojov Fakulty sociálno-ekonomických vzťahov na Trenčianskej univerzite Alexandra Dubčeka v Trenčíne. Je autorom a spoluautorom viacerých kníh a vysokoškolských  učebníc z oblasti pschológie.
Táto publikácia s jasnou štruktúrou a logickým usporiadaním je rozdelená do šiestich kapitol pozostávajúcich z niekoľkých podkapitol, ktoré dostupným a pútavým štýlom približujú základné témy sociálnej psychológie.

Prvá kapitola vymedzuje predmet sociálnej psychológie, jej metódy a ponúka historický prehľad. Na rozdiel od iných autorov, prof. Boroš predmet sociálnej psychológie vymedzuje jednoducho a zrozumiteľne. Podľa neho sa sociálna psychológia zaoberá štúdium subjektívnych aspektov vzájomného pôsobenia jednotlivých ľudí na seba. Túto definíciu autor rozširuje o poznatky o tom, o čo sa sociálna psychológia usiluje, akými typickými problémami sa zaoberá, podľa kých kritérií ju možno študovať a triediť. V historickom prehľade ponúka náhľad na črty sociálnej psychológie v dielach Platóna a Aristotela a iných  významných osobností, ako aj okolnosti jej vzniku ako samostatnej vedy.  V ďalšej podkapitole rozoberá vzťah sociálnej psychológie, kultúrnej antropológie a sociológie. Uvádza aj metódy sociálnej psychológie a podrobne ich rozoberá. 

Druhá kapitola vymedzuje pojem sociálna percepcia, jej predmet ako aj  zdroje sociálnej percepcie. Ďalšie kapitoly sú popisom integrujúcej a regulačnej dimenzie, schopnosti človeka regulovať svoje konanie a správanie,  získavať údaje o sebe, popisom jednotlivých zložiek sociálnej percepcie (expektačnej, či očakávacej zložky, afektívnej a atribučnej zložky). V druhej (B) časti tejto kapitoly autor rieši problematiku sociálneho styku, ktorými môžu byť určité medziľudské vzťahy, určitý status, dosiahnutie partnerovho súhlasu, subjektívne prežívanie spokojnosti z kontaktu a podobne. 

Pomerne členitá a rozsiahla tretia kapitola pojednáva o sociálnej skupine, charakterizuje  malú sociálnu skupinu, popisuje jej štruktúru a členenie, kde zdôrazňuje veľký význam prostredia pre formovanie jednotlivca, ako sociálne rozvinutej osobnosti. V ďalších podkapitolách sa autor zaoberá sociálnou pozíciou, sociálnym statusom a sociálnou rolou ako určitým postavením jednotlivca v skupine. Veľkým prínosom je podkapitola pojednávajúca o moci v malej sociálnej skupine, o vodcovstve, štýloch vodcovstva  a pod. Autor ponúka moderný pohľad na problematiku potrieb, postojov, ašpirácií v malej sociálnej skupine, empatie, asertivity, ale dotýka sa aj „menej príjemných tém“, no v súčasnosti aktuálnych akými sú stres, frustrácia, psychická deprivácia, konflikty a agresia. Autor v tejto kapitole dokonca odpovedá na otázky týkajúce sa hrdinstva, obetovania sa, lásky či žiarlivosti.

Málo členitá, no obsahovo hutná štvrtá kapitola je zameraná na dyadickú interakciu. Zaoberá sa témami akými sú napríklad výber partnera, interpersonálna interakcia, kooperácia v dyáde, kooperácia a súperenie, kompetícia – súťaženie a v závere autor poukazuje na činitele ovplyvňujúcich dyadický vzťah.

Snáď najaktuálnejšou témou súčasnosti je sociálna komunikácia. V piatej kapitole autor rozoberá túto problematiku. Pozornosť tu venuje jednotlivým úrovniam a druhom sociálnej komunikácie, interpersonálnej komunikácii, manažérskej komunikácii, masovej komunikácii, verbálnej a neverbálnej komunikácii, paradoxnej komunikácii a metakomunikácie a záver tvorí problematika komunikačných bariér.

Šiesta kapitola je akousi „čerešničkou na torte“. Predstavuje cieľ, ku ktorému je potrebné dospieť a týmto cieľom je prosociálne správanie. Veď čo by znamenala akákoľvek veda (a aj sociálna psychológia), keby nepretvárala spoločnosť na krajšiu a neučinila človeka ľudskejším. „Svet bez lásky je ako zem bez slnka“. Prosociálnosť je v podstate vedecký ekvivalent metafyzického pojmu „láska“ Autor erudovane a zároveň ľudsky krásne popisuje prosociálne správanie, kde vymedzuje jeho pojem pomocou ďalších pojmov akými sú  nezištná pomoc a altruizmus. Dáva ich do súvislosti s osvojením si sociálnych noriem, ako významného motivačného činiteľa, k čomu uvádza normu reciprocity a normu sociálnej zodpovednosti. 

Publikácia sa zaoberá sa správaním jedinca v spoločnosti, v skupinách a vo všetkých interakciách človek – človek, človek – spoločnosť. Autor poukázal na začleňovanie človeka do spoločnosti v procese socializácie, ktorá prebieha priamym sociálnym učením, napodobňovaním, stotožnením, identifikáciou a poúčaním. Odkrýva  proces individualizácie, ako vytváranie individuálnych vlastností a schopností človeka. Autor podáva teóriu sociálnej psychológie jasne, výstižne, prehľadne a ucelene. Táto učebnica je mimoriadne vydareným študijným textom a svedčí o vysokej vedeckej a odbornej  úrovni autora a o jeho mimoriadnych didaktických schopnostiach. Jej doménou je stručnosť, hoci obsah je vyčerpávajúci.  Učebnicu využijú študenti humanitných a lekárskych vied, resp. pedagogiky a psychológie, ale aj široká verejnosť. Poslúži najmä učiteľom, ktorí cítia potrebu rozšíriť a prehĺbiť si svoje poznatky v rámci ďalšieho vzdelávania, aby dosahovali vo svojej práci so žiakmi, či študentmi lepšie výsledky. Táto kniha poskytuje orientáciu i pedagógom pracujúcim v neučiteľských oblastiach – vychovávateľom, výchovným poradcom, inšpektorom, koordinátorom primárnej prevencie sociálno-patologických javov, či školským psychológom.
Ak vás zaujíma...získavať vedomosti z oblasti objasňovania, formovania, spevňovania či pretvárania medziľudských vzťahov...tak držíte v rukách správnu knihu“. V tejto knihe neplatí známe: „Sme vzdelaní, ale zlí!“ Poznatky predkladané v tejto knihe priam nútia človeka k pozitívnemu mysleniu, k sebaúcte, k hrdosti smerujúcemu sebavedomiu a sebahodnoteniu, k akceptácii druhých a samozrejme k prosociálnosti, teda k „nezištnej láske“. 
Kľúčové kompetencie:  KU1, KK4, KK2, KO1, KŘP5, KSP2, KSP4

Vzdelávacie oblasti: v oblasti vzdelávania pedagógov, študentov humánnych, sociálnych a ekonomických vied, učiteľov stredných škôl.

