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	odborné hledisko - Zachycení avizovaného problému:
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	odborné hledisko - Postižení souvislostí:
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	hledisko pedagogické využitelnosti - Srozumitelnost, přehlednost:
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	hledisko pedagogické využitelnosti - Využitelnost pro výuku:
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Táto kniha vznikla zhrnutím prednášok autorky pre Český rozhlas v rámci Akadémie tretieho veku. Prednášky naväzovali na jej činnosť na FF UK v Prahe, kde na Ústave informačných štúdií a knihovníctva bola tvorivosť jednou z výberových prednášok a seminárov. K tejto téme sa dostala v rámci svojich prednášok „Systémové a kreatívne myslenie“. Postupné rozvíjanie témy vyústilo do rozhlasového cyklu o ľudskej tvorivosti – kreativite. Odozva poslucháčov bola spontánne tak pozitívna, že autorku zaväzovala dotvárať nové a nové témy a pohľady na túto problematiku. Takto vznikla táto publikácia zaoberajúca sa kreativitou -najvlastnejším prejavom života a jeho dôležitou zložkou. Totiž tvorivo sa dá pristúpiť k akémukoľvek problému. Kreativitu sa dá, podobne ako pamäť alebo sústredenie, cvičiť a zámerne pestovať. Chce to len odvahu pustiť sa do niečoho nového a neobvyklého a nebyť lenivý na sebe pracovať. Prof. Konigová na záver rozhovoru s redaktorkou Rozhlasovém akademie tretieho veku pre časopis Vitalita povedala: „Nikdy nič nevzdávajte! Nikdy nie je neskoro začať na sebe pracovať. Skúste zmeniť svoje životné stereotypy. Jednou z ciest je aktívne vyhľadávať pozitívne a príjemné javy. Jednou z najcennejších vecí pre každú ľudskú bytosť je tvorivosť. Nemusíte byť práve členmi vlády, starostami mesta, staviteľmi alebo spisovateľmi. Môžete veľa urobiť práve tam, kde ste.“  
Klíčová slova: tvorivosť – kreativita, aktivizačné techniky, asertivita, stres, psychické funkcie, integrita, kreatívne priateľstvo 
Prof. PhDr. Marie Konigová, CSc., narodená 6. 8. 1931 v Prahe, študovala Matematicko-fyzikálnu fakultu UK v Prahe, vysokoškolský titul PhDr. Dosiahla na Filozofickej fakulte UK v Prahe v roku 1976. Docentská habilitácia „Aplikácia matematických metód v odbore vedeckej informácie a knihovníctve“ prebehla v roku 1991. Profesorskou habilitáciou na tému „Dnešné poňatie bibliometrických metód“ v roku 1993 sa stala prvou ženou profesorkou v informačnej vede. Od roku 1994 do roku 2000 zastávala funkciu prodekanky FF UK. Od roku 1977 učí na Ústave informačných štúdií a knihovníctva FF UK. Okrem svojich hlavných predmetov, t.j. matematických a výskumných metód, teórie informačných systémov a úvodu do informačnej vedy, sa zaoberá tiež kreativitou. V rámci Rozhlasovej akadémie tretieho veku pripravila a predniesla celý rad prednášok a seminárov na tému „Ľudská tvorivosť – kreativita“. Rozšírením tejto tematiky vznikla táto publikácia. 
Už názov „Tvorivosť“ a subtitul „Techniky a cvičenia“ hovorí, že publikácia je zameraná na rozvíjanie a cvičenie kreativiy a to nie len detí ale aj dospelých. Je určená učiteľom, študentom pedagogických fakúlt, rodičom a všetkým, ktorí majú záujem na sebe pracovať a rozvíjať v sebe túto nesmierne dôležitú psychosociálnu zručnosť. Autorka analyzuje problémy spojené s rozvíjaním tvorivosti – kreativity, obohacuje čitateľa o názory na kreativitu – „najvlastnejší prejav života“. Podľa slov autorky: „Tvorivo sa dá pristúpiť k riešeniu akejkoľvek otázky. Kreatívne myslenie je predpokladom originálnych nápadov, kedy zapojíme fantáziu, odhliadneme od zväzujúcej reality a snažíme sa o nové pohľady na samých seba, na spoločenské otázky alebo odborné a vedecké problémy“. V našej odbornej literatúre sa takto prvý krát stretávame s uceleným pohľadom na túto aktuálnu problematiku. 
Každá kapitola tejto knihy obsahuje tri zložky: teoretickú, praktickú a nácvik. Množstvo teórie je úmerné obtiažnosti témy. Praktická časť je zameraná na autodiagnostiku, cvičenie smeruje k praktickému učeniu, ale tiež k jeho skutočnému prežitiu. Niekoľko tém je venovaných vzťahom, osobným stretnutiam, kvalite a zmapovaniu vlastného charakteru. Každú dielčiu kapitolu uzatvárajú cvičenia. Sú to skôr námety, istá inšpirácia. Aktívny čitateľ, teda tvorivý čitateľ, si cvičenia sám doplní alebo vytvorí cvičenia úplne iné. Môže pracovať sám na sebe, s členmi rodiny, so skupinou žiakov alebo i seniorov. Konkrétny obraz o tomto diele si vytvoríme podľa názvov  jednotlivých kapitol, ktorými sú napríklad: Chcete sa naučiť kreativite?, Tvorivý prístup k životu, Smerovanie tvorivosti, Kreativita v bežnom živote, Psychológia kreativity, Stimulácia kreativity. Táto kniha sa asi nedá čítať ako román, je potrebné s ňou pracovať. Pre niektoré cvičenia sú v prílohe uvedené riešenia. U väčšiny cvičení sa nedá uviesť príklad riešení, pretože sa jedná o postoj, názor, individuálnu čitateľovu výpoveď. Obrázky uvádzané  pri každej kapitole nemajú zámerne žiaden text, majú samé o sebe vypovedajúcu schopnosť a čitateľ si môže sám vtipné texty alebo názvy dopĺňať. 
Každý pedagóg by si mal byť vedomý toho, že v praktickom živote sú tvorivosť a logické myslenie oveľa dôležitejšie ako vecné znalosti alebo zbehlosť v riešení rutinných úloh. Napriek teoretickému konsenzu o dôležitosti tvorivosti ešte stále prevažujú v školskej praxi konvergentné úlohy (t.j. úlohy, ktoré majú iba jediné správne riešenie, ku ktorému možno dospieť aplikáciou známych poučiek alebo vecných znalostí). Tvorivé úlohy zatiaľ tvoria asi 3% zo všetkých školských úloh. Príčinou sú zrejme stereotypy vo vyučovaní, ako aj okolnosť, že tvorivé úlohy sa ťažšie tvoria aj hodnotia. Pri hodnotení tvorivých úloh si predovšetkým všímame: fluenciu – plynulosť produkcie riešení, počet navrhnutých riešení, flexibilitu – počet kvalitatívne rôznych typov riešení, originalitu – schopnosť produkovať nezvyčajné a neočakávané riešenia. Vo vyučovacom procese by mal pedagóg rozvíjaním kreativity sledovať tieto ciele: 1. Podnietiť tvorivé myslenie žiakov, 2. Učiť ich tvorivo riešiť problémy a 3. Rozvíjať tvorivosť v oblasti medziľudských vzťahov. Tieto úlohy sú dôležité, pretože hlavným cieľom je rozvíjať tvorivosť a iniciatívu v súvislosti s prosociálnosťou. Na ceste za prirodzenou tvorivosťou vám môže byť neoceniteľným pomocníkom práve táto publikácia.
Kľúčové kompetencie:  KU1, KK4, KK5, KK2, KO1, KŘP5, KSP2, KSP3, KSP4

Vzdelávacie oblasti: v oblasti vzdelávania pedagógov, školských psychológov, študentov pedagogických fakúlt , rodičov, psychológov
