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	odborné hledisko - Zachycení avizovaného problému:
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	odborné hledisko - Postižení souvislostí:
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	hledisko pedagogické využitelnosti - Srozumitelnost, přehlednost:
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	hledisko pedagogické využitelnosti - Využitelnost pro výuku:
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Publikácia predstavuje pútavý pohľad na spôsob získania času a správne hospodárenie s ním. Ponúka jednoduché a praktické rady, ako zvládať svoju činnosť a využívať účelne svoj čas. Autor vysvetľuje, ako uskutočňovať svoje osobné ciele, ako si usporiadať svoje činnosti, stanoviť priority a plánovať. Pomocou rozborov a grafických schém názorne ukazuje na príčiny nezdarov. Kladie čitateľom otázky na zamyslenie a uvažuje nad témami správneho a efektívneho využitia času z viacerých pohľadov. Publikácia obsahuje cvičenia a test, prostredníctvom ktorého si čitatelia môžu uvedomiť, na čo je potrebné sa zamerať a čo im bráni v účinnom usporiadaní si času. Publikáciu využijú študenti odborov manažmentu, sociálnej psychológie a sociológie. Môže byť prínosom aj pre lektorov zaoberajúcich sa školením riadiacich pracovníkov, pre manažmenty firiem a inštitúcií. Privítajú ju však všetci čitatelia, ktorí chcú byť pánmi svojho času, chcú si ho usporiadať a prežívať čas z hľadiska účinnosti a tak si zachovať kľud a pohodu. 
Klíčová slova: manažment času, psychohygiena, využitie času, ciele, holomorfný čas, usporiadanie času, vedenie diáru, vzťahový čas, psychologické hry, pracovné preťaženie, príručky.

François Delivré je absolventom Vysokej technickej školy. Po dvadsiatich rokoch pôsobenia vo významnom podniku sa od roku 1990 venuje poradenskej a prednáškovej činnosti v oblasti medziľudských vzťahov, formovania osobnosti a jednania. Je autorom diela Schopnost jednat (Inter Editions, 1994).

Hneď v úvode autor predstavuje nový prístup k času, odporúča hospodárenie s časom a vytvorenie si času pre život a taktiež objasňuje dôvody napísania tejto knihy. Ďalej stručne predstavuje obsah a formu knihy a ponúka odporúčania, ako s ňou pracovať.  Na konci uvádza prvé cvičenie s úlohou: „Čo musím urobiť tento týždeň“. 

Publikácia je rozdelená na tri časti, ktoré sú členené na  kapitoly. Autor dal prvej časti knihy názov „Ako riadiť sami seba v čase“. Jej prvá kapitola ponúka rady ako úspešne využiť čas, ako plánovať a riešiť problémy ako si voliť plány „Povinný“ čas a „náš“ čas. Autor ju nazval „Ryba času“. Druhá kapitola pojednáva o  činiteľoch narušujúcich hospodárenie s časom. Tretia kapitola s názvom „Ciele“ hovorí okrem iného o tom, že bez pevne stanovených cieľov nemožno úspešne dosiahnuť realizáciu svojich plánov. Ďalšia kapitola nesie názov „Zamerať sa na svoje životné priania“, pretože  vysvetľuje, čo sú to priania, predstavuje pyramídu úrovne potrieb s ich rozborom, pojednáva o príjemnom živote, sebarealizácii a identite. Piata kapitola popisuje rozdiely medzi západným a východným myslením a ponímaním času. Predstavuje moslimské a čínske ponímanie času a objasňuje podstatu pojmu „holomorfný čas“. 

Druhá časť knihy s názvom „Ako si usporiadať čas“ je pomerne stručná, no rady v nej obsiahnuté majú nesmiernu cenu. V šiestej kapitole autor radí určiť si priority a uvádza tri kritéria, ktorými sa riadime pri voľbe priorít. Hovorí o prioritách v každodennom živote a o strete priorít „je potrebné“ a „chce sa mi“. Táto časť obsahuje aj siedmu kapitolu, ktorá odporúča vedenie diára, ponúka metódy plánovania na rok, mesiac, týždeň a deň a radí ako diár používať.  
Tretia časť knihy má názov „Vzťahový čas“. V ôsmej kapitole autor ponúka šesť spôsobov trávenia času, predstavuje tri úrovne spoločenského času, hovorí o spoločnom štruktúrovaní času ako o životnej potrebe a o časových stretoch. Deviata kapitola hovorí o význame psychologických hier, predstavuje role „tyran“, „obeť“ a „záchrancu“ a dáva odpoveď na otázku, prečo strácať čas „hrami“? Desiata kapitola navrhuje riešenia naliehavých úloh, analyzuje situáciu človeka v časovej tiesni a dotýka sa problému pracovného preťaženia, čo je vážnym problémom asi väčšiny z nás. Jedenásta kapitola radí, ako jednať s dotieravými ľuďmi, s ľuďmi, ktorí nás vyrušujú a sú jednou z hlavných príčin zbytočne premárneného času. Posledné kapitoly odpovedajú na najčastejšie sa vyskytujúce otázky a to formou komentárov, diagnostických hypotéz a návrhom možných riešení. 
Publikáciu dopĺňajú tri prílohy, jedna poskytujúca informácie o autorovi, druhá pojednávajúca o rušivých činiteľoch ovplyvňujúcich naše jednanie a tretia obsahuje tabuľku motivácií a slovníček pojmov, na ktoré sa odkazuje v texte, čo dodáva knihe aj edukačnú hodnotu. 

Klíčové kompetence:  KK5, KO, KŘP5, KŘP1, KSP1, KSP2, KSP3 
Vzdělávací oblasti: v oblasti vzdelávania študentov manažmentu, sociálnej psychológie a sociológie, ďalšieho vzdelávania riadiacich pracovníkov, lektorov celoživotného vzdelávania.

