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Predložený text je pomôckou k realizácii obsahu väčšiny prierezových tém v rámci RVP. Ide o originálny pokus dať do rúk pedagógov odskúšaný súbor postupov (vrátane „zásobníka“ príbehov a situácií), ktorými je možné utvárať mravné vedomie detí a tým ovplyvňovať aj ich správanie. Kniha je určená predovšetkým učiteľom všetkých typov škôl, vychovávateľom, študentom pedagogiky, ale aj rodičom, ktorí premýšľajú, ako zo svojich detí vychovať slušných občanov. Prednosťou textu je prepojenie zrozumiteľne podaných základov psychológie morálky s metodickými postupmi, ktoré sú demonštrované na konkrétnych príkladoch a umožňujú bezprostredné využitie v praxi. 
Klíčová slova: morálny vývoj – psychologické aspekty, základné školy, stredné školy, etická výchova, pedagogická psychológia, metodické príručky

PhDr. Pavel Vacek, Ph.D., prednáša pedagogickú psychológiu na Pedagogickej fakulte Univerzity Hradec Králové. Jeho špecializáciou je psychológia morálky, etická výchova, prevencia sociálnopatologických javov a podobne. Je autorom množstva textov a niekoľkých kníh v tejto oblasti. Má bohaté pedagogické skúsenosti z práce so žiakmi rôznych vekových kategórií aj ako lektor učiteľov z praxe.
Text napomáha učiteľom presunúť témy týkajúce sa morálky z posledných miest na prvé. Priestor k tomu vytvárajú prierezové témy formulované v RVP. Publikácia je štruktúrovaná tak, aby teoretické úseky sprevádzala bohatá ponuka postupov využiteľných v školskej praxi. Ich premyslené využitie môže viesť k skutočnému rozvoju morálneho vedomia žiakov. Pozostáva zo štyroch hlavných častí. Prvá časť knihy zahŕňa základy psychológie morálky J. Piageta (jeho analýzu morálneho úsudku dieťaťa), L. Kohlberga (jeho štádiá morálneho vývinu), ale aj iných autorov. Autor popisuje mužskú a ženskú morálku, nasleduje analýza procesu morálneho vývinu jedinca. Ďalšia časť sa venuje tzv. situačnému zlu a v kontraste tiež altruizmu a prosociálnemu správaniu. Druhá - pedagogická časť práce sa zaoberá vymedzením základnej problematiky mravnej výchovy (súčasný stav, ciele, obsah, metódy). V posledných dvoch kapitolách dostali priestor takmer úplne opomínané témy – výchova k hodnotám a výchova charakteru žiakov. V tretej kapitole s názvom Škola a výchova k hodnotám autor vysvetľuje pojem hodnota a kategorizuje hodnoty, objasňuje, akým spôsobom sa utvára hodnotový systém, popisuje projekty výchovy k hodnotám a uvádza, v ktorých kurikulárnych  dokumentoch je obsiahnutá problematika hodnôt a výchovy k nim. Štvrtá kapitola podrobne poukazuje na možnosti školy vychovávať charakter žiakov. Ponúka projekt výchovy charakteru T. Lickonu a model výchovy charakteru M. Berkowitza. 

Metodickú funkciu plnia okrem iného aj tzv. didaktické inšpirácie a prílohy umiestnené na konci jednotlivých kapitol. V závere čitateľ nájde autoevaluačný dotazník, ktorý môže byť vynikajúcou pomôckou najmä pedagógom pri posudzovaní kvality ich pôsobenia na charakter žiakov vo vlastnom výchovno-vzdelávacom zariadení. 
V súčasnosti sa veľa hovorí o globálnych problémoch, ktoré ohrozujú človeka najmä v jeho fyzickej existencii. Nemenej závažné sú etické a výchovné problémy, ktoré ohrozujú človeka v jeho duchovnej existencii. Od doby osvietenstva sa človek oddával viere, že vzdelaný človek, zbavený povier a oslobodený od autorít, bude aj dobrým a šťastným človekom. V súčasnosti, keď sa osvietenský sen stáva skutočnosťou, zisťujeme, že sme sa stali obeťou ilúzie. Prichádzame k poznaniu, že nestačí vzdelanie, potrebujeme výchovu a sebavýchovu. Ktosi raz povedal: „Sme vzdelaní, ale zlí!“ Tento fakt si uvedomuje väčšina učiteľov, ktorí sú za prioritu výchovy charakteru pred sprostredkovaním vedomostí.  Tento názor postupne infiltruje aj vysokú politiku (veľkoryso koncipované programy výchovy k ľudským právam sú dotované miliónmi dolárov). Na tomto vývoji sa významne podieľa aj výskum a veda. Množstvo výskumných prác na celom svete si dalo za úlohu zodpovedať otázku, ktoré faktory určujú rozvoj charakteru. Ako praktická aplikácia týchto výskumov vznikajú dobre premyslené výchovné projekty (napr. projekt CD – Charakter Development koncipovaný psychológmi E. A. Wynne, K. Ryan a T. Lickona aprojekt CDP – Child Development program, na ktorom sa rozhodujúcim spôsobom podieľali D. Solomon, D. Watson a V. Battistich. Táto kniha je ďalším ohnivkom reťaze prác o výchove charakteru žiakov, čo je bohužiaľ v našich školách len okrajovou témou. Príčinou toho je skutočnosť, že doposiaľ neboli k dispozícii prostriedky a metódy pre mravný rozvoj žiakov. Túto medzeru vypĺňa publikácia, ktorú ocenia nielen učitelia etickej výchovy, ale aj vychovávateľky v školských kluboch, v detských domovoch, animátori voľnočasových aktivít, avšak tým sa ďaleko nevyčerpávajú jej aplikačné možnosti.  Pomôže aj študentom pedagogiky, ale aj rodičom, ktorí premýšľajú, ako zo svojich detí vychovať slušných občanov. V neposlednom rade zaujme všetkých tých, ktorým ide o to, vychovať osobnosti, ktoré budú tvorcami civilizácie budúcnosti, „civilizácie ducha a lásky“. (V . Havel) 
Kľúčové kompetencie:  KU1, KK4, KK2, KO1, KŘP5, KSP3, KSP4 

Vzdelávacie oblasti: v oblasti vzdelávania učiteľov všetkých typov škôl, predovšetkým učiteľov etickej výchovy, vychovávateľov, študentov pedagogiky, ale aj rodičov, ktorí premýšľajú, ako zo svojich detí vychovať slušných občanov. 
