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Zborník je koncipovaný ako príručka pre študentov sociálnej práce. Je však použiteľný aj pre odborníkov iných pomáhajúcich profesií, paraprofesionálov a dobrovoľných pracovníkov. Do zborníka autorsky prispeli štyria autori. Autorov zborníka spája rovnaký profesionálny „background“. Všetci prešli tým istým postgraduálnym systémom vzdelávania v skupinovej psychoterapii. Dvaja z nich ho aj aktívne budovali a dodnes rozvíjajú. To prácu ovplyvnilo pozitívnym spôsobom. Práca sa skladá z odborných textov, cvičení, interview, minislovníka odborných výrazov a životopisov autorov. 

Klíčová slova: riziková mládež, obdobie dospievania, ciele, úlohy, zmeny a rizikové faktory v období dospievania, agresia, dissociálne správanie, individuálne a skupinové postupy korektívnej práce, rodinná terapia, rodinné poradenstvo, možností intervencií u rizikových jedincov, trendy starostlivosti o mládež s dissociálnym správaním, viacúrovňový model starostlivosti, dilemy v práci s rizikovou mládežou.
Alena Ambrózová študovala psychológiu na FF UK v Bratislave. Pracovala v Pedagogicko-psychologickej poradni, na oddelení sociálnej starostlivosti NV a v Centre poradensko-psychologických služieb. Cesta k problematike rodiny viedla cez manželské poradenstvo a cez prácu s tzv. „náhradnými rodičmi“, adoptívnymi a pestúnskymi rodinami. Pôsobí aj ako trénerka sociálnych zručností, riešenia konfliktov a vyjednávania. Vladimír Labáth študoval pedagogiku a lečebnú pedagogiku, po ukončení dlhodobého výcviku skupinovej psychoterapii pracoval ako terapeut a poradca v diagnostickom ústave, neskôr v poradenských podmienkach. Podieľal sa na vzniku viacerých projektov a odborných pracovísk. Založil Katedru sociálnej práce na PdF UK v Bratislave. Absolvoval niekoľko študijných pobytov v zahraničí a viedol výcvikové programy v niekoľkých štátoch. Má skúsenosti s tvorbou, realizáciou a posudzovaním tréningových projektov, poradenstvom a alternatívnym riešením sporov v mimovládnych i komerčných organizáciách. Pôsobí ako lektor psychoterapeutických výcvikov. V súčasnosti vedie tréningovú, poradenskú a mediačnú agentúru ARK. Učí na katedre sociálnej práce PdF UK. Ján Smik ukončil štúdium liečebnej pedagogiky – terapeutický smer. Venoval sa práci s mládežou, pracoval v Pedagogicko-psychologickej poradni v Bratislave, kde sa zameriaval na terapiu detí a dospievajúcich s poruchami správania. V roku 1991 odišiel na Katedru sociálnej práce PdF UK, ktorú pomáhal konštituovať. Venoval sa práci so študentmi najmä v oblasti drogových závislostí, terénnej sociálnej práce a aktívne participoval na projektoch medzinárodnej spolupráce katedry. Spracoval a riadil neštátne programy a projekty pre mládež ohrozenú závislosťou na drogách v rámci nadácie Alternatíva, ktorej bol spoluzakladateľom. Jana Štúrová pracovala vo Výskumnom ústave kriminologickom v Prahe v penitenciárnej a postpenitenciárnej oblasti. Na teoretické štúdium nadviazala jej činnosť v manželskom poradenstve, neskoršie rodinnom a výchovnom. Predmetom odborného záujmu je mládež s delikventným vývinom a jej rodinné pozadie. Pôsobí ako výcviková lektorka v oblasti dynamickej psychoterapie. Prednáša na Katedre psychológie FF UK v Bratislave. 
Text predstavuje mladých ľudí, ktorí sú v období dospievania ohrození v zmysle ich sociálnej adaptácie a sa skladá z troch kapitol. Každú kapitolu uzatvára zoznam odporúčanej literatúry. V prvej časti sa autori pokúsili definovať pozadie ohrozenia mládeže a významné faktory, ktoré vedú mladého človeka k neprimeraným reakciám. Kapitola sa zaoberá agresívnymi prejavmi a protispoločenským dissociálnym správaním. Druhá kapitola má všeobecný ráz. Podáva informácie o možnostiach aplikácie bazálnych foriem a metód práce s rizikovou mládežou. Je venovaná individuálnym a skupinovým postupom. Ďalej uvádza informácie o možnostiach práce s rodinou ohrozeného jedinca. V tretej časti autori ponúkajú reálne podnety, ktorými možno pozitívne ovplyvňovať negatívny vývin. Je to využitie potenciálu samotného mladého človeka, jeho rodiny, širšieho sociálneho prostredia, rovnako ako potenciálu profesionála alebo dobrovoľného spolupracovníka. Autori považujú za rozhodujúce hovoriť o možnostiach a obmedzeniach jednotlivých prístupov a odborných intervencií. Zborník je koncipovaný tak, aby na seba nadväzovali predovšetkým prvá a tretia kapitola. Autori, ktorí v prvej časti charakterizujú jednotlivé typy rizikovej mládeže, v tretej prezentujú modely a metódy práce s danou skupinou populácie. V druhej časti sú popísané postupy, ktoré s istými modifikáciami možno využívať všeobecne u dospievajúcich. Informácie z tejto časti platia pre obe oblasti ovplyvňovania rizikového správania – agresívnych prejavov aj u dissociálneho správania. Snahou autorov je teda v prvom rade poskytnúť orientáciu v dvoch oblastiach rizikového vývinu. Následne sa čitateľ dostáva k informáciám o individuálnych a skupinových možnostiach a práci s rodinou. Tretia časť poskytuje špecifické postupy vhodné pre každú z týchto typov rizikovej mládeže. Celkovej koncepcii textu zodpovedá aj samotný názov – Riziková mládež, možnosti potenciálnych zmien. Teoretické názory, výsledky výskumov, trendy v zahraničí i vlastné praktické skúsenosti vedú k preferovaniu aktivizujúcich prístupov, založených na synergii, na zvyšovanie motivácie klientov, na zdôrazňovaní dobrovoľných a alternatívnych programov. Pravdepodobnosť nárastu ohrozenia mládeže je pomerne vysoká. Zdá sa, že vlna násilia, deštrukcie, delikvencie neobchádza ani naše krajiny. Táto práca má byť drobným príspevkom k prevencii týchto javov. Práca s rizikovou mládežou je pomerne nejednoznačná. Často je odborne rozporuplná a diskutabilná, predkaná mnohými nezodpovedanými otázkami. V doslove sa autori preto rozhodli pre osobnú výpoveď formou intreview. Jeho témou sú dilemy v práci s ohrozenou mládežou. 
Kľúčové kompetencie:  KU1,  KK5, KK2, , KSP2,  KSP4

Vzdelávacie oblasti: Kniha je určená pracovníkom pomáhajúcich profesií, predovšetkým však študentom sociálnej práce.
