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Táto vynikajúca publikácia ponúka erudovaný ucelený pohľad na dejiny psychológie a vďaka svojmu nenáročnému a zároveň pútavému štýlu je akýmsi „príbehom psychológie“ sprevádzajúcim čitateľa počiatkami tejto vednej disciplíny až po súčasnosť. Táto moderná učebnica predkladá relevantné fakty z dejín psychológie, ktoré zaujímajú nielen psychológov, ale aj všetkých ľudí so záujmom o psychológiu. Učebnicu využijú najmä študenti psychológie, ktorým ponúka  hlavne ucelený prehľad známych poznatkov z histórie psychológie. Je napísaná encyklopedickým spôsobom, a preto môže byť hlavnou aj pomocnou učebnou literatúrou. Dobrú orientáciu v knihe umožňuje vecný register. 

Klíčová slova: psychológia, racionalizmus, empirizmus, asocianizmus, osvietenstvo, nemecká klasická filozofia, štrukturalizmus, funkcionalizmus, aplikovaná psychológia, duchovedná psychológia, fenomenológia, gestaltizmus, behaviorizmus, psychodynamická psychológia existenciálna a humanistická psychológia, kognitívna psychológia, transpersonálna psychológia, postmoderná psychológia. 
Doc. PhDr. Alena Plháková, CSc. je absolventkou jednoodborovej psychológie na FF UP v Olomouci. Pôsobila na pedagogicko-psychologickej poradni, ako klinická psychologička v psychiatrickej liečebni a aj ako vedúca manželskej a predmanželskej poradne. Absolvovala psychoterapeutický výcvik v skupinovej psychoanalytickej psychoterapii. V súčasnosti je členkou redakčnej rady časopisu Revue psychoanalytická psychoterapia a okrem toho vyučuje na katedre psychológie Filozofickej fakulty Univerzity Palackého v Olomouci všeobecnú psychológiu, dejiny psychológie a psychodynamické teórie osobnosti. Skúma implicitné teórie inteligencie, zaoberá sa možnosťami výkladu snov. Habilitovala sa v odbore klinická psychológia. Je autorkou úspešnej monografie „Učebnica všeobecnej psychológie“. Podieľala sa na úprave nového českého vydania Testu štruktúry inteligencie I-S-T 2000 R.  

Táto monografia s jasnou štruktúrou a logickým usporiadaním je rozdelená do štyroch častí pozostávajúcich z niekoľkých kapitol členených na podkapitoly, ktoré dostupným a pútavým štýlom približujú dejiny psychológie. 

Prvá (A) časť je zameraná na vývoj psychológie v rámci novodobej európskej filozofie. Poukazuje na fragmenty psychologických ideí v období racionalizmu, kde za hlavnú ľudskú poznávaciu schopnosť bol považovaný rozum, empirizmu a  asocianizmu, kde bol rozhodujúci význam pripisovaný skúsenosti, osvietenstva, ktoré verilo vo svetlo prirodzeného rozumu  a nemeckej klasickej filozofie, ktorá významne ovplyvnila ďalší vývoj psychológie. 

V druhej (B) časti sa autorka zaoberá vznikom a vnútornou diferenciáciou oboru psychológia. Autorka tu uvádza filozofické predpoklady vzniku psychológie ako samostatnej vedy, poukazuje na vývojové teórie, rozvoj fyziológie, neurológie a psychofyziky. Ďalej predstavuje čitateľom zakladateľov samostatnej psychológie a zameranie historických psychologických škôl na prelome devätnásteho a dvadsiateho storočia.
Tretia (C) časť predstavuje hlavné smery psychológie dvadsiateho storočia, ktoré odlišne definujú predmet štúdia psychológie, zameriavajú sa na rozdielne témy a používajú špecifické výskumné metódy. Čitateľ nenápadne vniká do tajov tvarovej psychológie (gestaltizmu), psychodynamickej psychológie, behaviorizmu, existenciálnej a humanistickej psychológie, za ktorými stáli významné charizmatické osobnosti, kognitívnej či transpersonálnej psychológie, ktorá  predstavuje izolovaný antiscientistický „výkrik“. 

Štvrtá (D) časť „Úvod do postmodernej psychológie“, opisuje jej začiatky, predchodcov, tvorcov postmoderného stanoviska a niektoré konkrétne smery postmodernej psychológie: sociálny konštrukcionizmus, diskurzívna analýza, kritika hlavného prúdu psychológie a naratívna psychológia.

Nakoľko psychológovia získavajú svoje poznatky v prudko meniacom sa a vyvíjajúcom sa svete, nemožno výsledky ich pozorovaní a výskumov považovať za konečné a celistvé vysvetlenie ľudského správania sa a prežívania. Autorka zohľadňovala skutočnosť, že údaje zhromaždené počas vývoja psychológie v každej etape rozvoja ľudskej spoločnosti, dnes už jednoducho nemusia platiť. Kniha je evidentnou snahou autorky o uvedomenie si dobovej a kultúrnej determinácie vedomia, k čomu brilantným spôsobom využíva jedinečnú príležitosť, ktorú jej poskytuje  história psychológie. Kniha je nielen výbornou kompiláciou diel najznámejších psychológov, ale ponúka aj svojský pohľad na vývoj a smerovanie psychológie. 
Kľúčové kompetencie:  KU1, KK4, KK2, KO1, KŘP5, KSP2, KSP4

Vzdelávacie oblasti: v oblasti vzdelávania pedagógov a psychológov, študentov týchto odborov  a všetkých ľudí so záujmom o psychológiu.

