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Už názov „Škola rozvíjania emocionálnej inteligencie žiakov“ (názov pôvodného slovenského vydania) a podtitul „Prevencia šikanovania, intolerancie a násilia medzi dospievajúcimi“  hovorí, že publikácia je určená učiteľom, výchovným poradcom, koordinátorom primárnej prevencie sociálno-patologických javov na školách, školským psychológom, študentom pedagogických fakúlt, ale aj rodičom a všetkým, ktorí sa zaujímajú o trendy v dnešnej škole. Autorky obohacujú čitateľa o názory na rozvíjanie emocionálnej inteligencie žiakov, prevenciu šikanovania, intolerancie a násilia a trendy súčasného školského systému. V našej odbornej literatúre sa takto prvý krát stretávame s uceleným prehľadom možností rozvíjania emocionálnej inteligencie žiakov a aplikáciou humanistickej psychológie do školskej psychológie a pedagogiky. Táto publikácia je mimoriadne hodnotným edukačným textom, ba priam nevyhnutným pre učiteľov a budúcich učiteľov. 

Klíčová slova: humanistická psychológia, humanistická alternatívna škola, emocionálna inteligencia, rozvoj osobnosti, motivácia žiakov, metódy aktívneho učenia, vzájomná komunikácia, akceptácia, spolupráca, školský psychológ, preventívne, nápravné a diagnostické činnosti v škole, profesijná orientácia problémové správanie, šikanovanie, preventívne programy, koncepcia vzdelávania. 

Zostavovaniu tohto diela sa ujali dve mimoriadne osobnosti: Doc. PhDr. Eva Gajdošová, CSc. A PhDr. Gabriela Herényiová, CSc. Obe pôsobia na katedre psychológie Filozofickej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave. Venujú sa rozvoju školskej a pedagogickej psychológie a praktickej príprave školských psychológov. Sú autorkami mnohých kníh a článkov z oblasti školskej psychológie. Obe majú za sebou množstvo odborných a praktických skúseností na poli psychológie a pedagogiky, ktoré publikovali a týmto predali nesebecky iným.

Pre súčasnú školu je charakteristické, že i napriek opakovane deklarovanému cieľu, ktorým je komplexný a harmonický rozvoj osobnosti žiaka, kladie dôraz predovšetkým na školskú výkonnosť žiaka. Emocionálny a sociálny vývoj žiakov, rozvoj samostatnosti a tvorivosti zostáva akoby v pozadí. Skúsené školské psychologičky v tejto knihe opisujú svoje skúsenosti s všestranným rozvíjaním osobnosti žiakov v alternatívnej humanisticky orientovanej škole. Ich pôsobenie je založené na úzkej spolupráci s učiteľmi, výchovnými poradcami, poradenskými psychológmi a rodičmi. Poukazujú na to, ako poznať a zlepšiť sociálne vzťahy v triede, ako pracovať s deťmi s poruchami správania a podobne. Taktiež pomáhajú žiakom o rozhodovaní o ich profesíjnej orientácii. Predkladajú programy, ktoré sú zamerané na prevenciu šikanovania a agresívneho správania. 

V prvej kapitole autorky charakterizujú humanistickú psychológiu, ktorá sa  začala presadzovať ako vnútorný diferencovaný smer v USA a v súčasnosti preniká aj do Európy. Vývoj psychológie týmto smerom sa spája s obnovením úcty k človeku, k jeho citovému prežívaniu, postojom, vzťahom, j jeho túžbe tvoriť a k vnútornému životu, kde má priestor k vlastnému rozhodovaniu. Na ňu naväzuje druhá kapitola venovaná humanistickým alternatívnym školám. Tu autorky pútavo popisujú koncepcie C. Rogersa a D. Golemana, ktorých cieľom je utváranie osobnosti človeka. Rozvojom osobnosti žiaka a na to zameraným štýlom vyučovania sa zaoberá tretia kapitola. Akýkoľvek riadený proces výchovy a vzdelávania v školách je nemysliteľný bez učiteľa. V alternatívnej škole sa kladie dôraz na osobnosť učiteľa, ktorý dokáže žiakov motivovať k učeniu, udržať disciplínu, adekvátne komunikovať a viesť žiakov k samostatnosti a kreativite. Musí ovládať metódy aktívneho učenia, ktorými napomáha k osvojovaniu praktických zručností, ale aj intelektuálnych poznatkov. Osobnosti učiteľa a jeho edukačným spôsobilostiam je venovaná štvrtá kapitola. V edukačnom procese sa stretávame s mnohými problémami, ktorým je potrebné predchádzať a ak vznikli, riešiť. Preventívnu, diagnostickú a nápravnú činnosť v škole nie je možné robiť bez spolupráce s odborníkmi, hlavne so školským psychológom. V piatej kapitole autorky konkretizujú a špecifikujú psychologickú činnosť školského psychológa a zameriavajú sa na jeho činnosť v alternatívnej škole. No nielen kvalifikovaní odborníci, ale aj rodičia by mali byť aktérmi edukačného procesu. Aké sú možnosti tejto spolupráce sa čitateľ dozvie v šiestej kapitole. Žiak sa príchodom do školy dostáva do inštitúcie, ktorá na seba preberá časť socializačných, výchovných a vzdelávacích cieľov a činností. Tu sa jedinec stretáva so skupinou vrstovníkov a spolu s nimi plní spoločný cieľ výchovy a vzdelávania. Siedma kapitola rieši problematiku sociálnych vzťahov v triede a predostiera možnosti ich poznávania a formovania. Jednou z hlavných úloh, ktoré naša spoločnosť kladie všetkým žiakom základných škôl je úloha získať do pätnásteho roku základné vzdelanie a pripraviť sa na prvú smerovú voľbu povolania. Preto autorky zaradili do svojej publikácie aj  túto problematiku - profesijnou orientáciou žiakov. Najaktuálnejším problémom, s ktorým si mnohí učitelia nevedia rady je šikanovanie. V deviatej kapitole autorky nielen analyzujú problémy žiakov v správaní, šikanovanie v škole, ale aj ponúkajú možnosti modifikácie správania žiakov. Desiata kapitola naväzuje na predošlú a poskytuje možnosti rozvíjania emocionálnej inteligencie žiakov prostredníctvom preventívnych programov. V alternatívnej humanistickej škole sa rozvíjanie emocionálnej inteligencie, s ktorou úzko súvisí sebapoznávanie, reálne sebaposudzovanie a sebaoceňovanie, zdravé sebavedomie, sebaistota, sebadôvera a sebaprijatie, stalo súčasťou učebného plánu a učebných programov, a to prostredníctvom predmetu psychologická komunita. Táto najzaujímavejšia kapitola knihy obohatí čitateľa o nesmierne cenné poznatky, nevyhnutné pre moderného pedagóga. V poslednej kapitole autorky hodnotia kvalitu a efektivitu alternatívnej školy v porovnaní s tzv. klasickou školou. Je na rozhodnutí čitateľa, ktorej z nich dá svoj „hlas“ a svoje srdce.
Kľúčové kompetencie:  KU1, KK4, KK5, KK2, KO1, KŘP5, KSP2, KSP3, KSP4

Vzdelávacie oblasti: v oblasti vzdelávania pedagógov, školských psychológov, výchovných poradcov, koordinátorov primárnej prevencie sociálno-patologických javov na školách, študentov pedagogických fakúlt , rodičov

