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Publikáciu tvorí štrnásť rozhovorov s rodičmi detí s postihom. Tieto umožňujú čitateľovi nahliadnuť do problematiky piatich typov postihov: zrakového, sluchového postihu, DMO, problematiky Downovho syndrómu a svalovej atrofie. Všetky rozhovory sa dotýkajú základných problémov, s ktorými sa rodičia takýchto detí dennodenne boria. Kniha je určená rodičom, prarodičom, priateľom detí s postihom, organizáciám pomáhajúcim týmto deťom, zariadeniam, kde sa o tieto deti starajú, lekárom, študentom špeciálnej pedagogiky, psychológie a sociálnej práce. 

Klíčová slova: zdravotne postihnuté deti, starostlivost a výchova, sociálna integrácia, rodičia, deti, rozhovory, DMO,  Downov syndróm, svalová atrofia, zrakový a sluchový postih.
PhDr. Helena Chvátalová, skúsená novinárka zameriavajúca sa na problematiku výchovy zdravých i chorých detí je šéfredaktorkou časopisu Deti a my a spoluautorkou celého radu televíznych programov a kníh. 
Táto hlboko emotívna, no svojim odborným obsahom nesmierne poučná kniha necháva nahliadnuť čitateľa do problematiky detí so zrakovým postihom, detí s ťažkým postihnutím sluchu, detí s Downovým syndrómom, detí so svalovou atrofiou a detí s DMO. Jednotlivé kapitoly nie sú len popisom či obrazom určitej diagnózy, každý príbeh zachytáva problémy sociálne a spoločenské a dokladá rôzne názory. Štrnásť rozhovorov s rodičmi postihnutých detí sa dotýka troch základných okruhov problémov, s ktorými sa rodičia takýchto detí stretávajú a sú nútení sa nimi zaoberať.  Prvým problémom je vyrovnávanie sa so skutočnosťou, že narodené dieťa je iné, než boli rodičovské predstavy. V knihe je popísaná i náročná, no predsa len schodná cesta k bezpodmienečnému prijatiu takéhoto dieťaťa. Druhým problémom sú otázky týkajúce sa vzdelávania postihnutého dieťaťa. Čitateľ nájde odpovede na otázky ako zariadiť školskú dochádzku, či je vhodná integrácia a ak áno, tak kedy a ako a na mnohé ďalšie týkajúce sa témy „dieťa s postihom a škola“. No čo asi najviac trápi každého rodiča postihnutého dieťaťa je problém budúcnosti svojho handicapovaného potomka. Každý, kto zažil náročnú situáciu rodiča postihnutého dieťaťa si neraz položil otázky: Ako zaistiť budúci život svojmu dieťaťu? Čo s ním bude, ak sa už oň nebudem môcť starať? Ako naplniť jeho prirodzenú túžbu odpútať sa raz, keď príde jeho čas, od rodičov? Ako mu pomôcť v tomto pre neho veľmi ťažkom, či priam nemožnom procese? Aké sú možnosti zamestnávania ľudí s postihnutím? Bude spoločnosť ochotná prijať moje dieťa? Vďaka tomu, že ľudia s týmto problémom prejavili dôveru a otvorenosť a dovolili autorke a čitateľom nahliadnuť do svojich životov, podelili sa s nami o svoje zážitky a názory, držíme v ruke knihu, ktorá nám ponúka odpovede na mnohé otázky a vovádza nás do sveta zvláštneho, „iného“, bolestného, a predsa krásneho. Táto kniha je pomocnou rukou rodičom, ktorí keď sa dozvedeli o postihu svojho dieťaťa, boli nielen zaskočení, ale aj zúfalí a bezradní. Ponúka im cenné informácie a pocit, že nie sú sami vo svojom trápení. Každý príbeh v tejto knižke je iný, a predsa sú v niečom rovnaké. Príbehy sú nielen zdrojom cenných, aj keď subjektívne podaných informácií, ale svojou vyrovnanosťou a optimizmom sú nádejou pre všetkých, ktorí majú postihnuté dieťa. Môžu byť aj mementom pre rodičov zdravých detí. Zdravie je totiž veľmi krehká vec a vôbec nie je samozrejmosťou. V týchto príbehoch nájdeme obrovskú mieru vytrvalosti a osobnej statočnosti, ale hlavnú rolu tu hrá – rovnako ako v rozprávkach s dobrým koncom – láska.  
Existuje celý rad ďalších závažných postihov ako napríklad autizmus či epilepsia. Samozrejme že nebolo možné sa v tejto knihe venovať všetkým. No bolo by veľmi zaujímavé pokračovanie tejto knihy, v ktorom by autorka venovala pozornosť ľuďom s ďalšími typmi postihnutia. 
Kľúčové kompetencie:  KU1, KK4, KK2, KO1, KŘP5, KSP3, KSP4 

Vzdelávacie oblasti: Kniha poskytuje cenné informácie rodičom, prarodičom, priateľom detí s postihom, organizáciám pomáhajúcim týmto deťom, zariadeniam, kde sa o tieto deti starajú, lekárom, študentom špeciálnej pedagogiky, psychológie a sociálnej práce. 

