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Autor spracoval  aktuálnu tému. Predstavuje strategický interakčný prístup (SIA) ako terapeuticky účinný súbor metód určený na pomoc príbuzným obetí siekt ako aj samotným závislým. SIA sa vyvinulo z dovtedy aplikovaného výstupového poradenstva, ktoré autor upravil, prepracoval a doplnil techniky a postupy v praxi osvedčené a strategicky účinné. Kniha je určená pre profesionálnych terapeutov, hoci ho môžu iniciovať a realizovať motivovaní členovia rodiny a priatelia. Nie je náhradou profesionálneho poradenstva, ani nie je možné s jej pomocou vyriešiť každý problém. Je napísaná tak, aby inteligentným ľuďom pomohla v extrémnej situácii, keď nevedia, čo robiť. Môžu ju využiť študenti sociálnej psychológie, sociológie aj pedagogiky, vychovávatelia, školskí psychológovia a lektori, zaoberajúci sa prednáškami a školeniami na  tému „Sekty“. 

Klíčová slova: sekty, psychická manipulácia, indoktrinácia, strategický interakčný prístup, tím, dogmy, stratégie, fóbie, náboženstvo. 

Steven Hassan vyštudoval poradenskú psychológiu na Cambridge College a je licencovaným psychologickým poradcom. Na tému siekt vystupoval v televízii, rozhlase, publikoval novinové články, prednášal v stovkách náboženských a profesionálnych organizáciách vo svete. 

Táto publikácia, ktorej cieľom je dať ľuďom silu myslieť za seba a byť slobodným, vedie týmto smerom čitateľa postupne, krok po kroku. V dvanástich kapitolách, na ktoré je kniha členená, je táto postupnosť jasne viditeľná a samozrejme efektívna. 

Prvá kapitola má výstižný názov „Máme problém!“. Autor na príklade zo skúseností ľudí poukazuje na deštruktívnu podstatu siekt, objasňuje, čo je to zhubná sekta, poukazuje na jej typické praktiky a znaky, akými sú autoritatívne vodcovstvo, podvádzanie a zhubná psychická manipulácia. Predstavuje štyri hlavné typy siekt: náboženské alebo spirituálne skupiny, politické skupiny, terapeutickú skupinu/osvetovú skupinu školiacu veľké skupiny a komerčné skupiny. Zameriava sa na cieľové skupiny siekt, ľuďmi postihnutými sektami a sugestívne opisuje obvyklé sektárske scenáre. Čitateľ sa tu stretne so životnými osudmi rôznych ľudí a ich skúsenosťou so sektou. Autor s prehľadom prináša spoločné charakteristiky prostredia psychickej manipulácie, dôležité aspekty strategického interakčného prístupu a biografický informatívny formulár pre postihnutú osobu a jej rodinu. 
V druhej kapitole autor odpovedá na otázku, čo je zhubná psychická manipulácia, kde uvádza osem Liftonových kritérií, podľa ktorých možno zistiť, či skupina využíva zhubnú psychickú manipuláciu. Autor pomáha čitateľovi pochopiť procesy sociálneho ovplyvňovania, podstatu psychickej manipulácie či „vymývania mozgu“ pomocou Singerovej šesť podmienok na pretvorenie myslenia (vymývanie mozgu). Je tu predstavená teória kognitívnej dizonancie a vývin modelu BITE. V závere autor hovorí o kontrole správania, informácií, myslenia, emócií,  popisuje vytvorenie identity sekty a tri fázy psychickej manipulácie.

Tretia kapitola predstavuje „Strategický interakčný prístup“, ktorého uplatňovanie umožní človeku oslobodiť sa a opustiť zhubné sekty. Čitateľ sa dozvie, čo je deprogramovanie, výstupové poradenstvo, cieľovo orientovaná komunikácia, naučí sa pochopiť druhých, vyjadriť svoje emócie, používať spätnú väzbu na vytváranie stratégie. V závere sa oboznámi s často kladenými otázkami o SIA. 

Štvrtá kapitola pojednáva o „Hodnotení situácie“. Autor tu pomáha čitateľovi pochopiť člena sekty, zdôrazňuje dôležitosť toho, kde váš blízky žije, ako hlboko je zaangažovaný, skúma a hodnotí zhubný potenciál sekty, identifikuje vaše obavy a navrhuje viesť si hodnotiaci kontrolný zoznam.

Piata kapitola sa zaoberá teambuildingom - budovaním tímu. Autor navrhuje vytvoriť podpornú sieť pre člena sekty zloženú z priateľov a príbuzných. Navrhuje vyvracanie chybných presvedčení, kto by mal byť členom tímu a identifikuje desať najobvyklejších bludov o psychomanipulatívnych sektách.

Ďalej v šiestej kapitole taktiež zameranej na tím, navrhuje autor posilnenie tímu, vysporiadanie sa so základnými problémami, ponúka techniky terapeutickej kontroly a modelovanie pozitívnej zmeny. Taktiež odporúča pomoc etických kvalifikovaných poradcov, manželské poradenstvo u špecializovaného poradcu, podporné programy alebo psychoterapiu prispôsobenú jednotlivcovi.

Siedma kapitola má názov „Pochopenie dogiem a taktiky sekty“.  Radí spôsob získavania informácií, rozlišovať dezinformácie od informácií, porovnáva obhajcov siekt s kritikmi siekt.  
Ďalšiu kapitolu autor nazval „Interagovanie s dvojitými identitami“. Tu odporúča čitateľom pochopiť, čo treba očakávať a tak sa pripraviť na interakcie s blízkym, ktorý prepadol sekte. 
Autor v deviatej kapitole predstavuje komunikačné stratégie, ktoré odporúča precvičovať, učí interagovať s vašimi blízkymi, posilňovať autentickú, nie sektovú identitu, radí myslieť na budúcnosť. 
V desiatej kapitole autor predstavuje novú terapeutickú techniku, trojkrokovú intervenciu proti fóbiám a novú metódu v rámci základného postupu v strategickom interakčnom prístupe.

Jedenásta kapitola s názvom „Podpora slobody a mysle“ naznačuje  spôsoby povzbudenia ďalšieho kognitívneho rastu a následne oslobodenie mysle tak, že blízkemu pomôžeme myslieť kritickejšie a nezávislejšie.

„Plánovanie a vykonanie intervencie“ je názov poslednej, dvanástej kapitoly. Autor tu vysvetľuje pojem intervencie z praktickej stránky, radí ako ju plánovať, pomôže s jej prípravou, spresní, ako nadviazať kontakt s blízkym a navrhne jej trojdňový model. Poskytuje aj  alternatívne stratégie a pomoc pri stavoch po intervencii.

Publikácia je pre nás určite aktuálna a potrebná. Autor na základe vlastných skúseností z Munovej sekty, keď zistil, že bol podrobený psychickej manipulácii a dokonca sám verboval iných do sekty, predstavuje teraz svoju metódu, ktorú nazval Strategický interakčný prístup, čím chce prakticky pomôcť tým, ktorí sú postihnutí procesmi psychickej manipulácie. Publikácia podporuje nenásilný priebeh terapie, sústredený na rodinu, poskytuje priateľom a rodine člena sekty omnoho lepšie pochopenie siekt, ich metód a účinkov procesu indoktrinácie. Ponúka nový vnútorný pohľad na fóbie vyvolané sektou a efektívne nástroje, ako ich prekonať. Autor v knihe ponúka prístup, ktorý má pomôcť príslušníkovi sekty rozoznať, že je pod vplyvom psychickej manipulácie a že v dôsledku toho moc nad sebou samým už nemá on, ale že ju odovzdal skupine a jej vodcovi. Uplatňovaním tohto prístupu autor sleduje rozpoznávanie pomalého prenikania  kontroly skupiny nad svojím životom. Publikácia pomôže „prebudeným“ členom sekty opätovne nadobudnúť zmysel pre moc nad vlastným životom, osobnú integritu a smerovanie. 

Klíčové kompetence:  KK5, KO, KŘP5, KŘP1, KSP1, KSP2, KSP3 
Vzdělávací oblasti: v oblasti vzdelávania študentov sociálnej psychológie, sociológie, pedagogiky aj policajnej akadémie, ďalšieho vzdelávania vychovávateľov, školských psychológov, lektorov a policajtov.

