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Hra má nepredstaviteľný význam pre rozvoj celej osobnosti a je jednou zo základných ľudských činností popri učení a práci. Hry nie sú len zdrojom zábavy a potešenia, ale aj školou, prostredníctvom ktorej sa človek mimovoľne učí poznávať okolitý svet, reagovať na podnety, rozvíjať svoju reč, fantáziu, predstavy. Na prvý pohľad  sa môže hra javiť ako bezúčelová činnosť, ktorá spoločnosti navonok nič neprináša. Je ale dôležitým motivačným činiteľom  a prostriedkom učenia sa, ktorý sa odráža v tvorivom momente, v schopnosti sebautvárania, sebaregulácie a sebavýchovy. Hra pri citlivom výbere a zaradení do výchovy, alebo výučby, pri premyslenej organizácii býva veľmi dôležitým pedagogickýmprostriedkom. Autorka ponúka sto námetov pre jednoduché hry a dramatizácie, pri ktorých deti prekonávajú svoje negatívne emócie a precvičujú si správanie, ktoré neústi do konfrontácie, ale vedie k spolupráci. Knihu využijú študenti pedagogiky, sociálnej psychológie a sociálnej práce, je však využiteľná aj pre učiteľov, najmä v materských a základných školách, školských psychológov a vychovávateľov, ktorí sa v praxi bežne stretávajú s agresivitou detí. S veľkým úžitkom ju môžu čítať aj rodičia, ktorí v nej nájdu zdroj poznania pre výchovu svojich detí. 
Klíčová slova: agresivita detí, výchova detí, sústredenie, pozornosť, hry, príručky.
Andrea Erkert je učiteľkou v špeciálnej triede základnej školy. Je autorkou odborných kníh v oblasti výchovy a taktiež organizuje kurzy pre vychovávateľov týkajúce sa relaxácie a sústredenia.  

Text je rozčlenený na desať kapitol. Prvá kapitola má názov „Čo by sme mali vedieť o agresívnom správaní“. Autorka predkladá čitateľovi cenné informácie o agresívnom správaní, ponúka odpoveď na otázky, prečo je agresivita taká obávaná, aké sú možné príčiny agresívneho správania a radí, čo treba robiť, keď sa deti hnevajú, ako sa v takýchto situáciách zachovať. 

Druhú kapitolu autorka nazvala „Spolupráca s rodičmi“, pretože tu  uvádza konkrétny postup pri rozhovore s rodičmi, čo iste zaujme najmä učiteľov. O nevyhnutnosti takýchto rozhovorov niet pochýb. Je však veľmi dôležitý spôsob a forma rozhovoru, aby konzultácia prebehla úspešne. V tejto kapitole autorka ponúka aktivitu „Živý večer s rodičmi na tému  Ako posilniť dieťa voči násiliu“. Konkrétne uvádza ciele a štruktúru aktivity. 

Tretia kapitola má názov „Som strašne rozzúrený“. Aj tu autorka radí, ako zvládať agresivitu detí, ako sa učiť vnímať svoje pocity a ako si s nimi poradiť. Zdôrazňuje, že namiesto „ventilovania“ svojich pocitov formou násilia, je potrebné naučiť sa ich vedome vnímať, hodnotiť a vyjadrovať sa k nim.

Vo štvrtej kapitole s názvom „Vybi svoju zlosť akciou!“ sa čitateľ dozvie, ako uvoľniť napätie a merať sily pri hre.  Aj tu autorka ako alternatívu bitiek medzi deťmi ponúka možnosť odreagovať sa v rôznych hrách. 

Piatu kapitolu autorka pomenovala „Vyskúšaj si rôzne role“.  Predkladané námety umožnia deťom hrať role, pri ktorých prežívajú seba i iných. 
O tom, ako v pokoji riešiť konflikty a ako si zvyšovať svoju odolnosť sa hovorí v šiestej kapitole s názvom „Fajka mieru pri rokovacom stole“. Ponúka spôsob, ako urovnávať konflikty pokojnou cestou.  
Siedma kapitola s názvom „Von z izolácie a bližšie k sebe“ pomáha znovu objaviť svoju skupinu. Autorka tu prezentuje hry zamerané na kooperáciu a spolupatričnosť. 

„Príbehy s pohybom“ obsahujú námety ako aktívne prekonávať ťažkosti pomocou vyjadrenia deja príbehu pohybom.  

O význame dotykov a pohladení sa už veľa napísalo aj povedalo. Autorka v deviatej kapitole s názvom „To ma upokojuje a uvoľňuje“ naväzuje na predchádzajúce poznatky a ponúka  „pohladenia na každý deň“. 
Desiata kapitola s názvom „Priestor, v ktorom sa cítime dobre“ hovorí o dôležitosti životného priestoru, ktorý pôsobí na všetky zmysly. Hovorí o tom, ako tmavé, málo vetrané miestnosti preplnené hračkami a množstvom vecí ktoré škodia zdravému vývinu detí a naopak svetlé, priestranné a nápadito  zariadené priestory prospievajú.  

Téma je nanajvýš aktuálna pre každého, kto pozná pomery v materskej a základnej škole. Problémy s prejavmi agresivity sú v niektorých triedach natoľko zjavné, že sa to vníma ako fakt, nie ako výnimočnosť prejavu. Autorka vychádza z praktických skúseností, že neriadené výbuchy zlosti vyvolávajú strach predovšetkým u mladších detí, slabších a nepriebojných, ak sú im priamo alebo nepriamo vystavené. Takéto pôsobenie nezostáva bez stopy, pretože deti, keď sa cítia byť akýmkoľvek spôsobom ohrozené, trpia, čo sa prejavuje napríklad aj somatickými ťažkosťami. Vyústiť to môže až do averzie voči škole.  Kniha prináša podrobné popisy vhodných pedagogických opatrení, kde sa autorka prejavila ako skúsená praktička, ktorá skvelým spôsobom od spolupráce s rodičmi cez rôzne psychologické hry až po správne pohybové aktivity spracovala námety k zvládaniu agresivity detí. 
Kľúčové kompetencie:  KU1, KK4, KK2, KO1, KŘP5, KSP2, KSP4

Vzdelávacie oblasti: v oblasti vzdelávania študentov pedagogiky, sociálnej psychológie a sociálnej práce, ďalšieho vzdelávania učiteľov, školských psychológov a vychovávateľov.

