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Táto učebnica nadväzuje na predchádzajúce učebnice, ktoré autori rozšírili a prepracovali.  Predstavuje syntézu základných poznatkov oboru s najnovšími výskumami psychologických základov vzdelávania a výchovy. Kniha pozostáva z troch častí. V prvej autori ponúkajú zhrnutie všeobecnej a vývinovej psychológie a psychológie osobnosti, druhá je venovaná psychológii výchovy a tretia časť ponúka u nás málo známe poznatky z oblasti školskej psychológie. Kniha zúročuje aj skúsenosti z vyučovania na vysokých školách pripravujúcich budúcich učiteľov. Ústredným ťažiskom knihy je pedagogická psychológia. Autorom sa podarilo vytvoriť ucelený prehľad teoretických koncepcií, ktoré sú kľúčové pre stanovený cieľ. Autori sa opierajú o humanistické koncepcie (C. R. Rogersa a V. E. Frankla), prezentujú prístupy akcentujúce aktivitu žiakov, väzbu učenia na špecifické obsahové a sociálne  kontexty, nadväzujú na práce Z. Helusa a na psychológiu riadeného učenia V. Kuliča. Publikáciu ako učebnicu využijú študenti psychológie, pedagogiky a príbuzných odborov, najmä sociálnej práce, ako základný vzdelávací text. Mala by sa stať pomôckou výchovným poradcom, školským psychológom, školským špeciálnym pedagógom a pracovníkom psychologického poradenstva pre deti a mládež. 

Klíčová slova: psychológia, pedagogická psychológia, školská psychológia, psychologické metódy, človek v činnosti, psychologická koncepcia osobnosti, štruktúra osobnosti, učebnica vysokej školy. 

Prof. PhDr. Jan Čáp, CSc. pôsobí na Filozofickej fakulte Univerzity Karlovej v Prahe, zaoberá sa najmä problematikou osobnosti, jej ovplyvňovania výchovou a štýlmi rodinnej výchovy. Opakovane vydávané sú jeho učebnice  Psychologie pro učitele (1980) a Psychologie výchovy a vyučování (1993), na ktoré táto práca nadväzuje. Prof. PhDr. Jiří Mareš, CSc. je vedúcim katedry sociálneho lekárstva Lekárskej fakulty Univerzity Karlovej v Hradci Králové. Zaoberá sa komunikáciou a interakciou medzi ľuďmi, sociálnou klímou školskej triedy, individuálnymi štýlmi žiakov. Vydal viacero odborných prác z pedagogickej, školskej a lekárskej psychológie (Styly učení žáků a studentů, Dítě a bolest a ďalšie).

Učebnicu rozdelili autori na tri časti, ktoré sú ďalej členené na kapitoly a podkapitoly. 
Prvá časť s názvom „Základy psychológie“ obsahuje šesť kapitol. Prvá kapitola predstavuje úvod  do psychológie, jej úloh, predmetu, odvetví a metód. V druhej kapitole je uvedený prehľad základných biologických, sociálnych a psychologických aspektov ľudskej činnosti a ich rozbor. Tretia kapitola pojednáva o psychologických koncepciách osobnosti. Prináša pohľad na osobnosť predstaviteľov rôznych psychologických smerov. Štvrtá kapitola sa zaoberá štruktúrou osobnosti. Stretneme sa tu s vysvetlením pojmov  motivácia, schopnosti a tvorivosť, rysy osobnosti, temperament a charakter, osobnosť ako celok, individuálne a typologické rozdiely a pod. Piata kapitol je venovaná mechanizmom vývinu a formovaniu osobnosti. Posledná kapitola prvej časti  predstavuje niekoľko koncepcií vývinu osobnosti, čím poukazuje na jeho zložitosť. 
Druhej časti autori dali názov „Psychológia výchovy“, pretože sa zaoberá výchovou a jej aktuálnymi otázkami (čo je aj názvom siedmej kapitoly). Ôsma kapitola prezentuje pohľad na celkový spôsob výchovy a vystihuje podstatu výchovy, jej rozmanitých prostriedkov, štýlov a metód. Poslednou kapitolou druhej časti je deviata kapitola, ktorá ponúka čitateľovi pohľad  na výchovu jednotlivých aspektov osobnosti. 

Tretiu – najrozsiahlejšiu časť tvoria vybrané otázky školskej psychológie. Desiata kapitola v tejto časti je zameraná na poznávanie žiakov učiteľom a poukazuje na veľkú mieru závislosti učiteľovej práce a jej úspešnosti na dobrom poznaní svojich žiakov. Senzomotorické učenie a zručnosti sú predmetom jedenástej kapitoly. Dočítame sa tu o pohybových zručnostiach v súvislosti s pedagogicko-psychologickou problematikou, druhoch senzomotorických zručností a ich štruktúre, metodických postupoch pri osvojovaní si senzomotorických zručností a o individuálnych rozdieloch v senzomotorických činnostiach a zručnostiach. V ďalších kapitolách sa pojednáva o učení v školskom kontexte, detskej interpretácii sveta, štrukturovaní učiva, vyučovacích a učebných stratégiách, učení z textu, učení z obrazového materiálu, autoregulácii učenia, zvládaní školskej záťaže, klíme školskej triedy a sociálnej klíme školy. Posledné kapitoly odpovedajú na terminologické a teoretické otázky súvisiace s klímou školskej triedy a predkladajú súčasné prístupy jej skúmania a využitia. Zaujímavé sú doterajšie domáce výskumy a možnosti ovplyvňovania klímy triedy. 

Kniha je dokonalá nielen po obsahovej, ale aj po formálnej stránke. Je prehľadná a didakticky zaujímavo spracovaná. Napríklad za druhou časťou je uvedená značne rozsiahla literatúra a pojmový register. V texte sú rámčekmi označené časti s praktickými príkladmi, vzťahujúcimi sa na tému, čo vynikajúcim spôsobom deklaruje praktickú aplikáciu psychológie. Presné číselné označovanie učebného textu umožňujú študentom rýchle vyhľadanie žiadaného textu a hrubo tlačené písmena pomôžu pri zapamätaní si dôležitých hesiel, definícií, pojmov a výsledkov. Didakticky účinné sú tabuľky, ktoré okrem očíslovania autori uložili do zoznamu, čím sa zrýchlila manipulácia s nimi a sú využiteľné aj samostatne. 

Klíčové kompetence:  KK5, KO, KŘP5, KŘP1, KSP1, KSP2, KSP3 
Vzdělávací oblasti: v oblasti vzdelávania študentov pedagogiky, psychológie, sociálnej práce, ďalšieho vzdelávania učiteľov všetkých typov škôl, výchovných poradcov, školských psychológov, školských špeciálnych pedagógov a pracovníkov psychologického poradenstva pre deti a mládež, lektorov.

