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Netradične pojatá kniha informuje o drogách a rizikách ich užívania formou výberu autentických otázok a odpovedí z internetovej poradne občianskeho združenia SANANIM. Kniha je rozdelená na tri hlavné časti – otázky užívateľov, rodinných príslušníkov a bývalých užívateľov. Každá časť je doplnená odborným úvodom. V závere knihy nájdu čitatelia slangový slovníček a užitočné kontakty. Kniha je písaná pre tých, ktorí sa stretávajú s drogami, ich rodinných príslušníkov, priateľov a učiteľov. 
Klíčová slova: užívanie drog, drogová závislost, drogy, príručky 
Jana Marečková je koordinátorkou webových stránok združenia SANANIM  (www.drogovaporadna.cz) a sociálnou manažérkou. Mgr. Barbora Orlíková je poradenskou pracovníčkou Internetovej poradne združenia SANANIM a pracovníčkou Národného monitorivacieho strediska pre drogy a drogové závislosti pri Rade vlády pre koordináciu drogovej politiky. MUDr. Jakub Minařík je lekárom – psychiatrom, Mgr. Gabriela Koryntová je socioterapeutkou Kontaktného centra SANANIM a programu Ambulantné centrum pre užívateľov drog v konflikte so zákonom. Mgr. Jana Justinová je psychoterapeutkou Terapeutickej komunity Němčice SANANIM, Bc. Martin Hulík je erteterapeutom a MUDr. Pavel Kubu je lekárom zameriavajúcim sa na využívanie informačných technológií v medicínskych odboroch. 
Myšlienka napísať túto knihu je skutočne revolučnou, nehovoriac o jej nesmiernom význame pre spoločnosť a jedincov v nej žijúcich. Informácie o drogách, ktoré obsahuje a o nebezpečenstvách s nimi spojených môžu zaujímať tých, ktorí s drogami experimentujú, dlhodobo ich užívajú, snažia sa závislosti na nich zbaviť alebo už úspešne abstinujú. Informácie im umožnia predísť problémom, do ktorých by sa mohli dostať a ak nastali, pomôže im vysporiadať sa s nimi. Problém s užívaním drog je problémom aj rodinných príslušníkov a priateľov závislých. Informácie, ktoré poskytuje táto kniha môžu zabrániť tomu, aby podnikli neuvážené kroky, ktoré nielenže môžu  poškodiť vzájomné vzťahy, ale aj zhoršiť celkovú situáciu. 
Táto kniha s jasnou štruktúrou je rozdelená do piatich častí pozostávajúcich z niekoľkých kapitol, ktoré dostupným a pútavým štýlom približujú základné témy drogovej problematiky. Je doplnená o zaujímavý slangový slovník, kontakty na zariadenia vhodné pre prvé konzultácie ohľadom problémov s drogami, zoznam užitočnej literatúry a internetových stránok a register uvedený na konci publikácie. Dotazy prevzaté z internetovej poradne sú v tejto knihe rozdelené do troch relatívne samostatných kapitol s úvodným slovom podľa toho, v akej pozícii sa vo vzťahu k drogám pýtajúci sa nachádza. Prvá časť publikácie je venovaná internetovému poradenstvu a drogovej problematike. Obsahuje informácie o občianskom združení SANANIM a jeho programoch a taktiež o autoroch knihy. Druhá časť s názvom „Od experimentu k užívaniu“ pojednáva o problémoch súvisiacich s užívaním drog, o primárnych problémoch, ktoré môžu viesť k užívaniu drog, o kritériách závislosti a možnostiach odbornej pomoci. S ohľadom na to, aké výrazné sú príznaky ochorenia závislostí, je celkom pochopiteľné, že sa dotýkajú nielen tých, ktorí sa závislými stali, ale taktiež ich blízkych. Tretia časť s názvom „Drogy v rodine, rodina v drogách“ utešuje tých, ktorých sa to týka, že v ťažkej situácii nie je nutné ostávať sám a že mnoho iných si rovnakým buď už prešla, alebo práve prechádza. Kazuistiky obsahujú dotazy rodičov, ktorí majú ťažkosti so svojimi deťmi, ale aj detí riešiacich závislosť svojich rodičov, najčastejšie alkoholovú, a dotazy partnerov závislých. Vo štvrtej časti sa dozvedáme podstatné informácie, ktoré by mal mať klient po liečbe, čo by mali vedieť blízki užívateľov drog po liečbe a o možnostiach odbornej pomoci. Posledná časť obsahuje informačné texty o najčastejšie užívaných drogách akými sú alkohol, nikotín, lieky, prchavé látky, konopné drogy, halucinogény, extáza, stimulačné drogy či opiáty. 
Autorom  tejto knihy patrí skutočná vďaka za pomoc pri hľadaní východiska zo zložitej životnej situácie a za poskytnutie informácií dôležitých pri ďalšom rozhodnutí tým, ktorí to skutočne veľmi potrebujú. 

Kľúčové kompetencie:  KU1, KK4, KK2, KO1, KŘP5, KSP3, KSP4 

Vzdelávacie oblasti: v oblasti vzdelávania psychológov, sociálnych pracovníkov, pedagógov,  pomáhajúcich profesií, študentov týchto odborov, rodinných príslušníkov a priateľov užívateľov drog. 
