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Učebnica predstavuje vynikajúcu príručkou pre učiteľov, ktorí chcú porozumieť svojim žiakom. Zdôrazňuje, že psychický i somatický vývin jednotlivých detí je individuálny a  špecifický a neprebieha u všetkých rovnakým tempom. Učiteľ by mal poznať zákonitosti psychického vývinu, mal by vedieť, akým spôsobom sa rozvíjajú jednotlivé psychické funkcie a v ktorých vývinových fázach dochádza k významnejším zmenám, ovplyvňujúcim učenie a správanie dieťaťa v škole. Ak učiteľ pozná mechanizmy, ktoré ovplyvňujú sociálnu štruktúru triedy, bude mať aj viac možností ich žiadúcim smerom regulovať. Poznanie je dôležitou podmienkou adekvátneho pôsobenia. Poznanie tejto oblasti prináša predkladaná publikácia. Učebnica je určená predovšetkým študentom predškolskej a elementárnej pedagogiky. Poslúži aj učiteľom s praxou, ktorí v rámci ďalšieho vzdelávania chcú dosiahnuť lepšiu kvalitu a efektivitu svojej práce. Ako teoretická pomôcka poskytne orientáciu pedagógom mimo učiteľských profesií, najmä vychovávateľom, výchovným poradcom,  školským psychológom, laikom, či animátorom voľnočasových aktivít v rámci práce s deťmi a mládežou. 

Klíčová slova: kognitívna psychológia, kognitívne schopnosti, inteligencia, vývinové zmeny, pamäť a učenie, pozornosť, jazykové kompetencie, mimointelektové predpoklady, sociálna psychológia školského veku, normy správania.
Prof. PhDr. et RNDr. Marie Vágnerová, CSc. je česká psychologička, popredná odborníčka v oblasti pedopsychológie, vývinovej psychológie a psychológie handicapu. Bola zamestnaná ako klinický psychológ v Ofthalmopedickom ústave FN v Motole, vyučovala psychológiu na Pedagogickej fakulte Univerzity Karlovej v Prahe ako externý učiteľ. V súčasnosti pôsobí na Husitskej teologickej fakulte Univerzity Karlovej, kde prednáša psychológiu (psychopatológiu, vývinovú psychológiu a psychológiu chorých a zdravotne postihnutých) poslucháčom odborov učiteľstva. Je autorkou množstva monografií, vysokoškolských učebníc a metodických príručiek.

 Kniha je rozdelená na dve hlavné časti členené na kapitoly a podkapitoly podľa preberanej problematiky.  Obsah jednotlivých kapitol a podkapitol odráža rozčlenenie hlavného cieľa.
Prvá časť s názvom „Kognitívna psychológia školského veku“ obsahuje desať kapitol  - desať tém kognitívnej psychológie. Prvá kapitola je zameraná na dedičnosť kognitívnych schopností a popisuje centrálny nervový systém ako organický základ psychických funkcií. V druhej kapitole autorka poukazuje na vplyv prostredia na rozvoj kognitívnych schopností. Tretia kapitola je venovaná inteligencii, konkrétne štruktúre inteligencie a jej rozvoju. Autorka vo štvrtej kapitole rozoberá vývinové zmeny vnímania, kde popisuje konkrétne vývin zrakového a sluchového vnímania. V piatej kapitole autorka uvádza, že predpokladom školskej úspešnosti je vývin myslenia. Tu približuje čitateľovi zákonitosti vývinu myslenia u mladších školákov a u starších školákov, problematiku metakomunikácie a sleduje vývin spôsobu spracovania informácií a riešenia problémov. Šiesta kapitola pojednávajúca o pamäti a učení sleduje aj ich vývin. Predmetom siedmej kapitoly je ďalší významný poznávací proces – pozornosť. Ďalšia kapitola poukazuje na jazykové kompetencie školákov a ich význam. Deviata kapitola hovorí o tom, aký má vplyv škola na rozvoj poznávacích procesov. Autorka zdôrazňuje význam školskej zrelosti a pripravenosti, poukazuje na psychické aspekty úspešnosti v základných predmetoch a ich vývinovú podmienenosť, kde sa zamerala na matematiku a český jazyk. Desiata kapitola poukazuje na mimointelektové predpoklady pre školskú prácu. Hovorí o tom, akú dôležitú úlohu zohráva motivácia ku školskej práci, vôľa a postoj k plneniu si povinností, emócie s ich vplyvom na výkon a sebahodnotenie s jeho vplyvom na výkon.  V závere tejto časti predstavuje autorka školu ako zdroj náročných situácií a ich zvládania.
Druhú časť učebnice tvorí „Sociálna psychológia školského veku“. Päť kapitol pojednáva o škole ako mieste socializácie, o role školáka, role žiaka v mladšom školskom veku, strednom a staršom školskom veku, o role žiaka a žiačky, o rozdieloch v hodnotení žiakov podľa pohlavia, o role spolužiaka a jej socializačnom význame a o význame noriem správania, kde autorka popisuje vývin morálneho uvažovania a vzťahu k normám, poruchy správania v školskom veku a vývin problémového a poruchového správania.  
Na konci učebnice je uvedený zoznam literatúry a vecný register.

Táto moderná učebnica kognitívnej a sociálnej psychológie žiaka základnej školy prináša učiteľom poznanie zákonitostí psychického vývinu detí, spôsobu, akým sa rozvíjajú ich psychické funkcie a vývinových fáz, v ktorých dochádza k najvýznamnejším zmenám ovplyvňujúcim ich učenie a správanie. Je koncipovaná mimoriadne prehľadne a na vysokej odbornej výške.  Vďaka precíznemu spracovaniu výkladu jednotlivých častí knihy je možné jasne a zrozumiteľne pochopiť danú problematiku a na základe toho skvalitniť a zefektívniť svoju pedagogickú činnosť a zároveň znížiť riziko vzniku či zhoršeniu rôznych ťažkostí, z ktorých mnohé majú vývinový charakter. 

Kľúčové kompetencie:  KU1, KK4, KK2, KO1, KŘP5, KSP2, KSP4

Vzdelávacie oblasti: v oblasti vzdelávania študentov psychológie, pedagogiky, školskej psychológie, ďalšieho vzdelávania učiteľov, vychovávateľov a  školských psychológov.

