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Táto praktická a prehľadná publikácia s ojedinelou témou „Temperament v triede“ svetoznámej autorky popisuje vplyv temperamentu na výchovno-vzdelávací proces. Autorka zrozumiteľne odpovedá na otázky, ktoré zaujímajú najmä pedagógov: Čo je temperament? Prečo je dôležité mu porozumieť? Ovplyvňuje temperament učiteľov ich rozhodovanie? Ovplyvňuje temperament žiakov ich prístup k vzdelaniu? Môže byť príčinou problémového správania? Ako hodnotiť temperament? Ako môžeme využiť v škole znalosti temperamentu? Aj napriek značnému rozdielu v našej a americkej mentalite môže táto príručka obohatiť učiteľov, školských psychológov, sociálnych pracovníkov a všetkých tých, ktorí chcú porozumieť skrytým tajomstvám školského kolektívu.    
Klíčová slova: temperament, inteligencia, osobnosť, handicapované deti, interakcia učiteľ – žiak, temperamentové typy, problémové správanie žiakov, školská úspešnosť

Barbara K. Koeghová, PhD., je profesorkou na katedre psychiatrie na Kalifornskej univerzite v Los Angeles a zároveň pôsobí ako klinická psychologička. Okrem teoretických vedomostí (bakalársky a magisterský titul a doktorát zo psychológie) má Dr. Koeghová aj praktické skúsenosti zo školstva, súdnictva pre mladistvých a z klinickej psychiatrie. Dvadsať rokov pôsobila ako profesorka pedagogiky na UCLA.V súčasnosti je aktívnou členkou nohých organizácií pomáhajúcich handicapovaným dospelým a deťom vrátane Národného poradenského výboru pre handicapovaných. Ďalej pomáha ako konzultantka mnohým štátnym a súkromným inštitúciám vrátene Amerického štátneho úradu pre zahraničné školy a Národného centra pre poruchy učenia. V roku 1992 obdržala ocenenie za výskum od Rady pre výnimočné deti a ocenenie za profesný prínos od Americkej asociácie pre poruchy učenia. Je autorkou a spoluautorkou mnohých kníh a článkov zameraných na temperament a deti s vývinovými a problémami a problémami s učením. 
Vydanie takéhoto titulu je pre súčasnosť veľkým prínosom, pretože náš vzdelávací systém prechádza obrovskými zmenami a temperament zohráva vo výchovno-vzdelávacom procese dôležitú rolu. Autorka výsledky výskumu podáva v podobe jasných a zrozumiteľných správ týkajúcich sa komplikovanosti atmosféry v triede, silných a slabých stránok žiakov  v priebehu vzdelávacieho procesu a očakávania učiteľov. Jej práca sa zameriava na fascinujúcu súhru všetkých faktorov v triede, ktorými sú spôsoby, akými sa navzájom ovplyvňujú individuálne správanie detí – ich temperament a individuálny výchovný štýl učiteľov. V tejto publikácii sú uvedené príklady  prítomnosti a neprítomnosti súladu, teda príklady toho, ako sa atmosféra v triede, učiteľove očakávania a temperament spája s intelektovou vybavenosťou, temperamentom, individuálnym talentom a očakávaniami dieťaťa. 
Logické a prehľadné je radenie kapitol. Po úvodnej definícii temperamentu autorka pokračuje diskusiou o tom, prečo je dôležité porozumieť temperamentu v školskom prostredí, čo je základom temperamentu, aký je súvis temperamentu s úspešnosťou detí v škole, ako temperament ovplyvňuje výchovné rozhodnutia učiteľov a ako súvisí s problémovým správaním žiakov. Súčasná odborná literatúra málo spomína vplyv temperamentu na  úspešnosť, správanie a integráciu detí s handicapmi. Jedna z kapitol  knihy je venovaná tejto problematike a je najzaujímavejšou časťou podobne ako polemika o odlíšení nekľudných, aktívnych detí v triede od detí s diagnostikovanou poruchou pozornosti a aktivity (ADHD). V súčasnosti je veľmi aktuálna problematika hodnotenia vo vyučovacom procese. Tu vyvstáva otázka ako hodnotiť temperament. Autorka na ňu odpovedá v kapitole s názvom „Ako hodnotiť temperament?“ Učitelia a iní školskí profesilonáli pracujúci v školstve strávia mesiace s deťmi, ktoré majú jedinečné schopnosti, nadanie, rôzne vzdelávacie a osobnostné potreby, rôzne skúsenosti a odlišný temperament. Dôležitou otázkou je, ako môžeme využiť znalosti temperamentu v triede. Aplikovanie znalostí temperamentu je pre učiteľov užitočné z troch dôvodov. Po prvé, zaoberať sa temperamentom je pre učiteľov užitočné v snahe porozumieť svojim postojom a interakciám so žiakmi. Po druhé, vďaka rozpoznaniu individuálnych rozdielov v temperamente   je možné lepšie predvídať, kde sa môžu objaviť problémy a stresové momenty. A po tretie, porozumenie temperamentu poskytuje možnosť lepšie zacieliť vedenie triedy a reagovať na zmeny v triede. Posledná kapitola knihy predkladá prístupy založené na týchto troch pilieroch. Medzi špecifické témy patrí revidovanie teórie súladu, sebapoznania, zmena vnímania a postojov, rozšírenie základu hodnotenia a plánovania zásahu. Je zdôraznený význam interaktívneho pohľadu na porozumenie triede a žiakom.

Publikácia je doplnená longitudinálnymi štúdiami teperamentu, škálami a dotazníkmi pre hodnotenie temperamentu a ukážkami publikácií a programov vzťahujúcich sa k temperamentu v prílohe, ktoré môžu byť inšpiráciou pedagógom a školským psychológom a prispievajú k zvýšeniu jej didaktickej účinnosti a prehľadnosti. Obohacuje čitateľa o názory na rolu temperamentu v edukačnom procese pre lepšiu perspektívu jeho využitia v školskom prostredí. V odbornej literatúre sa takto stretávame s uceleným prehľadom rôznych foriem využitia znalostí o temperamente, ktoré rozhodne prispejú k skvalitneniu vyučovania, čo zdôrazňuje súčasný školský systém.
Avšak v takomto type publikácie by učitelia iste uvítali väčšiu konkrétnosť aplikácie poznatkov o temperamente v praxi. Čo v publikácii tiež absentuje je pomoc učiteľovi pochopiť svoj vlastný temperament a rada ako s ním pracovať. Taktiež dejinný prierez chápania temperamentu by bol iste pre učiteľa zaujímavý a podnetný. 
Kľúčové kompetencie:  KSP2, KU1, KU5, KK2, KK3, KK5

Vzdelávacie oblasti: v oblasti vzdelávania pedagógov, školských psychológov, študentov pedagogických fakúlt, sociálnych pracovníkov, rodičov

