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Text ponúka erudovaný ucelený pohľad na problematiku poradenskej psychológie pre deti a mládež. Táto príručka je učebnicou základov poradenskej psychológie a jej uplatnenia v psychologickej praxi. Čitatelia v nej nájdu prehľad o poradenstve k problematike detí a mládeže so špecifickými ťažkosťami, či už ide o poruchy zraku, sluchu, reči, mentálnu retardáciu, autizmus, či minoriadne nadanie alebo aj kombináciu telesného a  mentálneho postihnutia. Text je zameraný predovšetkým na deti od ranného veku až do skorej dospelosti. Kniha je členená podľa jednotlivých vývinových období s ich zvláštnosťami a je doplnená kazuistikami. Využijú ju študenti pedagogiky, sociológie, sociálnej psychológie a sociálnej práce, poradenskí a školskí psychológovia, učitelia, pedagógovia a výchovní poradcovia. Cenné informácie získajú aj rodičia pri zorientovaní sa v problematike a pri hľadaní správnej formy pomoci.

Klíčová slova: pedagogicko-psychologické poradenstvo, detská poradenská starostlivosť, poradenstvo pre hendikepované deti, riešenie krízových situácií. 
Autori PhDr. Ilona Pešová je riaditeľkou Pedagogicko-psychologickej poradne v Boskoviciach a Mgr. Miroslav Šamalík, bol odborným garantom Linky dôvery v meste Blansko. 

Táto vynikajúca učebnica s jasnou štruktúrou a logickým usporiadaním je rozdelená do desiatich kapitol členených na podkapitoly, ktoré dostupným a pútavým štýlom približujú základné témy poradenskej psychológie pre deti a mládež. 

Prvá kapitola s názvom „Pedagogicko-psychologické poradenstvo“ pojednáva o systéme pedagogicko-psychologického poradenstva, odpovedá na otázku, prečo sa stále učiť a prehlbovať si svoje poznatky získané počas pregraduálneho vysokoškolského štúdia a akcentuje spoluprácu poradenského psychológa s ďalšími odborníkmi a využívanie poznatkov rôznych ďalších odborov, predovšetkým zdravotníckych. 

 „Zvláštnosti detskej poradenskej starostlivosti“ je názov druhej kapitoly, ktorá ponúka odpovede na otázky, s kým vlastne budeme pracovať, ako vyšetrenie zahájime, čo by sme mali pred vyšetrením vedieť a ako vyšetrenie ukončíme. 

Pomerne členitá tretia kapitola má názov „Zvláštnosti poradenstva pre hendikepovaných“, pretože prináša  najdôležitejšie psychologické poznatky o ťažko zdravotne postihnutých deťoch a ich rodinách, o vplyve zdravotného postihnutia na vývin dieťaťa, predostiera model duševnej krízy rodičov po oznámení, že ich dieťa je postihnuté, model duševnej krízy takejto rodiny a vo vzťahu k týmto udalostiam aj výchovné postoje rodičov, informácie  o vzťahoch medzi súrodencami, o vplyve narodenia postihnutého dieťaťa na štruktúru a funkciu rodiny. Autorská dvojica tu uvádza hlavné faktory, ktoré vedú k pozitívnemu prispôsobeniu rodiny, špecifické psychologické faktory niektorých ochorení, informuje, aký má vplyv komunikácia s psychológom (lekárom) na emocionálnu klímu v rodine a aké sú špecifiká starostlivosti o dieťa s handicapom a jeho rodinu. V závere autorka uviedla inštitúcie, ktoré môžu rodine s handicapovaným dieťaťom pomôcť. 

Autorská dvojica vo štvrtej kapitole popisuje vývin detí od ich narodenia po obdobie začiatku školskej  dochádzky, odpovedá na najčastejšie otázky, s ktorými rodičia prichádzajú a rieši najčastejšie problémy detí v tomto vekovom období. 

Piata kapitola je venovaná začatiu školskej dochádzky a s tým spojenému problému školskej zrelosti, kde autori ponúkajú spôsob vyšetrenia k odkladu školskej dochádzky a návrh na posudzovanie spôsobilosti detí zahájiť školskú dochádzku. 

Šiesta kapitola sa týka školskej neúspešnosti žiakov a poukazuje na možné príčiny, či už na strane dieťaťa, alebo na strane prostredia - širšieho sociálneho prostredia a  školy. 

Siedma kapitola sa zaoberá problematikou mimoriadne nadaných detí. Autori ponúkajú rady, ako ich identifikovať a aké sú možnosti  práce s nadanými deťmi. Táto problematika je mimoriadne aktuálna a nakoľko je nedostatočne spracovaná, bolo by potrebné venovať jej viac pozornosti. 

Ôsma kapitola s názvom „Dieťa v krízovej situácii“ ponúka možnosti pomoci zanedbávaným, týraným a zneužívaným deťom. Podrobne popisuje syndróm CAN, stretnutie a komunikáciu s takýmto dieťaťom i zásady krízovej intervencie. 

Záverečné kapitoly ponúkajú možnosti vyšetrenia zameraného na profesijnú orientáciu dieťaťa - vyšetrenia rozumových predpokladov, možnosti ako pracovať so záujmovými dotazníkmi, ako pracovať s vlastnou víziou, predstavou a životnými cieľmi a sú tu uvedené právne normy pre prácu v poradenstve.   

Autori predkladajú touto publikáciou základný študijný text, nepostrádateľný pre študentov psychológie a pedagogických odborov. Čitateľ získa stručnou a jednoduchou formou prehľad o problematike psychologického poradenstva pre deti a mládež s prihliadnutím k najnovším poznatkom vedy a skúsenostiam súčasnej poradenskej praxe v pedagogicko-psychologickej poradni a špeciálnopedagogickom centre.

Kľúčové kompetencie:  KU1, KK4, KK2, KO1, KŘP5, KSP2, KSP4

Vzdelávacie oblasti: v oblasti vzdelávania študentov pedagogiky, sociológie, sociálnej psychológie a sociálnej práce,  ďalšieho vzdelávania pedagógov, výchovných poradcov a školských psychológov.  

