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	odborné hledisko - Věcná správnost - odborná relevance:
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	odborné hledisko - Zachycení avizovaného problému:
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	odborné hledisko - Postižení souvislostí:
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	hledisko pedagogické využitelnosti - Srozumitelnost, přehlednost:
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	hledisko pedagogické využitelnosti - Využitelnost pro výuku:
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Celkové hodnocení: [image: image23.png]
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Ľudia sa od seba líšia, každý človek je iný a u každého môžeme pozorovať javy, ktoré možno označiť za „nenormálne“. Niektoré z nich však výrazne poznamenávajú životy ľudí a je potrebné venovať im viac pozornosti. Kniha u nás známych autorov popisuje v desiatich kapitolách desať najčastejších odchýlok od normálneho fungovania mozgu, ktoré tieto javy vyvolávajú. V každej kapitole je uvedený prehľad príznakov, populárna charakteristika odlišností v myslení a popis zmien v mozgu, ktoré s príznakmi súvisia. Jednotlivé témy sú bohato doplnené názornými príkladmi (napr. slávnych osobností) a radami, ako sa s dysfunkciami vyrovnávať alebo ako ich prekonávať. Kniha je písaná pre tých, ktorí mávajú špecifické mozgové poruchy (ľavorukosť, dyslexia, absolútny sluch, porucha pozornosti, sezónna afektívna porucha, autizmus,  sklon k alkoholizmu, synestézia a pod.) a ich blízkych. Využijú ju aj pracovníci pomáhajúcich profesií. 

Klíčová slova: mozog, poruchy mozgových funkcií, populárno-náučné publikácie, patológia, klinická medicína, ľavorukosť, dyslexia, absolútny sluch, porucha pozornosti, sezónna afektívna porucha, autizmus,  sklon k alkoholizmu, synestézia
Allen D. Bragdon je zakladateľom časopisu Games, editorom celého radu hier Playspace (New York Times) a autorom mnohých kníh o fungovaní mozgu. V češtine vyšiel Tréning oboch polovíc mozgu (Portál 2000). David Gamon, PhD. Vyučuje kognitívne vedy na University of California v Berkeley. Spolu s A. Bragdonom  napísal knihy Mozog a ako ho cvičiť (Portál 2001) a Nedovoľte mozgu starnúť (Portál 2002). 
Niet divu, že autori venujú svoju pozornosť takému úžasnému „mechanizmu“ ako je ľudský mozog. Veď každý ľudský mozog je rovnako jedinečný ako je jedinečná každá ľudská tvár. V zariadení The Brainwaves Center sa realizuje súčasný výskum bežne vyskytujúcich sa odchýlok myslenia a hoci tieto javy možno v istom zmysle označiť za „nenormálne“, môžeme ich zaregistrovať u každého človeka. Príčiny týchto javov a následky rozdielov vo fungovaní mozgu bývajú v konkrétnych prípadoch sotva postrehnuteľné a zároveň neobyčajne zložité. Odchýlky, ktorými sa výskum zaoberá, vo väčšine prípadov silne poznamenávajú životy takto „postihnutých“ ľudí a životy ich rodín. Okrem toho rozhodujúcim spôsobom ovplyvňujú učebné plány rôznych vzdelávacích inštitúcií. Preto autori vybrali desať javov (ľavorukosť, dyslexia, absolútny sluch, porucha pozornosti, sezónna afektívna porucha, autizmus,  sklon k alkoholizmu, synestézia a pod.), ktoré nie sú natoľko závažné, aby sa označili za neurologické „prípady“ s výnimkou ťažkej formy autizmu. Sú to skôr „mierne“ abnormality u jedincov, ktorí väčšinou žijú normálnym životom. No kvalitu ich života môžu zlepšiť správne pochopené a spravované výsledky súčasných vedeckých výskumov, ktoré sa zaoberajú týmito javmi. V knihe sú popísané stavy, ktoré sú netypické pre štandardné fungovanie ľudského mozgu, no vyskytujú sa u veľkej časti svetovej populácie. Väčšina týchto ľudí však vedie kľudný a mnohokrát dokonca skvelý život. Predsa však trpia určitou odchýlkou od normy. Poznatky súčasnej vedy umožňujú náhľad do príznakov, príčin a do súvislostí s ďalšími zdravotnými problémami, ktoré sú štatisticky zisťované u jednotlivých odchýlok. Vynikajúcou pomocou je aj táto publikácia predkladajúca znalosti a potrebné informácie, aby tí, ktorí sa venujú postihnutým mohli lepšie porozumieť ich problému a tým im účinnejšie pomáhať a postihnutým dodáva silu vyrovnávať sa so svojou náročnou situáciou. Kniha pomôže aj duševne zdravým ľuďom nájsť odpoveď na otázku, ktorú si určite položili, či sa aj u nich neprejavuje nejaký ten nenormálny príznak. V úvode každej kapitoly sa takto môžu „otestovať“. Kapitoly obsahujú odbornú analýzu vybraného javu, jeho príčin a prejavov na základe výsledkov výskumov a poznatkov z odbornej literatúry. Kapitoly obsahujú aj prehľad príznakov, populárnu charakteristiku odlišností v myslení a popis zmien v mozgu, ktoré s príznakmi súvisia. Kniha je doplnená a poprelínaná ilustráciami mozgu s podrobným popisom jeho fungovania či nefungovania v prípade odchýlky, názornými príkladmi (napr. slávnych osobností) a radami, ako sa s dysfunkciami vyrovnávať alebo ako ich prekonávať.
Existuje celý rad ďalších závažných postihov, no samozrejme nebolo možné v tejto knihe venovať pozornosť všetkým. Bolo by však veľmi zaujímavé pokračovanie tejto knihy, v ktorom by autori doplnili poznatky aj o iných podobných javoch. 
Kľúčové kompetencie:  KU1, KK4, KK2, KO1, KŘP5, KSP3, KSP4 

Vzdelávacie oblasti: Kniha je písaná pre tých, ktorí mávajú špecifické mozgové poruchy (ľavorukosť, dyslexia, absolútny sluch, porucha pozornosti, sezónna afektívna porucha, autizmus,  sklon k alkoholizmu, synestézia a pod.) a ich blízkych. Využijú ju aj pracovníci pomáhajúcich profesií, lekári, psychológovia a špeciálni pedagógovia. 

