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Text ponúka erudovaný ucelený prehľad súčasných poznatkov a prístupov pre odborníkov a rodičov detí sa ADD/ADHD. Deti trpiace poruchou pozornosti spojenou s hyperaktivitou (Attention Deficit Hyperactivity Disorder – ADHD) mávajú ťažkosti so sústredením, bývajú impulzívne a hyperaktívne, čo je biologicky determinované. Autori rozoberajú príznaky a  problémy spojené s touto poruchou a predkladajú rôzne liečebné postupy, ktoré sú v súčasnosti k dispozícií. Knihu možno odporúčať špeciálnym pedagógom, učiteľom základných a stredných škôl, školským psychológom, výchovným poradcom, pracovníkom kolektívnych zariadení pre deti a mládež, študentom pedagogiky a psychológie. 

Klíčová slova: porucha pozornosti spojená s hyperaktivitou, , somatické poruchy, psychické poruchy, porucha adaptácie, diagnostika, terapeutický tím, farmakoterapia, psychoterapia, sociálne služby.
Alison Munden a Jon Arcelus pracujú ako detskí psychiatri, špecializujú sa na ADHD a príbuzné poruchy. Obaja okrem klinickej práce s deťmi a dospelými s poruchami pozornosti a hyperaktivitou aj publikujú, prednášajú a aktívne sa podieľajú aj na výskume. Okrem iného sa zaoberajú problematikou integrácie detí s ADHD do bežných škôl.
Táto publikácia s jasnou štruktúrou a logickým usporiadaním je rozdelená na 14 kapitol, ktoré dostupným a pútavým štýlom približujú poruchy pozornosti a hyperaktivitu, s ktorou sa stretávame v pedagogickej praxi. 

Prvá kapitola vymedzuje pojem ADHD. Autori popisujú súbory diagnostických kritérií (označované v skratke ako MKN-10 a DSM-IV) a porovnávajú ich. 
Druhá kapitola ozrejmuje, aké sú deti s poruchou ADHD, popisuje symptómy ADHD -  hyperaktivitu, impulzívnosť a nedostatočnú schopnosť sústredenia, problémy nadviazať priateľstvo, problémy doma, problémy s učením, ba dokonca vylúčenie zo spoločnosti ostatných detí a iné.
Tretia kapitola poukazuje na iné poruchy, ktoré môžu pripomínať ADHD. Môže ísť o  somatické poruchy, lieky, drogy a psychické poruchy, ktoré môžu imitovať príznaky ADHD. 

Štvrtá kapitola s názvom „Ako bežná je porucha ADHD“ ponúka pohľad na výskyt ADHD v celosvetovom meradle, pomer u chlapcov a dievčat a rozšírenie v jednotlivých štátoch.

 Piata kapitola vysvetľuje ADHD z evolučného a biologického hľadiska a ponúka úvahu o ADHD ako o poruche adaptácie. 
Šiesta kapitola predkladá vedecké dôkazy príčin ADHD sledovaním tejto poruchy z pohľadu iných vedných odborov, ktoré nám pomáhajú pochopiť ADHD v celej jej zložitosti a prispievajú k rozvoju účinných postupov využiteľných v prospech ľudí trpiacich touto poruchou. 

Siedma kapitola sa zaoberá tým, ako sa určuje diagnóza ADHD. Poskytuje potrebné informácie pre telesné a ďalšie vyšetrenie ADHD a tzv. posudzovacie škály.
Ďalšia kapitola je venovaná terapeutickému tímu, ktorý tvoria: školský či poradenský psychológ, špeciálny pedagóg, školské sestry a lekári,  sociálne služby, psychológovia, rodinní terapeuti, širšia rodina, rodičovské a záujmové organizácie na podporu detí s ADHD. 
Deviata kapitola je venovaná farmakoterapii, pretože pre deti so stredne ťažkou až ťažkou poruchou môže užívanie liekov znamenať skutočnú zmenu v správaní, myslení a v schopnosti učiť sa. 
Nezastupiteľnú úlohu v riešení problémov detí s ADHD hrá psychoterapia. O nej sa dozvedáme v desiatej kapitole. Autori odporúčajú výcvik rodičov, behaviorálnu, psychodynamickú a rodinnú terapiu či tréning riešenia problémov. 
Pedagógov najviac zaujme jedenásta kapitola zaoberajúca sa otázkou vzdelávania detí s ADHD. Poukazuje na nepozornosť, hyperaktivitu, impulzívnosť a ich dôsledky na školskú úspešnosť týchto žiakov. Autori spomínajú aktuálny problém - nedostatok odborníkov v škole poskytujúcich kvalitnú starostlivosť deťom s ADHD. 
Veľkou inšpiráciou pre našich odborníkov môže byť dvanásta kapitola poukazujúca na možnosti pomoci sociálnych služieb a dobrovoľných organizácií deťom trpiacich ADHD v zahraničí. 

Trinásta kapitola ponúka dlhodobé vyhliadky pre deti s ADHD pri správnej diagnostike a intervencii. 
Posledná kapitola rieši problém pretrvávajúcich príznakov ADHD v dospelosti.  Poukazuje na nedostatočnosť diagnostikovania a liečby dospelých vo Veľkej Británii. 
V závere nájdeme prílohu s prehľadom niektorých užitočných diagnostických nástrojov a zoznam odbornej literatúry, doplnený zoznamom odborných kníh v českom jazyku.  

Kľúčové kompetencie:  KU1, KK4, KK2, KO1, KŘP5, KSP2, KSP4

Vzdelávacie oblasti: v oblasti vzdelávania študentov pedagogiky a psychológie, pedagógov, učiteľov základných a stredných škôl, školských psychológov, výchovných poradcov, pracovníkov kolektívnych zariadení pre deti a mládež, ďalšieho vzdelávania   dospelých. 

