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Jednoduchá, no obsahovo hutná „knižka do vrecka“ s výstižným názvom “Hry do kapsy“ môže byť nesmiernym prínosom pre všetkých, ktorí sa venujú práci s deťmi a mládežou v škole, ale aj v mimoškolskom čase. Obsahuje súbor hier, ktoré sú účelne trojfarebne označené podľa troch typov: sociálne hry, pohybové hry a hry na rozvoj kreativity. Hry obsiahnuté v knižke sú aplikáciou pedagogickej, školskej a sociálnej psychológie do edukačného procesu. Knižka je jasne a prehľadne koncipovaná, preto sa v nej možno dobre orientovať. Kvalita výberu a spracovania hier je zaručená erudíciou autorov, o čom svedčí aj toto ich dielko.

Klíčová slova: sociálne hry, motorické hry, kreatívne hry, reflexné hry, cieľ, pomôcky, prostredie realizácie.

Spoluautor knihy Doc. PhDr. Jan Neuman je autorom a spoluautorom aj niekoľkých iných úspešných kníh a okrem toho prednáša na Fakulte telesnej výchovy a športu Univerzity Karlovej v Prahe problematiku dobrodružných hier, športov v prírode a turistiky. Ing. Pavel Tomeš je profesiou elektronik, viedol však detský oddiel, tvorí krásne drobné predmety z kože, povrázkov a ďalších materiálov, ktoré môžeme vidieť na výstavách. Je autorom knihy Vyrábame z kože a iných materiálov. (Portál, 2002). Knihu ilustroval Mgr. Jan Smolík, absolvent PedF UK Praha, ilustrátor a spolupracovník mnohých časopisov, autor a spoluautor kníh pre deti.
Okrem názvu hry úvodná strana listu obsahuje aj nevyhnutný cieľ – zameranie hry, potrebné pomôcky a údaj o prostredí vhodnom na realizáciu tej-ktorej hry. Ďalej obsahuje odporúčania pre čas potrebný na prípravu hry, čas na realizáciu hry, vekovú kategóriu detí, pre ktorú je hra vhodná a optimálny počet hráčov. Tieto informácie, ktoré však možno modifikovať podľa potreby, umožňujú rýchlu orientáciu pri výbere potrebnej hry vzhľadom na jej zameranie a tému. Za dôležité údaje pre animátora treba považovať tie, ktoré sa týkajú psychickej a fyzickej náročnosti hry. Údaje o náročnosti sú prehľadne uvedené  číslom, čím sa dajú jednotlivé hry zoradiť podľa skupiny detí s prihliadnutím na psychickú a fyzickú vyspelosť skupiny a animátora. Psychická náročnosť je označená číslami  od 1 do 4, pričom 1 znamená bez  nárokov, 2 určitá psychologická skúsenosť animátora je vhodná, 3 k úspešnému vedeniu hry potrebujeme skúseného a citlivého animátora a bezpečnú skupinu a 4 znamená, že je nutný psychologicky vzdelaný animátor, ktorý dokáže zvládnuť i možné problémy a vyžaduje si zodpovednú a bezpečnú skupinu. Fyzická náročnosť označená na listoch pri jednotlivej hre sa týka účastníkov hry. Znovu ide o čísla od 1 do 4, kde 1 znamená, že hra nemá nároky na pohyb, 2 si vyžaduje bežný, ľahko zvládnuteľný  pohyb, 3 predpokladá určité fyzické vypätie a 4 označuje hru, kde účastníci absolvujú náročný fyzický pohyb. 

Na druhej strane listu je popísaný priebeh hry, reflexné hry a pri niektorých hrách sú uvedené aj poznámky potrebné pre animátorv. Nakoľko sa niekedy jedná o zložitejšie postupy, je nutné tieto informácie vopred naštudovať a takto sa na realizáciu hry pripraviť.

Jednotlivé typy hier sú rôzne farebne označené:  psychosociálne hry červenou farbou, motorické zelenou farbou a hry rozvíjajúce kreativitu žltou. V prvej časti (psychosociálne hry) sa deti naučia vyjadriť symbolom podstatu slova, poznávať pôsobenie reklamy, pozitívne sa vyjadrovať, spolupracovať a ovládať sa, efektívne komunikovať, vypestujú si potrebu spolupráce pri spoločnej tvorbe... Hry rozvíjajú fantáziu, pomáhajú deťom nájsť si kamarátov, vžiť sa do situácie starších ľudí, zlepšia pozornosť, rýchlosť reakcie, ale aj úroveň vlastného prejavu. Naučia sa pozitívne vnímať seba, poznávať seba, asertívne a vľúdne odmietať nežiadúce správanie, vybavia si zaujímavé chvíle z detstva a pripomenú si vtedajšie prežívanie, pochopia rôzne role a vzťahy v rodine, naučia sa komunikovať na rôznych úrovniach... Posledná hra s názvom Pyramída zápaliek prispeje k rozvoju zručností a posilní kooperatívne správanie. V druhej časti – v druhom type hier – v pohybových hrách si deti zábavnou formou môžu precvičiť a takto posilniť spoluprácu a komunikáciu v skupine, obratnosť, silu, pohybovať sa neobvyklým spôsobom, vynaliezavosť. Nočná hra vyžaduje rýchlosť reakcií a dobrú orientáciu. Hra Talizman pre prechod podporuje rozvoj tímovej práce a kooperácie, podobne ako ďalšie hry tohto typu. Okrem toho sú tieto hry vynikajúcim prostriedkom na vzbudenie dôvery, precvičenie si vynaliezavosti, schopnosti riešiť problémy efektívnym spôsobom, riešiť pohybové a iné úlohy v skupine. Tretia časť knihy (typy hier zamerané na rozvoj kreativity) naučí deti napríklad vyrábať si ozdoby z prírodných materiálov, hračky, zvieratá, úžitkové predmety, raznice na kože a odtlačky na tričko... a takto deti nadobudnú zručnosti, posilnia si kreatívne myslenie, ktoré potom uplatnia pri riešení rôznych životných situácií a problémov.
Toto množstvo hier podľa jednotlivých typov ponúka možnosť zmysluplne, tvorivo a účelne využiť čas s deťmi a mládežou v rôznych časových úsekoch dňa a pri rôznych príležitostiach, akými sú výlety v prírode, školský zájazd, športové či kultúrne sústredenia,  súťaže, tábory pre deti a mládež, náboženské či skautské akcie, aktivity v centrách voľného času, v domovoch detí a mládeže, v školských kluboch a v školách. Variabilita hier umožňuje animátorom vhodný výber a aplikáciu na danú skupinu, jej potreby a situáciu. Kniha ponúka dobré nápady, ktoré sú takpovediac  „poruke“ na vyplnenie voľného času, ale aj napríklad na spestrenie vyučovacej hodiny, vzbudenie záujmu žiaka o predmet a jeho motivovanie k učeniu.

Kľúčové kompetencie:  KU1, KK4, KK5, KK2, KŘP5, KSP4 

Vzdelávacie oblasti: v oblasti vzdelávania študentov pedagogických škôl a fakúlt, animátorov, pedagogických pracovníkov v školách, školských kluboch, centrách voľného času a v iných kolektívnych zariadeniach pre deti a mládež zameraných na zmysluplné trávenie voľného času. 

