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	odborné hledisko - Zachycení avizovaného problému:
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	odborné hledisko - Postižení souvislostí:
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	hledisko pedagogické využitelnosti - Srozumitelnost, přehlednost:
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Publikácia predstavuje metodickú príručku pre výchovu k manželstvu a rodičovstvu na základných školách, stredných školách a učilištiach. Pomáha vyučujúcim, ktorí stoja pred problémom učiť sexuálnu výchovu a výchovu k manželstvu a rodičovstvu na školách. V knihe je spracovaný celý rad tém zameraných na rodinu, partnerské vzťahy, vývoj človeka a jeho zaradenie do spoločnosti, na vzťahy medzi vrstovníkmi, problematiku handicapovaných detí v skupine, na drogy, interupciu či AIDS atd. Témy sú prispôsobené veku poslucháčov. Autorka poskytuje nielen odborné informácie, ale aj návod, ako ich podať žiakom a študentom. Preferuje zážitkové učenie. Využiť ju môžu odborníci rôznych zameraní, ktorí sa zaoberajú podobnou prednáškovou činnosťou a potrebujú si rozšíriť, prehĺbiť alebo inovovať svoj vlastný školiaci program. Poslúži aj pedagógom, študentom pedagogiky, psychológie, či katechetiky. Kniha je príspevkom k snahám posilniť, či ozdraviť rodinu ako základnú bunku spoločnosti, preventívne pôsobiť so zameraním na predchádzanie nežiadúcich javov v rodinných vzťahoch, posilňovať žiaduce správanie formou masmédií, vznikom nových poradenských centier alebo financovaním potrebných aktivít. 

Klíčová slova: rodina, rozlíšenie pohlaví, jedinec, spoločnosť, poruchy vývinu, modelové situácie, životný štýl, priateľstvo, láska, stres, zdravá výživa, konflikty, rozvod,  dospievanie, manželstvá,  sexuálne deviácie, pohlavný styk, antikoncepcia, gravidita, pôrod, pohlavné choroby, príručky.

Doc. PhDr. Lenka Šulová, CSc. je absolventkou jednoodborovej psychológie na Filozofickej fakulte Univerzity Karlovej v Prahe, kde v súčasnosti pôsobí na katedre psychológie.  Má skúsenosti z manželskej a predmanželskej poradne, pôsobí aj ako psychológ v rodinách náhradnej výchovy.

Publikácia je rozdelená na štyri časti. Prvá časť obsahuje návrh tém pre prvý až deviaty ročník základnej školy. V druhej časti sú navrhnuté témy pre študentov stredných škôl a učilíšť. Tretia časť obsahuje zoznam použitej a odporučenej literatúry a zoznamom použitých diplomových prác vedených autorkou. Štvrtú časť tvoria prílohy. 

Autorka mala snahu poskytnúť žiakom základné informácie z rôznych oblastí zameraných na širokú problematiku rodiny, partnerských vzťahov a rodičovstva. Príručka predstavuje základy tejto problematiky a navrhované témy možno modifikovať a rozširovať. 

V prvej časti sú predstavené témy pre základné školy. Táto časť je rozdelená na ďalších deväť podľa jednotlivých ročníkov ZŠ. Pre prvý ročník autorka navrhuje témy „Rodina“, „Rodina vo svete zvierat“, „Domov, rodina“ a „Rozlíšenie pohlaví“. 
V témach druhého ročníka žiaci dostanú odpovede na otázky, ktoré ich v tom veku zaujímajú a to o svojom počatí, základných funkciách rodiny a spolunáležitosti jedinca so spoločnosťou a rodinou.

Témy tretieho ročníka vysvetľujú počatie, prenatálny vývoj a pôrod, objasňuje ako môžu vznikať rôzne poruchy vývoja plodu a postihy medzi nami, ponúkajú riešenia modelových situácií v rodine obsahujúcich prvky psychodrámy a  približujú svet handicapovaných ľudí okolo nás.
Pre štvrtý ročník sú pripravené témy týkajúce sa kamarátstva a lásky, pôrodu a obdobia novorodenca, životného štýlu, predchádzania stresu a zásad zdravej výživy.

Témy piateho ročníka sa týkajú zdravej rodiny a spoločnosti, výchovných štýlov a rodinných rolí, starostlivosti o novorodenca a kojenca v rodine, ale aj hádok, konfliktov a rozvodu.  
V šiestom ročníku autorka odporúča vysvetliť žiakom, k akým zmenám v psychike človeka dochádza v období dospievania a aké sú charakteristické znaky tohto vývinového obdobia, objasniť žiakom fyziológiu dospievania, zamyslieť sa nad problematikou alkoholu, drog, fajčenia i nad sebou samým, lepšie si porozumieť, získavať informácie o sebe od vrstovníkov.

V siedmom ročníku autorka považuje za potrebné vysvetliť žiakom zákonitosti výberu priateľov, spolupracovníkov a životných partnerov a to, čo podmieňuje túto voľbu, upozorňuje na riziká extrémne mladých manželstiev, informuje o náhradnej rodinnej starostlivosti,  o sexuálnom správaní v období dospievania a o rôznych úchylkách v sexuálnom správaní, či deviantnom správaní.

V ôsmom ročníku sú  pre žiakov určené témy o antikoncepcii, o pohlavnom styku, gravidite, pôrode, o psychologických aspektoch nechceného tehotenstva a o interrupcii. 

Pre žiakov deviateho ročníka sú iste zaujímavými témy týkajúce sa medzigeneračných konfliktov a dospievania, drog, pohlavných chorôb, AIDS.

V druhej časti sú navrhnuté témy pre študentov stredných škôl a učilíšť. Tretia časť obsahuje zoznam použitej a odporučenej literatúry a zoznamom použitých diplomových prác vedených autorkou. Štvrtú časť tvoria prílohy. 

Príručka má tendenciu kontinuálne posilňovať žiaduce správanie mladých. Jednorazové, hoci kvalitné prednášky, podľa autorky nie sú dostatočne efektívne. Ako ukazuje prax, význam má len dlhodobé pôsobenie na formovanie postojov žiakov, čo zabezpečuje funkčná rodina. Existuje však aj skupina žiakov, detí zo sociálne komplikovaných pomerov, kde rodina svoju úlohu neplní. U týchto detí má nezastupiteľnú úlohu škola. Práve tej poslúži táto príručka. Odporúča sa však oboznámiť s jej obsahom aj rodičov detí, nakoľko sa môže vždy objaviť skupina, ktorá takúto „osvetu“ nebude akceptovať.

Klíčové kompetence:  KK5, KO, KŘP5, KŘP1, KSP1, KSP2, KSP3 
Vzdělávací oblasti: v oblasti vzdelávania študentov sociálnej psychológie, sociológie, pedagogiky, ďalšieho vzdelávania učiteľov, lektorov.

