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Už názov tejto monografie „Sociálna psychológia pre pedagógov“ hovorí, že predkladá stručné uvedenie do sociálnej psychológie s dôrazom na to, čo by mal spoľahlivo zvládnuť pedagóg. Je určená predovšetkým študentom učiteľstva pre základné a stredné školy. Poslúži však aj učiteľom, ktorí na týchto školách už pôsobia a cítia potrebu rozšíriť a prehĺbiť si svoje poznatky v rámci ďalšieho vzdelávania, aby dosahovali vo svojej práci so žiakmi, či študentmi lepšie výsledky. Táto kniha poskytuje orientáciu i pedagógom pracujúcim v neučiteľských oblastiach – vychovávateľom, výchovným poradcom, inšpektorom, koordinátorom primárnej prevencie sociálno-patologických javov, či školským psychológom. 
Klíčová slova: sociálna psychológia, pedagogika, sociálne súvislosti života, socializácia osobnosti, sociálna psychológia rodiny, komunikácia vo výučbe, výučba ako riadená socializácia, škola, spoločnosť, školské prostredie, kompetencie  

Prof. PhDr. Zdeněk Helus, DrSc. (1935) vyštudoval psychológiu na Univerzite Karlovej v Prahe. Špecializoval sa na psychológiu sociálnu a pedagogiku. Do povedomia odbornej verejnosti vstúpil v roku 1971 monografiou Psychologické problémy socializácie osobnosti. Pôsobil v Akadémii vied – pedagogickom ústave J. A. Komenského, kde viedol tím orientovaný na pochopenie žiaka ako aktívneho subjektu vyznačujúceho sa vývinovými a výkonostnými potencialitami, ktoré musí učiteľ vedieť odhaľovať a aktualizovať. K tejto téme vydal so svojimi spolopracovníkmi aj samostatne mnohé publikácie. Od roku 1990 pôsobí na Pedagogickej fakulte UK. Zastával tu akademickú funkciu dekana a v súčasnosti je prodekanom pre vedu a doktorské štúdiá. Podieľal sa aj v súčasnosti sa podieľa na celom rade programov zameraných na zmenu školy, a to z hľadiska rozvojových možností dieťaťa, tak aj z hľadiska nárokov spoločnosti. Hlavným výsledkom je monografia Dieťa v osobnostnom pojatí.   Okrem pôsobenia na svojej materskej univerzite je činný taktiež na pedagogických fakultách Západočekej univerzity v Plzni a Technickej univerzity v Liberci, kde v rámci prípravy budúcich učiteľov prezentuje aktuálne poznatky z oblasti požadovaných nových kompetencií učiteľa. 
Socíálna psychológia je hraničnou vedou medzi psychológiou a sociológiou. Jej vznik ako samostatnej vedy sa datuje od roku 1908, keď nezávisle do seba americký psychológ William McDougal a anglický sociológ André Ross sformulovali podstatu sociálnej psychológie vo svojich dielach Úvod do sociálnej psychológie a Sociálna psychológia. Sociálna psychológia je veda o tom, ako sa človek v sociálnych a kultúrnych situáciách utvára a ako v nich pôsobí (Nákonečný). Teda pojednáva o tom, ako spoločnosť formuje jedinca a ako sa človek uplatňuje v spoločnosti. Ide teda o interakciu osobnosť – spoločnosť. Sociálna psychológia má okrem sociológie vzťah aj k iným vedám ako je napríklad všeobecná psychológia, vývinová psychológia, kultúrna antoropológia, psychológia práce, psychológia umenia, etnografia a v neposlednom rade aj pedagogika a pedagogická psychológia. Predmetom pedagogickej psychológie je skúmať výchovno-vzdelávací proces a jeho súčasťou je aj problematika sociálnej psychológie – vzťahy učiteľ – žiak, či žiak – žiak. 
Hlavnou ideou tejto knihy je, že sociálna psychológia patrí do súboru základných vedných disciplín, v ktorých musí byť pedagóg zorientovaný, pretože napomáhajú reflexii nad účinnosťou jeho vyučovania a úspešnosťou žiakovho učenia a pretože ho kvalifikujú ako profesionála. Aby splnila svoj cieľ, je rozčlenená do štyroch častí. Prvá všeobecne orientovaná poskytuje orientáciu a navádza vedomie dôležitosti sociálnej psychológie pre pochopenie rôznych závažných problémov vrátane tých, ktoré musí riešiť pedagóg. Nasledujúce dve časti sa zaoberajú témami tvoriacimi kontext vlastnej učiteľovej práce. Je to téma socializácie osobnosti a téma rodiny  - základného prostredia detí a mládeže. Toto prostredie musíme nevyhnutne poznať, ak im chceme porozumieť a správne k nim pristupovať. Posledná časť sa zaoberá školou, výchovno-vzdelávacím procesom, komunikáciou medzi učiteľmi a žiakmi a v neposlednom rade aj efektivitou edukácie a školskou úspešnosťou. Autor oboznamuje čitateľa nielen s názormi a poznatkami, ale taktiež so spôsobom sociálno-psychologického uvažovania a myslenia. Mnohými príkladmi prepája všeobecné poznatky a úvahy so životom, s realitou. 
Ak máme byť plne kvalifikovanými a kompetentnými pedagógmi, musíme porozumieť závažnej skutočnosti, že človek je sociálnou bytosťou a že to, akým spôsobom je ako sociálna bytosť rozvinutá, určuje podstatným spôsobom kvalitu jeho života, individuálnu svojráznosť jeho osobnosti a aj priebeh a úskalia jeho životnej cesty. Musíme prekonať pohľad na žiakov len ako jednotlivcov a zaujať k nim stanovisko rešpektujúce ich začlenenie do rodiny, školskej triedy a kamarátskych vzťahov, v ktorých zaujímajú určité postavenie a tiež uplatňujú svoj vplyv, hľadajú uznanie a istotu, spolupracujú či súťažia. Musíme si klásť otázky týkajúce sa sociálnych činiteľov pôsobiacich na školskú úspešnosť a v neposlednom rade musíme skúmať samých seba, či je náš prístup k žiakom a naše reakcie podnecujúce, či brzdiace ich úspešnosť. Táto monografia ponúka nielen zamyslenie sa nad týmito problémami, ale aj cenné poznatky pri riešení rôznych pedagogických situácií.
Kľúčové kompetencie:  KU1, KK4, KK5, KK2, KO1, KŘP5, KSP2, KSP3, KSP4

Vzdelávacie oblasti: Je určená predovšetkým študentom učiteľstva pre základné a stredné školy. Poslúži však aj učiteľom, ktorí na týchto školách už pôsobia a cítia potrebu rozšíriť a prehĺbiť si svoje poznatky v rámci ďalšieho vzdelávania, aby dosahovali vo svojej práci so žiakmi, či študentmi lepšie výsledky. Táto kniha poskytuje orientáciu i pedagógom pracujúcim v neučiteľských oblastiach – vychovávateľom, výchovným poradcom, inšpektorom, koordinátorom primárnej prevencie sociálno-patologických javov, či školským psychológom. 
