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Táto kniha je zhrnutím dlhoročných skúseností autora v oblasti antropocentricky orientovanej psychológie. Text ponúka erudovaný ucelený pohľad na problematiku sociálnej psychológie a zahŕňa celú oblasť tejto vednej disciplíny. Táto moderná učebnica sociálnej psychológie   hľadá odpovede na otázky, ktoré zaujímajú nielen psychológov, ale taktiež pracovníkov mnohých ďalších profesií, kde je dôležitá komunikácia s ľuďmi. Autor v knihe podáva prehľadnú sústavu poznatkov nových teoretických a empirických zistení, ktoré sú prístupné širokému okruhu záujemcov. Tieto spolu s vlastnými cennými interpretáciami k problematike a citáciami zo svetovej odbornej literatúry sa môžu stať výborným študijným materiálom pre tých, ktorí  sa profesionálne zaoberajú prácou s ľuďmi – pedagógov, sociálnych pracovníkov, personalistov – a vôbec všetkých, ktorých zaujímajú otázky medziľudských vzťahov v širšom zmysle. 
Klíčová slova: sociálna psychológia, sociálna interakcia, socializácia, sociálne kognitívne procesy, sociálna motivácia, posotje, komunikácia, dyadická interakcia, osobnosť. 
Prof. PhDr. Milan Nakonečný bol vedúcim katedry andragogiky a personálneho riadenia na Filozofickej fakulte Karlovej univerzity. V súčasnosti prednáša psychológiu na Teologickej fakulte Juhočeskej univerzity v Českých Budějoviciach a na Vysokej škole obchodnej. Je autorom množstva odborných publikácií z oblasti psychológie.

Táto publikácia je rozdelená do pätnástich častí, ktoré dostupným a pútavým štýlom približujú základné témy sociálnej psychológie. 

Prvou témou je predmet a sústava sociálnej psychológie. Pri vymedzení predmetu autor uvádza, že v sociálnej psychológii ide predovšetkým o medziľudské interakcie a predmetom sú ich psychologické aspekty.
Druhá časť je venovaná histórii sociálnej psychológie. Za počiatok dejín sociálnej psychológie považuje prelom 19.  a  20. storočia, poukazuje na tridsiate roky, kedy sa objavuje jej antropocentrická orientácia a napríklad marxistickú sociálnu psychológiu predstavuje, ako zvláštnu historickú fázu. 

Tretia téma približuje smery v sociálnej psychológii. Nie je to  vedecká analýza, ale skôr  filozofická reflexia.

Štvrtá časť pojednáva o metódach sociálnej psychológie. Autor tu definuje slovo metóda, rozoberá jednotlivé metódy a vytyčuje druhy vedeckého výskumu. Poukazuje na to, že v odbornej literatúre chýba jednotné triedenie metód sociálnej psychológie.  

Ďalšou témou je sociálna interakcia, evolúcia a kultúra. Autor povahu človeka považuje za produkt interakcie biologických a kultúrnych činiteľov. Ako najtypickejšiu ľudskú interakciu autor uvádza erotiku, nielen ako sexuálny pud, ale aj ako kultúrnu normu a za dôležitý aspekt sociálnych interakcií považuje komunikáciu.
Šiesta téma - Socializácia je veľmi komplexná téma procesu premien, ktoré sa začínajú osvojovaním si základných kultúrnych návykov, cez hovorené slovo až po vcítenia sa do úlohy svojho pohlavia, či orientácie vo svete hodnôt. Autor podáva vymedzenie tohto pojmu i celkový prehľad problematiky socializácie.

V siedmej časti sa autor vyjadruje k termínom sociálna percepcia a sociálne kognície. Uvádza základné činitele ovplyvňujúce sociálnu percepciu, podrobne rozoberá vnímanie a posudzovanie seba samého,  vnímanie sociálnych situácií, skupinové myslenie, sociálne spracovanie informácie, systém sociálnej kongnície a kognitívnu štruktúru ako sociálnu schému. 

V ďalšej časti autor spracoval problematiku sociálnej motivácie. Uvádza definíciu motivácie, zdroje motivácie, zaoberá sa reaktanciou, prosociálnym správaním ako prejavom altruizmu, spravodlivosťou, „férovosťou“, ďalšími konceptmi ako je koginitívna disonancia, potreba moci, poslušnosť, afiliácia, agresivita, sex, ego – vzťažná sociálna motivácia.

Témou ďalšej časti sú postoje. Autor rozpracoval definíciu tohto pojmu, porovnáva zásadné rozdiely medzi postojom a motívom a medzi postojom a konaním, medzi postojom a správaním a tiež medzi postojom a osobnosťou. Vysvetľuje tri komponenty postoja v rámci jeho vnútornej skladby, funkcie postoja, subjektívny význam a charakteristiku a zaoberá sa aj postojmi, akými sú predsudky a povery. Podrobne popisuje aj teórie postojov.

Komunikáciu ako druh sociálnej interakcie opisuje autor učebnice v deviatej časti. Rozoberá rozdiely medzi verbálnou a nonverbálnou komunikáciou, situačný kontext, metalingvistické faktory, komunikatívne správanie a teórie komunikácie. 

Pri výklade dyadickej interakcie je autor poukazuje na vznik medziľudských vzťahov a ich vývoj. Kooperáciu, kompetíciu a konflikt považuje autor za základné dimenzie interpersonálnych interakcií a vhodnú komunikáciu za dôležitý predpoklad spolupráce. 

V dvanástej časti autor definuje a rozoberá pojem „malé skupiny“. Uvádza ich triedenie, funkcie, dimenzie charakteristiky skupín, rozdiely v sociálnopsychologickom  a sociologickom prístupe k malým skupinám, ich utváranie spolu s vytváraním skupinových noriem a konformizmus, kde zhrnuje jeho sociálnopsychologické vysvetľovanie, vplyv skupiny na jednotlivca, podmienky podľahnutiu tlaku skupiny, konflikt, ako protikladný fenomén konformizmu, indikátory pre skupinovú solidaritu a konflikt. 

V ďalšej časti, ktorá pojednáva o hromadnom správaní, autor uvádza pojem psychológia davu, pracuje aj s pojmami masa, hromadné správanie, ozrejmuje situácie vyvolávajúce hromadné správanie. 

Posledné časti sú venované sociálnopsychologickým aspektom osobnosti a sociálnej psychológii v praxi. 
Sociálna psychológia dnes predstavuje sústavu cenných a široko aplikovateľných poznatkov, bez ktorých sa už nezaobíde žiaden odbor práce s ľuďmi. Socíálna psychológia je hraničnou vedou medzi psychológiou a sociológiou. Jej vznik ako samostatnej vedy sa datuje od roku 1908, keď nezávisle do seba americký psychológ William McDougal a anglický sociológ André Ross sformulovali podstatu sociálnej psychológie vo svojich dielach Úvod do sociálnej psychológie a Sociálna psychológia. Sociálna psychológia je veda o tom, ako sa človek v sociálnych a kultúrnych situáciách utvára a ako v nich pôsobí (Nákonečný). Teda pojednáva o tom, ako spoločnosť formuje jedinca a ako sa človek uplatňuje v spoločnosti. Ide teda o interakciu osobnosť – spoločnosť. Sociálna psychológia má okrem sociológie vzťah aj k iným vedám ako je napríklad všeobecná psychológia, vývinová psychológia, kultúrna antoropológia, psychológia práce, psychológia umenia, etnografia a v neposlednom rade aj pedagogika a pedagogická psychológia. Táto učebnica sociálnej psychológie osloví všetkých, ktorí sa profesionálne zaoberajú prácou s ľuďmi – pedagógov, sociálnych pracovníkov, personalistov – a vôbec všetkých, ktorých zaujímajú otázky medziľudských vzťahov v širšom zmysle. 

Kľúčové kompetencie:  KU1, KK4, KK2, KO1, KŘP5, KSP2, KSP4

Vzdelávacie oblasti: v oblasti vzdelávania pedagógov, sociálnych pracovníkov, personalistov študentov týchto odborov a všetkých, ktorých zaujímajú otázky medziľudských vzťahov v širšom zmysle. 

