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Text ponúka erudovaný ucelený pohľad na problematiku špecifických porúch správania, ktoré často v pedagogickej praxi zostávajú nerozpoznané. A predsa môžu dieťaťu, jeho rodičom a učiteľom spôsobiť nesmierne množstvo problémov a nepriaznivo ovplyvniť celú ďalšiu životnú dráhu jedinca. O niečo lepšia situácia je dnes u mladších detí so špecifickými poruchami učenia, ale na vyšších stupňoch vzdelávania sú ťažkosti žiakov často ignorované. Monografia ponúka učiteľom, riaditeľom škôl, poradenským pracovníkom a taktiež rodičom praktické rady pre všetky oblasti školskej práce s deťmi so špecifickými poruchami správania alebo učenia, v súčasnosti všeobecne označované ako ADHD/ADD. Čitateľ v nej nájde praktické postupy pre vyučovanie a výchovu detí s ADHD. 

Klíčová slova: deti, poruchy správania, pozornost, vývinové poruchy, hyperaktivita, výchova a vzdelávanie, príručky, 
Sandra F. Riefová vyštudovala pedagogiku a špeciálnu pedagogiku na Univerzite v Illinois. Viac ako dvadsať rokov vyučuje deti s poruchami správania a učenia a pôsobí ako metodička pre oblasť špeciálnej pedagogiky v San Diegu (USA). Publikuje, prednáša a vedie celý rad dielní v oblasti špecifických porúch učenia a správania. 
Autorka ponúka učiteľom, riaditeľom škôl, poradenským pracovníkom a taktiež rodičom praktické rady pre všetky oblasti školskej práce s deťmi so špecifickými poruchami správania alebo učenia, v súčasnosti všeobecne zaradenými pod označenie ADHD/ADD. 
Táto publikácia s jasnou štruktúrou a logickým usporiadaním je rozdelená do tridsať jeden kapitol, ktoré dostupným a pútavým štýlom približujú praktické postupy pre vyučovanie a výchovu detí s ADHD. Prvá kapitola definuje ADD/ADHD, charakterizuje prejavy správania detí s touto diagnózou a poukazuje na možné príčiny tohto syndrómu. Nasledujúce kapitoly popisujú najvýznamnejšie faktory v práci s deťmi s ADD/ADHD, ponúkajú zoznam vecí, ktorým sa treba vyhnúť a zároveň komplexný program starostlivosti o deti s ADD/ADHD. Piata kapitola radí, akými preventívnymi aktivitami zamedziť problémovému správaniu sa žiakov v triede. Nasledujúca kapitola rozširuje túto problematiku o prevenciu problémového správania počas prechodu od jednej činnosti k inej činnosti a v období, keď neprebieha vyučovanie. Spôsoby ako upútať, zamerať a udržať pozornosť žiakov a taktiež nápady, ako pomôcť rozptýleným žiakom ponúka siedma kapitola. Žiakov s ADD/ADHD je nutné naučiť zásadným zručnostiam, ktoré sú obsiahnuté v ôsmej kapitole. Tu sa taktiež dozvedáme, ako týmto žiakom pomôcť s usporiadaním písomných úloh, aké môžeme použiť metódy pre záznamy domácich úloh a usporiadania pracovného priestoru a pomôcok, aké sú techniky riadenia a organizácie času, ako týmto žiakom možno pomôcť s usporiadaním myšlienok a ako do tohto procesu zapojiť rodičov. Deviata kapitola pojednáva o multisenzorickej výučbe a obsahuje postupy zapájajúce sluchové, zrakové, hmatové, priestorové vnímanie, slovné vyjadrenie a postupy zameriavajúce sa na pochopenie pojmu násobenia. Nasledujúce kapitoly popisujú metódy výučby čítania, písania a slohu, hovoreného prejavu, matematiky a metódy pre udeľovanie pokynov. Štrnásta kapitola sa zaoberá kooperatívnym vyučovaním a poukazuje na jeho výhody pre žiakov s ADD/ADHD. Pätnásta kapitola s názvom „Štýly učenia“ hovorí napríklad o tom, ako sa prispôsobiť rôznym štýlom učenia a vyhovieť tak potrebám všetkých žiakov. V nasledujúcej kapitole autorka popisuje postupy relaxácie, riadenej imaginácie a vizualizácie. Už názvy podkapitol: „Humor a smiech“, „Postup pri dýchaní“, „Joga a pomalé pohybové cvičenia“, „Meditácia pri chôdzi“... určite zaujmú každého pedagóga a rodiča dieťaťa s ADD/ADHD a obsahujú množstvo nesmierne cenných rád. Veľmi zaujímavá je sedemnásta kapitola, v ktorej sa čitateľ dozvie o úlohe hudby a jej uplatnení v edukačnom procese detí s ADD/ADHD. V tomto procese veľkú úlohu zohráva komunikácia s rodičmi a vzájomná podpora. Ako rodičom môže pomôcť konzultačný tím v škole sa možno dočítať v osemnástej kapitole. Každý učiteľ by si mal prečítať príbeh rodiča, ktorý je opísaný v devätnástej kapitole. Farmakoterapia je súčasťou liečby detí s ADD/ADHD a otázky s ňou súvisiace zaujímajú rodičov, ale aj učiteľov. Na mnohé z nich odpovie dvadsiata kapitola. Nasledujúce dve kapitoly sa zaoberajú eukáciou detí s ADD/ADHD v období predškolského veku, na druhom stupni a na počiatku štúdia na strednej škole. Monografia obsahuje rozbory skutočných prípadov s plánom konkrétnych opatrení, čitateľ v nej nájde rady, ako môže vedenie školy napomáhať úspešnej práci učiteľov a žiakov, opisuje výhody tímového vyučovania, radí, ako môžu žiakom v triede prospieť pomocníci a dobrovoľníci, ako komunikovať s lekárom a zdravotníckymi zariadeniami, ako písať posudky a hodnotenie žiaka, ako ho zaradiť do špeciálneho programu, podrobne popisuje niektoré z týchto programov. Posledná kapitola, ktorú pripravila PaedDr. Anna Kucharská popisuje situáciu v Českej republike.  
Kniha je písaná ako príručka, neobsahuje preto dlhé teoretické výklady, väčšina textu je zhrnutá do prehľadu osvedčených zásad, zoznamov, postupov pre všetky oblasti života a práce v škole. Umožní všetkým zainteresovaným ľahšie rozpoznávať deti s týmto  syndrómom, vyučovať s ohľadom na ich potreby a zvládať krízové situácie a konflikty, ku ktorým môže dochádzať. 

Kľúčové kompetencie:  KU1, KK4, KK2, KO1, KŘP5, KSP3, KSP4 

Vzdelávacie oblasti: v oblasti vzdelávania psychológov, sociálnych pracovníkov, pedagógov, riaditeľov škôl, poradenských pracovníkov, študentov týchto odborov a taktiež rodičov detí s ADHD/ADD. 
