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Text ponúka erudovaný ucelený pohľad na problematiku hyperaktivity detí, s ktorou sa v našej pedagogickej praxi stretávame čoraz častejšie. Čo je príčinou tohoto javu, aké je jeho neurofyziologické pozadie, čo to znamená pre dieťa a pre jeho okolie, aký je súvis medzi hyperaktivitou a spôsobom dnešného života, aká je možná prevencia a účinná terapia objasňujú autorky tejto monografie. Kniha patrí medzi jedinečné publikácie a je nesmierne  praktická. Veľmi zrozumiteľne vykresľuje fyzický, duševný, sociálny a spirituálny aspekt osobnosti dieťaťa a tým poskytuje komplexný obraz dieťaťa. Nepokoj, ktorý obmedzuje schopnosť dieťaťa sústrediť sa, nie je vnímaný osamotene ale v súvislosti s inými problémami a poruchami akými sú napr. ADHD, agresivita, stres, poruchy správania, nedostatočná socializácia a iné. Knihu uvítajú rodičia hyperaktívnych detí, pedagógovia materských, základných, ale aj stredných škôl a všetci, ktorí prichádzajú do kontaktu s deťmi. 

Klíčová slova: výchova dieťaťa,  hyperaktivita, terapia, psychológia dieťaťa, populárno-náučné publikácie
Dr. Jiřina Prekopová je detská psychologička českého pôvodu žijúca v Nemecku. Zaoberá sa vývinovými poruchami a vo svojom odbore patrí medzi uznávaných odborníkov u nás aj v zahraničí. Preslávila sa publikáciami Když dítě nechce spát, Malý tyran a Děti jsou hosté, kteří hledají cestu. Dr. Christel Schweizerová je detská lekárka a je spoluautorkou knihy Děti jsou hosté, kteří hledají cestu.

Táto jedinečná publikácia, ktorá podáva komplexný pohľad na dieťa a na príčiny jeho nepokoja má jasnú štruktúru a je logicky usporiadaná. Je rozdelená do niekoľkých častí. Prvá časť popisuje nekľudné dieťa, ktoré je označované ako „neposedné“ a v nasledujúcej časti autorky poukazujú na príčinu toho, že v súčasnosti takýchto „neposedných“ detí neustále pribúda. Ďalšia časť prináša hlbšie úvahy k formovaniu aktivity. Poukauje na neurofyziologické pozadie porúch aktivity, pojednáva o tom, ako sa formuje mozog a nervová sústava počas ranného vývinu dieťaťa a ako to súvisí s nepokojom, ponúka rady, čo je dobré na tlmenie pohybových impulzov detí, odpovedá na otázku, či je lepšie dopriať dieťaťu slobodu pohybu v duchu hesla „dieťa najlepšie vie čo má robiť“ alebo ho v pohybe určitým spôsobom obmedzovať.  Autorky v tejto časti poukazujú na to, prečo je dnešným deťom odoprené tlmenie pohybových impulzov a taktiež uvádzajú čitateľa do sveta malého dieťaťa, do jeho myslenia a jednania.  Poskytujú čitateľovi taktiež zaujímavé výsledky výskumu počiatkov nepokoja u detí. Ten vzniká v čase, keď dieťa vyrastá z vlastnej bezmocnosti pohybu a začína liezť alebo chodiť. Názory z obdobia 60. rokov: „Každé dieťa má právo na slobodu, na svoju vôľu, neobmedzovať túžbu po pohybe, nedržať dieťa proti jeho vôli...“ konfrontujú s poznatkami psychológie dieťaťa z oblasti vývinu dieťaťa a jeho potrieb. V časti s názvom „O väzbe so stvoreným poriadkom“ sa autorky zamýšľajú nad poriadkom stvorenia ako nad niečím, čo je dané a v čom je celá príroda i ľudstvo zakotvené. S vývojom civilizácie sa toto intuitívne vnímanie poriadku vytráca. Pochopiť jeho zmysel, prijať jeho vnútorné princípy je veľkou úlohou a výzvou pre ďalšie generácie. Vnímanie tohto poriadku sa prenáša do usporiadania v rodinnom systéme vzťahov a aj v prístupe rodičov k výchove svojich detí. Rodičia a ich postoje pomáhajú (alebo brzdia) harmonický vývoj dieťaťa. Mnohí rodičia často trpia obavami, že urobia chybu. O tom pojednáva časť s názvom „Zneistení rodičia“. O predčasne narodených deťoch a deťoch, ktoré sú často hospitalizované sa dočítame v časti s názvom „Čo s tými, ktorí predčasne vypadli z hniezda?“ Ďalšie časti nám ponúkajú odpoveď na otázku, či je nepokoj podmienený organickým poškodením mozgu, aká je cesta k diagnóze a aká terapia je účinná. Obsahujú odporúčania učiteľkám materských škôl, učiteľom a ponúkajú terapeutické aktivity v užšom zmysle. Kniha obsahuje súbor otázok, ktorý pomôže rodičom a pedagógom zistiť, či dieťa trpí nepokojom. Ďalej sú tu popísané príčiny nepokoja, ktoré môžu spočívať v poruchách nervovej sústavy, nesprávnej výchove, či v nezdravých rodinných vzťahoch. Autorky uvádzajú príklady prevencie a terapie v rodinnom, predškolskom a školskom prostredí. Pedagógovia i rodičia tu nájdu celú škálu vhodných hier, zameraných napríklad na rozvoj hrubej i jemnej motoriky, odporúčania pre vhodný prístup k deťom trpiacim nepokojom a rôzne príklady z  terapeutickej praxe autoriek. 
Nepokojné dieťa môže byť veľkým problémom pre rodičov i pre vychovávateľov. Rodičia, detskí lekári, detskí psychológovia sa s takýmito deťmi v súčasnosti stretávajú omnoho častejšie ako v minulosti. Diagnózou „hyperaktivita“ sa zvyknú označovať všetky nepokojné deti, no odborné vyšetrenia odhalia, že len veľmi málo detí trpí skutočnou hyperaktivitou – poruchou na psychosomatickom základe. Najčastejšou príčinou nepokoja dieťaťa je neprimeraná záťaž, ktorú prináša so sebou súčasná doba a deti sú jej obeťami. Všetky duševné choroby, ktorými trpia deti sú zároveň kolektívnymi ochoreniami dnešnej doby. Odhaľovaním príčin a navrhovaním účinnej terapie tak pomáhame nielen deťom, ale aj celému ľudstvu. 
Kľúčové kompetencie:  KU1, KK4, KK2, KO1, KŘP5, KSP3, KSP4 

Vzdelávacie oblasti: v oblasti vzdelávania učiteľov všetkých typov škôl, vychovávateľov, študentov pedagogiky a psychológie, ale aj rodičov. Knihu uvítajú všetci, ktorí prichádzajú do kontaktu s deťmi.
