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Autor publikácie poskytuje odborný a moderný pohľad na mechanizmy fungovania mozgu a uvádza aj ich praktické využitie. Kniha poskytne cenné odborné rady ako sa efektíivne učiť, ako zlepšiť pamäť, ako rozvíjať tvorivost, ako zlepšovať pracovnú výkonnosť, ako sa dobre vyspať, ako pestovať duševné schopnosti v starobe, či ako vychádzať s druhým pohlavím. Publikácia je určená všetkým, ktorí sa učia celý život, teda komukoľvek z nás. Môže sa však stať vynikajúcou príručkou pre profesionálov, pre ľudí, ktorí pracujú s ľuďmi, personalistov, politikov, poradcov, školských inšpektorov, manažérov školení, lektorov vzdelávania dospelých a zvlášť riadiacich pracovníkov, psychológov na pracoviskách. Knihu využijú študenti manažmentu, sociológie a psychológie. 

Klíčová slova:   mozog, psychofyziológia, učenie, psychologické aspekty, psychológia osobnosti, ľudská psychika, populárno-náučná literatúra. 

Pierce J. Howard, PhD. je riaditeľom Center for Applied Cognitive Studies, poradenskej spoločnosti. Dvadsať rokov bol poradcom pre rozvoj organizácií. Napísal množstvo učebníc, rôzne testy a ďalšie materiály. 

Kniha pozostáva zo šiestich častí rozdelených na dvadsať sedem kapitol. Prvá časť predstavuje posledné novinky kognitívnej vedy. Autor ju pomenoval „Chcete  rýchle pochopiť, ako pracuje mozog?“. Prvá kapitola poskytuje čitateľovi vymedzenie pojmov nevyhnutných k pochopeniu vzťahu mozgu a vedomia, druhá základné informácie o mozgu s prehľadom  niektorých základných funkcií mozgu. 

Druhá časť knihy má názov „Váš osobný almanach“ a hovorí o tom, že telo je do značnej miery ovplyvňované vedomím. Tretia kapitola radí, ako vychádzať s druhým pohlavím, štvrtá kapitola zameraná na starnutie prezentuje zaujímavú myšlienku, že buď budeme mozog užívať, alebo oň prídeme. Piata kapitola sa zaoberá otázkami zdravej výživy a rozoberá myšlienku, že jedlo pre telo je palivom pre mozog. Šiesta kapitola pojednáva o chemických látkach a ich následkoch – účinkoch látok ovplyvňujúcich duševné procesy. V siedmej kapitole autor radí, ako sa dobre vyspať. Ďalej rozoberá spánkové cykly, nočné mory, vzťah spánku a liekov a faktory ovplyvňujúce kvalitu spánku. Posledná – ôsma kapitola tejto časti má názov „Všehochuť o mozgu“. Rozoberá tu význam telesnej aktivity, liečebné postupy u chorôb nervového systému, či príčiny bolestí hlavy. 

Emóciami, rysmi osobnosti a inteligenciou sa zaoberá tretia časť knihy, ktorej autor dal názov  „Mozog a vaša osobnosť“. Deviata kapitola je úvahou o vzťahu vrodených a získaných vlastností a zaoberá sa genetikou v súvislosti s osobnostnými rysmi, či chorobami. V desiatej kapitole autor uvažuje nad otázkou, či skutočne existujú osobnostné rysy a predstavuje model Veľkej päťky. Psychológiou emócií sa zaoberá jedenásta kapitola, ktorá okrem iného približuje čitateľovi molárny i molekulárny prístup k emóciám. Dvanásta kapitola zaoberajúca sa inteligenciou predstavuje „tri tváre inteligencie“: Sternbergovú definíciu inteligencie ako procesu, Gardnerovú definíciu inteligencie ako obsahu a Eysenckovú definíciu inteligencie ako štruktúry. 
Štvrtá časť s názvom „Ľudia v zamestnaní“ poukazuje na využitie výskumu vzťahu mozgu a vedomia k stálemu zdokonaľovaniu výkonu. Trinásta kapitola je venovaná motivácii, ďalšia zas stresu a syndrómu vyhorenia. Pätnásta kapitola s názvom „Záleží na postoji“ predstavuje postupy, ktoré sú prospešnejšie. Ďalšia kapitola poskytuje rady, ako usporiadať pracovné prostredie s ohľadom na kvalitu a produktivitu a má výstižný názov „Ergonomika mozgu“. Posledná kapitola s názvom „Päť zmyslov“ hovorí o ich podiele na výkon a o rôznych vplyvoch naň. 

Piata časť sa zaoberá pamäťou, tvorivosťou a riešením problémov a nesie názov „Vytváranie nových duševných návykov“. Poukazuje na prostriedky a postupy, ktoré slúžia k získavaniu znalostí, v kapitole o učení a dlhodobej pamäti autor radí, ako zlepšiť pamäť. Vynikajúcou časťou je kapitola s názvom „Všetci sme učitelia a študenti“, ktorá poskytuje pomoc a podrobné rady pri štúdiu. Dvadsiata prvá kapitola je zameraná na psychológiu tvorivosti a pojednáva o tvorivej osobnosti, popisuje štyri fázy tvorivého procesu a zaoberá sa aj hodnotením tvorivosti. Aj nasledujúca kapitola je venovaná tvorivosti, popisuje však všeobecné princípy rozvoja tvorivosti a poukazuje na prekážky tvorivosti. Tému „Tvorivosť“ uzatvára posledná kapitola tejto časti, kde sa tvorivosť chápe ako cesta k prevratným spôsobom riešenia problémov. 

Už názov šiestej časti „Túžba po poznaní“ napovedá, že sa tu bude jednať o vzťah mozgu a filozofie. Dvadsiata štvrtá kapitola pojednáva o epistemológii a hľadaní pokoja, podobne ako nasledujúca kapitola, ktorá sa taktiež týka epistemológie v každodennom živote. Dvadsiata šiesta kapitola pojednáva o umení medziľudskej komunikácie, o telesnom a duševnom zdraví jedinca a zdravých vzťahoch v spoločenstve. Posledná kapitola prináša doplnenie najnovších poznatkov. 
Kniha je pomocníkom pri hľadaní cesty k zdokonaleniu. Text zaujme  každého vnímavého čitateľa so záujmom o osobné zdokonaľovanie. Táto stručne, jasne a prehľadne písaná kniha odpovedá na mnohé otázky týkajúce sa prežívania, tvorivosti, učenia, starnutia, vzťahov mužov a žien, sexuálnej orientácie, role zamestnávateľa aj zamestnanca, dieťaťa i rodiča. Publikácia zameraná na vzťah mozgu a vedomia ponúka pomoc na zlepšenie pamäti, naučí ako zvládať stres, nespavosť či vzťah s druhým pohlavím.

Kľúčové kompetencie:  KK5, KO, KŘP5, KŘP1, KSP1, KSP2, KSP3
Vzdelávacie oblasti: oblasť vzdelávania študentov manažmentu, sociológie a psychológie, ďalšieho vzdelávania riadiacich pracovníkov, lektorov, personalistov.

