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	odborné hledisko - Věcná správnost - odborná relevance:
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	odborné hledisko - Zachycení avizovaného problému:
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	odborné hledisko - Postižení souvislostí:
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	hledisko pedagogické využitelnosti - Srozumitelnost, přehlednost:
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	hledisko pedagogické využitelnosti - Využitelnost pro výuku:
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Táto emotívna, no po psychologickej stránke vysoko odborne spracovaná kniha plná bolestí i nádeje je čímsi zvláštnym. Je pomocnou hladiacou rukou, básňou o „odvrátenej strane mesiaca“ a zároveň odbornou príručkou pre rodičov a vychovávateľov detí nie „postihnutých“, ale ako autorka správne uvádza „detí so špeciálnymi potrebami“. No môže poslúžiť nie len im, ale každému človeku, ktorý chce vidieť realitu z rôznych aspektov.  České vydanie doplnil PhDr. Václav Mertin poznámkami o systéme vzdelávania detí s postihnutím v našich podmienkach. Ing. Anna Červenková pre toto vydanie pripravila kapitolu o finančných podporách v ČR. Užitočný je aj rozsiahly prehľad organizácií, ktoré v ČR ponúkajú pomoc zdravotne postihnutým deťom. 

Klíčová slova: dieťa so špeciálnymi potrebami, postih, handicap, komunikačné stratégie, svojpomocná organizácia, diagnóza, alternatívna alebo doplnková liečba, emócie, rozvojové hry, hnev, agresia, náladovosť, vzdelávanie, rodina, škola, medziľudské vzťahy, aktívny a plnohodnotný život, nárokové dávky, genetické poradenstvo
Autorka Susan Kerrová, anglická publicistka, sa vo svojich prácach venuje problematike rodičovstva a špeciálnej pedagogike. V tejto knihe kombinuje svoje vlastné skúsenosti matky dieťaťa s postihom a poznatky odborníkov, ktoré týmto predáva nesebecky iným.

Susan Kerrová uvádza nielen rady psychológov a ďalších odborníkov, ale aj osobnú skúsenosť rodičov detí so zdravotným postihom. Svoju praktickú príručku ponúka všetkým, ktorí sa starajú o deti so špeciálnymi potrebami, či sa jedná o dyslektikov,  alebo deti s alergiami, s poruchami reči, so zrakovým a sluchovým alebo telesným postihnutím. Predovšetkým rodičom, ale aj vychovávateľom takýchto detí ponúka autorka užitočné informácie, rady a povzbudenie pre náročný každodenný život. Pomáha zvládnuť reakciu na správu o postihnutí, radí, ako hovoriť o novej situácii s dieťaťom a s ostatnými ľuďmi, ako sa vyznať v systéme starostlivosti o deti s postihnutím a ako zvládnuť rodinný život. Popisuje taktiku pri hľadaní pomoci, či získavaní informácií. Pojednáva o všetkých aspektoch potrieb dieťaťa so zdravotným postihnutím, od problematiky vzdelávania až po súrodenecké problémy. Pomáha rodičom objaviť v sebe silu, o ktorej možno ani netušili, že ju majú.   

Kniha pozostáva z jedenástich častí. Každá časť je zakončená rozprávaním rodičov postihnutých detí o tom, ako sa vyrovnávali s touto náročnou situáciou. V úvode autorka dojímavo popisuje prežívanie rodiča postihnutého dieťaťa. Po strastiplných začiatkoch si nakoniec pokladá otázku: „Ako môžem umožniť svojmu dieťaťu čo najlepší možný život v rámci obmedzení daných jeho postihom?“ Veľmi rozumne na ňu odpovedá: „Deti potrebujú lásku. Postihnuté dieťa potrebuje lásku práve tak, ako iné deti. Je predovšetkým dieťaťom, a až potom dieťaťom s určitým problémom. Jeho špecifické potreby vyžadujú rovnako veľmi špecifický rodičovský prístup“. Myšlienky prezentované v tejto knihe sú dobrou správou všetkým rodičom postihnutých detí, že nie sú sami a že majú k dispozícii mnoho foriem pomoci.  V ďalšej kapitole nájdeme snahu odpovedať na otázky, ktoré si určite kladú rodičia detí s postihom, napríklad: „Ako sa vyrovnať s novou situáciou?“, „Aké sú naše pocity?“, „Prečo práve my?“, „Čo povedať dieťaťu a ostatným?“, „Ako hovoriť o postihu s príbuznými a priateľmi?“ Tretia kapitola ponúka celú škálu riešení a množstvo možností pomoci. Štvrtá kapitola nesie názov: „Od diagnózy späť ku každodennému životu“. Hneď v úvode autorka na otázku aké vlastnosti potrebujú rodičia k tomu, aby sa im podarilo zvládnuť domácu starostlivosť o postihnuté dieťa, síce s humorom, no reálne odpovedá: „Niečo ako šikovnosť žongléra, predvídavosť veštca, vhľad psychológa, znalosti lekára, takt diplomata, a to všetko ešte umocnené železnou vôľou.“ Často sa stáva, že rodič postihnutého dieťaťa sa stane väčším odborníkom ako sú niektorí profesionáli. Zamýšľam sa nad tým, aká veľká je rodičovská láska a akým silným podnetom je bolesť dieťaťa, že v ľuďoch dokáže zmobilizovať takéto sily! Nie je takéto trpiace dieťa skôr prínosom ako bremenom? Stal by sa rodič tak veľkým odborníkom a tak „veľkým človekom“, keby jeho dieťa bolo zdravé? Síce neznie veľmi „vedecky“ pravda našich starých mám: „Koho pán Boh miluje, toho krížom navštevuje“, no v každom prípade, a to viem z vlastnej skúsenosti, že bolesť, či problém nie je trest, nevytíska ma na okraj spoločnosti, naopak, vďaka nemu sa dostávam do inej dimenzie, otvára sa predo mnou svet iným skrytý, svet iný, no vzácny. Čo ma ďalej fascinuje pri čítaní tejto knihy je vynaliezavosť lásky. V piatej kapitole autorka radí: „Napomáhajte detskému rozvoju.“ PhDr. Václav Mertin hovorí, že či už má vaše dieťa postihnutie akéhokoľvek druhu, vždy sa nájde množstvo možností pomoci v rozvoji jeho schopností a zručností. Dojímavá je vynaliezavosť matky hlucho-slepého dieťatka rovnako ako ďalšie „rozvojové hry“ a možnosti vzdelávania týchto detí uvedené v tejto kapitole. Ďalšie kapitoly poskytujú cenné praktické rady ako zvládať náročné situácie a ako sa s nimi vysporiadať. Táto kniha je pre mňa zvláštna tým, že ma nedvojak pri jej čítaní napádajú myšlienky, ktoré ma nikdy predtým nenapadli. Núti ma k hlbokej revízii vlastnej hierarchie hodnôt, nachádzam zmysel utrpenia, zmysel rodiny, vzdelania... zmysel života. Prajem vám rovnaké zážitky pri jej čítaní, keď sa rozhodnete nechať sa ňou obdarovať.
Kľúčové kompetencie:  KU1, KK4, KK5, KK2, KO1, KŘP5, KSP2, KSP3, KSP4

Vzdelávacie oblasti: v oblasti vzdelávania rodičov postihnutých detí, špeciálnych pedagógov, školských psychológov, výchovných poradcov, študentov pedagogických fakúlt a všetkých,  ktorí chcú vidieť realitu z rôznych aspektov.  
