Rodiče určují hranice

Autor knihy:  Jan-Uwe Rogge
Nakladatel: Portál, s.r.o., Praha
Rok vydání: 2005
ISBN: 80-7178-990-9
Počet stran: 184
Recenzent: ThLic. PhDr. Andrea Tolnayová
Hodnocení: 

	odborné hledisko - Věcná správnost - odborná relevance:
	[image: image1.png]




 INCLUDEPICTURE  "mhtml:file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Andrea\\Plocha\\recenzia.mht!http://www.webhumanita.cz/skin/img/star.png" \* MERGEFORMATINET [image: image2.png]


[image: image3.png]




	odborné hledisko - Zachycení avizovaného problému:
	[image: image4.png]




 INCLUDEPICTURE  "mhtml:file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Andrea\\Plocha\\recenzia.mht!http://www.webhumanita.cz/skin/img/star.png" \* MERGEFORMATINET [image: image5.png]




 INCLUDEPICTURE  "mhtml:file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Andrea\\Plocha\\recenzia.mht!http://www.webhumanita.cz/skin/img/star.png" \* MERGEFORMATINET [image: image6.png]




 INCLUDEPICTURE  "mhtml:file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Andrea\\Plocha\\recenzia.mht!http://www.webhumanita.cz/skin/img/star.png" \* MERGEFORMATINET [image: image7.png]




	odborné hledisko - Postižení souvislostí:
	[image: image8.png]




 INCLUDEPICTURE  "mhtml:file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Andrea\\Plocha\\recenzia.mht!http://www.webhumanita.cz/skin/img/star.png" \* MERGEFORMATINET [image: image9.png]




 INCLUDEPICTURE  "mhtml:file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Andrea\\Plocha\\recenzia.mht!http://www.webhumanita.cz/skin/img/star.png" \* MERGEFORMATINET [image: image10.png]




 INCLUDEPICTURE  "mhtml:file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Andrea\\Plocha\\recenzia.mht!http://www.webhumanita.cz/skin/img/star.png" \* MERGEFORMATINET [image: image11.png]




	hledisko pedagogické využitelnosti - Srozumitelnost, přehlednost:
	[image: image12.png]




 INCLUDEPICTURE  "mhtml:file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Andrea\\Plocha\\recenzia.mht!http://www.webhumanita.cz/skin/img/star.png" \* MERGEFORMATINET [image: image13.png]




 INCLUDEPICTURE  "mhtml:file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Andrea\\Plocha\\recenzia.mht!http://www.webhumanita.cz/skin/img/star.png" \* MERGEFORMATINET [image: image14.png]




 INCLUDEPICTURE  "mhtml:file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Andrea\\Plocha\\recenzia.mht!http://www.webhumanita.cz/skin/img/star.png" \* MERGEFORMATINET [image: image15.png]




 INCLUDEPICTURE  "mhtml:file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Andrea\\Plocha\\recenzia.mht!http://www.webhumanita.cz/skin/img/star.png" \* MERGEFORMATINET [image: image16.png]




	hledisko pedagogické využitelnosti - Využitelnost pro výuku:
	[image: image17.png]




 INCLUDEPICTURE  "mhtml:file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Andrea\\Plocha\\recenzia.mht!http://www.webhumanita.cz/skin/img/star.png" \* MERGEFORMATINET [image: image18.png]




 INCLUDEPICTURE  "mhtml:file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Andrea\\Plocha\\recenzia.mht!http://www.webhumanita.cz/skin/img/star.png" \* MERGEFORMATINET [image: image19.png]


[image: image20.png]





Celkové hodnocení: [image: image21.png]




 INCLUDEPICTURE  "mhtml:file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Andrea\\Plocha\\recenzia.mht!http://www.webhumanita.cz/skin/img/star.png" \* MERGEFORMATINET [image: image22.png]




 INCLUDEPICTURE  "mhtml:file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Andrea\\Plocha\\recenzia.mht!http://www.webhumanita.cz/skin/img/star.png" \* MERGEFORMATINET [image: image23.png]




 INCLUDEPICTURE  "mhtml:file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Andrea\\Plocha\\recenzia.mht!http://www.webhumanita.cz/skin/img/star.png" \* MERGEFORMATINET [image: image24.png]



Kniha je pokračovaním úspešnej knihy Deti potrebujú hranice. Inšpirovaní touto knihou, kládli čitatelia počas seminárov množstvo otázok týkajúcich sa tém správnej výchovy detí. Preto autor v tejto knihe ponúka odpovede na otázky, či je možné vychovávať partnersky a byť pritom pre dieťa autoritou, aké sú rozdiely medzi dôslednosťou a používaním trestov, aké dôsledky pre dieťa má rozdielny štýl výchovy otca a matky, od akého veku je potrebné a možné stanovovať deťom hranice, ako riešiť situácie, v ktorých sú deti vystavené ponižovaniu a prežívajú pocity zranenia, ako s deťmi hovoriť o chorobe či smrti, aby to príliš nezaťažovalo ich psychiku... Autor rozoberá svoje skúsenosti z praxe, hodnotí rôzne prístupy rodičov a samozrejme ponúka aj východiská. Preto publikáciu môžu s úžitkom čítať rodičia, starí rodičia a vychovávatelia detí, no využijú ju aj študenti pedagogiky, sociológie, psychológie i sociálnej práce. 
Klíčová slova:   výchova detí, chyby vo výchove, rodičia a deti, , hraničné prežívanie detí populárno-náučná publikácia, určovanie hraníc vo výchove, agresia detí.

Jan-Uwe Rogge, pracuje ako poradca v oblasti komunikácie a rodinného poradenstva. Viac ako dvadsať rokov vedie obľúbené kurzy pre rodičov a vychovávateľov. Je autorom niekoľkých kníh s tematikou výchovy detí. V nakladateľstve Portál vyšli jeho knihy Deti potrebujú hranice (1996, 2000) a Detské strachy a úzkosti (1999). 
Kniha pozostáva z troch hlavných častí členených na šestnásť kapitol. Prvá časť má názov „Určovanie hraníc - hra pre deti?“ a obsahuje deväť kapitol.  V prvej kapitole autor radí rodičom, ako zaobchádzať s chybami vo výchove a ako sa im vyhnúť.  Druhá kapitola s názvom „Tlak očakávaní nás zneisťuje“ hovorí o tom, že tlak očakávania berie rodičom istoty, že všetko robia dobre, preto treba ustúpiť od perfekcionizmu. Ďalšia kapitola rozvíja myšlienku, že deti nepočujú „rozumné“ slová či skôr im nechcú rozumieť. Štvrtá kapitola pojednáva o deprimovaní hranicami. Autor vysvetľuje, že hranice nemajú byť príčinou deprimovania detí, ale naopak majú slúžiť ich dobru. Ako zladiť partnerstvo a autoritu autor vysvetľuje v piatej kapitole „Partnerstvo a autorita si nemusia odporovať“. Medzi pocitmi rodiča môžu byť malé rozdiely, ktoré však dávajú pocitu inú kvalitu. Medzi empatiou a ľútosťou je nepatrný rozdiel a predsa tieto dva city nie sú totožné. Autor v šiestej kapitole radí vciťovať sa, nie však ľutovať. Taktiež dôslednosť nemožno zamieňať s trestaním, nakoľko tresty pôsobia len krátkodobo a neukazujú možnosť riešenia nežiadúceho správania. V ôsmej kapitole  o rozdielnych spôsoboch výchovy autor predkladá niekoľko výchovných zásad a poukazuje na potrebu vedieť prijať rozdielnosti. Posledná kapitole tejto časti odpovedá na otázku, od akého veku stanovovať deťom hranice. 

Druhá časť s názvom „Agresie sú výzvou“ pozostáva zo štyroch kapitol, ktoré rozoberajú násilie v hrách detí - hry násilia, symboly násilia, ktorými sú akční hrdinovia,  neslušné, „sprosté“ slová, s možnosťami, ako deťom vysvetliť nevhodnosť ich používania, násilie u dievčat a u chlapcov a rôznosť aktivít a vzorcov prameniace predovšetkým v procese výchovy a socializácie. 
Tretia časť sa zaoberá problémom „Deti a hraničné prežívanie“. Autor sa dotýka háklivých, no aktuálnych tém, akými sú  sexualita v živote detí, zneužívanie hraníc a otázok detí na tému smrti a smútku.

Kniha, ktorá sa zaoberá každodennou výchovou detí v rodine, ponúka odpovede na rôzne otázky týkajúce sa výchovy. Odhaľuje chyby rodičov, oboznamuje ich s očakávaním ich detí a ponúka rôzne riešenia najčastejšie vyskytujúcich sa situácií. Hranice sú v publikácii nosnou časťou, osovou líniou textu. Autorovi sa podarilo splniť vytýčený cieľ, ponúknuť riešenia komplikovaných situácií rešpektujúc špecifiká jednotlivých rodín a ich členov. Nechce dosiahnuť závislosť rodičov na jeho odborných radách, skôr mu vyhovuje rola facilitátora, čo je veľmi profesionálny postoj. 
Kľúčové kompetencie:  KK5, KO, KŘP5, KŘP1, KSP1, KSP2, KSP3
Vzdelávacie oblasti: oblasť vzdelávania študentov pedagogiky, sociológie a sociálnej psychológie, ďalšieho vzdelávania vychovávateľov.

