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Text ponúka erudovaný ucelený pohľad na problematiku pedagogickej a školskej psychológie. Táto príručka je učebnicou základov psychológie a jej uplatnenia v školskej praxi. Okrem pedagógov a psychológov je určená i študentom týchto odborov a všetkým, ktorí sa zaoberajú vzdelávaním. Monografia Davida Fontanu sa stala vo Veľkej Británii klasickým sprievodcom psychológie pre učiteľa a vyšla už vo viacerých vydaniach. S prepracovaného a doplneného anglického vydania text preložil a odbornými poznámkami doplnil doc. PhDr. Karel Balcar. 
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David Fontana bol docentom pedagogickej psychológie na Waleskej univerzite, kde momentálne pracuje ako konzultant pre tento odbor. Je taktiež profesorom na univerzite v Minho v Portugalsku. Počas svojej mnohoročnej praxe v oblasti vzdelávania učiteľov bol tiež učiteľom na prvom i druhom stupni ZŠ. Je autorom viac než sto odborných prác a článkov a sedemnástich kníh, ktoré boli preložené do osemnástich jazykov. 
Usporiadanie tejto jeho knihy je jednoduché a logické. Táto publikácia s jasnou štruktúrou je rozdelená do štyroch častí. V časti I. sa autor zaoberá vplyvmi na dieťa, ako sú vzťah rodič – dieťa, veľkosť rodiny a spoločenská vrstva. Časť II. skúma kognitívne činitele (duševné činitele súvisiace s myslením, inteligenciou a učením). V časti III. autor rozoberá efektívne činitele (emocionálne činitele súvisiace s osobnosťou, postojom a hodnotami). Časť IV. sa zaoberá sociálnymi činiteľmi, t. j. činiteľmi súvisiacimi so vzťahom dieťaťa k učiteľovi a k spolužiakom: ďalej sa zameriava na samotného učiteľa s ohľadom na to, čo je známe o vlastnostiach úspešného učiteľa, potom sa zaoberá spôsobmi, akými skúmame interakciu medzi učiteľom a triedou. Každá kapitola podáva prehľad súčasného poznania v danej oblasti a preberá jeho praktické dôsledky pre učiteľa. Na konci každej kapitoly sú návrhy a odporúčania, čo čítať ďalej a súpis otázok a tém k diskusii. Otázky sú vyberané ani nie tak k overeniu vecných vedomostí, ako skôr k zameraniu pozornosti čitateľa na niektoré z najdôležitejších tém preberaných v danej kapitole, aby o nich čitateľ začal tvorivo premýšľať.  
Ucelený a praktický sprievodca psychológie prispeje k využitiu dôležitých psychologických poznatkov v každodennej práci učiteľov a ďalších odborníkov, ktorí sa podieľajú na výchove detí a mládeže. Poznatky súčasnej psychológie sú predkladané zrozumiteľne a zaujímavo a sú vždy spojené s priamou aplikáciou na praktické úlohy a činnosti učiteľa, na pracovnú problematiku učiteľa, na problematiku jeho osobnosti, jeho vzťahu a špecifických nárokov jeho povolania. Autor vedie čitateľov k praktickému využitiu týchto informácií, a tak podporuje ich profesionálny rozvoj. 

Kľúčové kompetencie:  KU1, KK4, KK2, KO1, KŘP5, KSP3, KSP4 

Vzdelávacie oblasti: v oblasti vzdelávania učiteľov všetkých typov škôl, vychovávateľov, študentov pedagogiky a psychológie, ale aj rodičov. Knihu uvítajú tí, ktorí sa zaoberajú vzdelávaním. 

