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Táto „biblia asertivity“, ako je kniha označovaná, prispela k revolúcii rovnoprávnych vzťahov. Jej autori ponúkajú praktický tréning rovnoprávneho a rozhodného prístupu k životu a medziľudským vzťahom. Asertivitu predstavujú v úplne inom svetle ako ju chápu mnohí ľudia, ktorí si pri označení človeka za asertívneho predstavujú jedinca agresívne vystupujúceho a bezohľadne presadzujúceho vlastné záujmy. Tréning asertivity je komplexným procesom počas ktorého si človek uvedomuje seba samého, svoje pocity, potreby a ciele. Tieto skutočnosti potom zrozumiteľne reprodukuje druhým ľuďom, a to s rešpektom voči ich rovnakým právam. Knihu uvítajú tí, ktorí chcú lepšie porozumieť sebe samým a zlepšiť svoje sebavedomé vystupovanie. Je určená aj čitateľom so záujmom o populárnu psychológiu.  Rozhodne však v nej nenájdete triky, ako manipulovať s druhými ľuďmi, čo je jej veľkou prednosťou. 
Klíčová slova: asertivita, pasivita - submisivita, agresivita, príručky, asertívny tréning 
Robert Alberti je psychológom, poradcom a vydavateľom. Je členom Americkej psychologickej spoločnosti a Americkej spoločnosti pre manželskú a rodinnú terapiu. Michael Emmons je psychológom a pôsobí v súkromnej praxi v oblasti manželského a rodinného poradenstva. 
Text ponúka erudovaný ucelený pohľad na problematiku asertivity, ktorá je v súčasnosti veľmi populárna a zároveň aktuálna. Asertívne správanie je jasné, priame, snaží sa vyjadriť to, čo chce, aby druhí pochopili. Keďže chce, aby boli rešpektované jeho záujmy, snaží sa rešpektovať záujmy iných. No nie vždy je to jednoduché. V konfliktných situáciách pri ťažkostiach veľmi často reagujeme buď pasívne – submisívne alebo naopak, agresívne.  Obe tieto stratégie správania najmä z dlhodobého hľadiska prinášajú závažné negatívne následky. Z hľadiska sociálnej skupiny, ku ktorej jednotlivec patrí, je zrejmé, že agresivita vedie k zhoršeniu vzájomných vzťahov a znemožňuje účinnú spoluprácu. Negatívne účinky pasivity nie sú také zjavné, avšak aj pasívne reakcie vytvárajú pocity frustrácie, okrem toho pasívne reakcie nepodporujú efektívnu spoluprácu. Z hľadiska jednotlivca je paradoxnou skutočnosťou, že aj pasívne aj agresívne správanie spôsobuje neurotické ťažkosti, pretože obe spôsobujú psychické napätie, ktoré jednotlivec nie je schopný zvládnuť. Preto význam tejto monografie a témy, ktorú prezentuje, je ako pre jednotlivcov, tak pre celú spoločnosť nesmierny, nakoľko správať sa asertívne znamená ostať sám sebou, zachovať svoju identitu, trvať na svojich legitimných právach a nárokoch, ale pritom správať sa prosociálne a mať ohľad aj na legitimné práva druhého. 

Táto publikácia s jasnou štruktúrou a logickým usporiadaním je rozdelená do piatich častí. Prvá časť s názvom Vy a vaše sväté právo pojednáva o asertivite ako o základnom práve každého človeka, ba dokonca nevyhnutnej psychosociálnej zručnosti pre plnohodnotný život v súčasnom multikultúrnom pluralistickom svete. Odpoveď na otázku, čo znamená byť asertívny s analýzou pojmov asetrívne, neasertívne a agresívne správanie nájdete v druhej časti knihy. Táto časť ďalej obohacuje čitateľa o pohľad na kultúrne rozdiely v presadzovaní seba samého, poukazuje na sociálne dôsledky asertivity, ponúka desať kľúčových bodov asertívneho správania a pomáha rozpoznať vlastné neasertívne a agresívne správanie. Tretia časť je konkrétnou pomocou, čí návodom ako sa stať asertívnym, nakoľko asertivita je psychosociálnou zručnosťou, ktorú je možné sa jednoducho naučiť. Pritom je potrebné stanoviť si ciele, naučiť sa asertívne myslieť, postupovať krok za krokom a zbaviť sa strachu. Štvrtá časť poskytuje informácie a rady ako využívať asertivitu napríklad v rodine, v partnerstve, v práci, či pri jednaní s problémovými ľuďmi. Podobne posledná časť knihy nám ponúka možnosť asertívne žiť, rozhodovať sa, jednať a v dodatku obsahujúcom scénky pre asertívny tréning sa čitateľ môže pocvičiť v asertívnom  spôsobe jednania v rôznych životných situáciách. 
Ak sa naučíme asertívnym reakciám, podarí sa nám zredukovať úzkosť, ktorú možno pri jednaní s inými ľuďmi pociťujeme. Budeme zdravší, oveľa viac sebaistí vo vzťahoch, budeme si viac veriť, budeme schopnejší a spontánnejší pri vyjadrovaní svojich pocitov a dokonca zistíme, že začíname získavať i obdiv ostatných. Táto publikácia nám dopomôže k účinnejšiemu sebavyjadreniu a k vytváraniu zdravších vzťahov. Je určená nielen tým, ktorí sa nedokážu presadiť, ale aj všetkým, ktorí chcú lepšie vychádzať s ľuďmi. Podáva pomocnú ruku a dodáva silu to zvládnuť. Je na každom z nás, či ju prijme. 

Kľúčové kompetencie:  KU1, KK4, KK2, KO1, KŘP5, KSP3, KSP4 

Vzdelávacie oblasti: v oblasti vzdelávania učiteľov všetkých typov škôl, predovšetkým učiteľov etickej výchovy, vychovávateľov, študentov pedagogiky a psychológie, ale aj rodičov. Knihu uvítajú tí, ktorí chcú lepšie porozumieť sebe samým a zlepšiť svoje sebavedomé vystupovanie, ale aj čitatelia so záujmom o populárnu psychológiu.  

