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Pre túto „knižku do vrecka“ ťažko nájsť  výstižnejší  názov ako “Hry do kapsy“. Napriek svojej miniatúrnej veľkosti je „veľká“ svojim obsahom a môže byť nesmiernym prínosom pre všetkých, ktorí sa venujú práci s deťmi a mládežou v škole, ale aj v mimoškolskom čase. Obsahuje súbor hier, ktoré sú účelne trojfarebne označené podľa troch typov: sociálne hry, pohybové hry a hry rozvíjajúce kreativitu. Hry obsiahnuté v knižke sú aplikáciou pedagogickej, školskej a sociálnej psychológie do edukačného procesu. Knižka je jasne a prehľadne koncipovaná, preto sa v nej možno dobre orientovať. Kvalita výberu a spracovania hier je zaručená erudíciou autorov, o čom svedčí aj toto ich dielko.

Klíčová slova: psychosociálne hry, motorické hry, kreatívne hry, reflexné hry, cieľ, pomôcky, prostredie realizácie.

Autorská dvojica Miloš Zapletal a Jan Neuman sú odborníkmi v danej problematike. Miloš Zapletal je klasikom hier, autorom rozsiahlej Veľkej encyklopédie hier a mnohých kníh pre mládež a Doc. PhDr. Jan Neuman prednáša problematiku dobrodružných hier, športov v prírode a turistiky  na Fakulte telesnej výchovy a športu Univerzity Karlovej v Prahe. Je autorom alebo spoluautorom niekoľkých úspešných kníh.
Úvodná strana listu okrem názvu hry obsahuje aj nevyhnutný cieľ – zameranie hry, potrebné pomôcky a údaj o prostredí vhodnom na realizáciu tej-ktorej hry. Ďalej obsahuje odporúčania pre čas potrebný na prípravu hry, čas na realizáciu hry, vekovú kategóriu detí, pre ktorú je hra vhodná a optimálny počet hráčov. Tieto informácie, ktoré však možno modifikovať podľa potreby, umožňujú rýchlu orientáciu pri výbere potrebnej hry vzhľadom na jej zameranie a tému. Za dôležité údaje pre animátora treba považovať tie, ktoré sa týkajú psychickej a fyzickej náročnosti hry. Údaje o náročnosti sú prehľadne uvedené  číslom, čím sa dajú jednotlivé hry zoradiť podľa skupiny detí s prihliadnutím na psychickú a fyzickú vyspelosť skupiny a animátora. Psychická náročnosť je označená číslami  od 1 do 4, pričom 1 znamená bez  nárokov, 2 určitá psychologická skúsenosť animátora je vhodná, 3 k úspešnému vedeniu hry potrebujeme skúseného a citlivého animátora a bezpečnú skupinu a 4 znamená, že je nutný psychologicky vzdelaný animátor, ktorý dokáže zvládnuť i možné problémy a vyžaduje si zodpovednú a bezpečnú skupinu. Fyzická náročnosť označená na listoch pri jednotlivej hre sa týka účastníkov hry. Znovu ide o čísla od 1 do 4, kde 1 znamená, že hra nemá nároky na pohyb, 2 si vyžaduje bežný, ľahko zvládnuteľný  pohyb, 3 predpokladá určité fyzické vypätie a 4 označuje hru, kde účastníci absolvujú náročný fyzický pohyb. 

Na druhej strane listu je popísaný priebeh hry, reflexné hry a pri niektorých hrách sú uvedené aj poznámky potrebné pre animátorv. Nakoľko sa niekedy jedná o zložitejšie postupy, je nutné tieto informácie vopred naštudovať a takto sa na realizáciu hry pripraviť.

Jednotlivé typy hier sú rôzne farebne označené:  psychosociálne hry červenou farbou, motorické zelenou farbou a hry rozvíjajúce kreativitu žltou. V prvej časti (psychosociálne hry) sa deti pomocou spoločenských hier naučia zábavným, no poučným spôsobom zvládať a efektívne riešiť konflikty, pri starej indiánskej hre poznávať svetové strany, pri kockovom pokri sa naučia strategicky odhadnúť súpera, ovládať svoj výraz, „vystrojení na hostinu“ sa nielen zabavia, ale aj precvičia svoju obratnosť, pri „prenasledovaní čierneho jazdca“ rozvinú svoje kombinačné schopnosti a pri jeho „postupe na šachovnici“ sústredenie pozornosti. Po „štvorčekovej autodráhe“ budú musieť taktickým spôsobom prejsť autodráhu pomocou úsečiek, v ďalších sa pocvičia v kombinačných schopnostiach a overia si úroveň svojej pozornosti. V slovných hrách si zlepšia slovnú zásobu pri zostavovaní slov podľa rôznych hľadísk, nacvičia a uvedomia si vlastné očakávania a obavy pred nasledujúcou akciou, pomeditujú si o prírode a týmto ju nielen lepšie spoznajú, ale aj prebudia svoju kreativitu a predstavivosť.  Hry vedú aj k zamysleniu o využití týchto aktivít a hier pre život. „Cestou akcií“ sa naučia vyjadrovať svoje pocity, kriticky hodnotiť svoje rozhodnutia a konanie. Hra „Moje role“ pomáha pochopiť správanie iných a ich rolu v skupine. Okrem toho sa deti naučia reflexii, správnemu posudzovaniu a rozhodovaniu. Druhý typ hier tvoria pohybové hry. V si deti nacvičia vlastný postreh, vzájomný kontakt pri hre, tvorivé vymýšľanie, priestorové vnímanie vlastného tela, získanie dôvery, pocitu uvoľnenia a spolupráce. Tretí typ hier tvoria hry zamerané na rozvoj kreativity. Tieto obsahujú rôzne súťaže napríklad s uzlami, niektoré rozvíjajú priestorovú orientáciu pri kombinácii rôznych tvarov ako napríklad hra „Pentomino“. Pri hre „Písmenková burza“ môžu deti zostavovať najdlhšie slovo, čím sa rozvíja ich strategické myslenie, slovná zásoba a rečová pohotovosť. Hra „Hazard s angličtinou“ zábavne otestuje deti zo znalostí angličtiny a prebudí v nich motiváciu k učeniu sa slovíčiek. Pomocou „Trojuholníkov“ získajú lepšiu pozornosť, strategické myslenie a zabavia sa pravítkom, papierom a ceruzkou, ktorou sa pohrajú so symetriou. Svoju fluenciu, flexibilitu a originalitu si iste prebudia pri všetkých týchto aktivitách a okrem toho sa naučia vyrobiť si darčekový obal,  zvieratká z alobalu, hračky podporujúce postreh a jemnú motoriku, hračky poháňané vodným prúdom, indiánske hracie kocky, ozdobné gombíky, prestieranie na stôl, deku zo zbytkov látok, či krabicovú kartotéku pre tieto „Hry do kapsy“. 

Množstvo rôznych typov hier ponúka možnosť zmysluplne, tvorivo a účelne využiť čas s deťmi a mládežou v rôznych časových úsekoch dňa, za rôzneho počasia a pri rôznych príležitostiach, akými sú výlety v prírode, školský zájazd, športové či kultúrne sústredenia,  súťaže, tábory pre deti a mládež, náboženské či skautské akcie, aktivity v centrách voľného času, v domovoch detí a mládeže, v školských kluboch a v školách. Variabilita hier umožňuje animátorom vhodný výber a aplikáciu na danú skupinu, jej potreby a situáciu. Kniha ponúka dobré nápady, ktoré sú takpovediac  „poruke“ na vyplnenie voľného času, ale aj na spestrenie vyučovacieho procesu, vzbudenie záujmu žiaka o predmet a námety pre prvky realizovateľné v  motivačnej  fáze vyučovacej hodiny.
Kľúčové kompetencie:  KU1, KK4, KK5, KK2, KŘP5, KSP4 

Vzdelávacie oblasti: v oblasti vzdelávania študentov pedagogických škôl a fakúlt, animátorov, pedagogických pracovníkov v školách, školských kluboch, centrách voľného času a v iných kolektívnych zariadeniach pre deti a mládež zameraných na zmysluplné trávenie voľného času. 

