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Kniha sa snaží postihnúť niektoré témy, ktoré sú štandardnou súčasťou mediálnej výchovy a mediálnej gramotnosti, ako sa postupne sformovali v spoločnostiach s dlhšou tradíciou mediálneho vzdelávania. Ponúka len výber tém mediálnej gramotnosti a ukážky ich výchovného spracovania. Môže však byť inšpiráciou pre všetkých, ktorých problematika médií a ich pedagogického zvládnutia zaujíma alebo kto sa tejto problematike venovať musí.  Táto príručka rozvíja mediálnu gramotnosť, a stáva sa tak základným metodickým materiálom pre výučbu mediálnej výchovy. Kniha je určená pedagógom na 2. stupni ZŠ, SŠ a na všetkých typoch gymnázií, vysokoškolským pedagógom, študentom pedagogiky a mediálnych odborov na VŠ.  
Klíčová slova: masmédiá, mediálna komunikácia, mediálna gramotnost, mediálna výchova, metodické príručky 
PhDr. Marek Mičienka, vedúci a lektor projektu Partners Czech, o. p. s., sa venuje problematike výchovy k občianstvu a didaktiky občianskej náuky a spoločenských vied. Doc. PhDr. Jan Jirák, PhD., odborný garant projektu, pracuje v Centre pre mediálne štúdiá CEMES UK FSV, je prodekanom FSV UK. 
Monografia je členená na osem hlavných častí. Prvá časť s názvom „Masové médiá“ obsahuje základné informácie o médiách, čo sú masové médiá, ich stručný vývoj, informácie o tom, čo ovplyvňuje povahu mediálnej produkcie a o ich vplyve na človeka a spoločnosť. Druhá časť má názov „Spravodajstvo“. Spravodajstvo je označované za „vlajkovú loď médií“. Jeho obsahy nás informujú o tom, čo sa stalo nové. Vzťah spravodajstva a reálneho života je komplikovaný, lebo médiá sú motívom vybrať spoločensky najdôležitejšie udalosti a čo najvierihodnejšie ich popísať. Táto časť opisuje, čo všetko sa skrýva za výrobou spravodajstva, čoho poznanie vedie k lepšiemu poznaniu sveta okolo nás. Učí kritickému pohľadu na obsahy správ, čo môže byť jedným z krokov obmedzujúcich moc médií a ich prípadný negatívny vplyv. Pri sledovaní médií je nutné naučiť sa vnímať, ako sú prezentované rôzne sociálne, etnické či profesijné skupiny, dobre zvážiť, nakoľko médiá ponúkajú zjednodušujúce stereotypné zobrazenia a nakoľko ide o konkrétnu udalosť dotýkajúcu sa konkrétnych ľudí bez ohľadu na príslušnosť ku skupine. O stereotypoch v médiách pojednáva tretia časť knihy. Zaradenie témy regulácie a autoregulácie médií je šťastnou voľbou, nakoľko každý občan potrebuje mať základné povedomie o konkrétnej regulácii a autoregulácii médií vo svojej zemi, pretože sa jedná o faktory, ktoré významne ovplyvňujú podobu mediálnych produktov. Okrem toho sú súčasťou regulácie a autoregulácie orgánov, na ktoré je možné sa obrátiť so sťažnosťami na konkrétne počiny médií. Piata časť s názvom „Médiá a zábava“ sa zdá byť odľahčením tejto náročnej publikácie, no nie je tomu celkom tak. Aj tu autori prezentujú náročné požiadavky s cieľom vypestovať u mladých ľudí schopnosť rozpoznať typy zábavy, ktorú médiá ponúkajú, a ciele, ktoré tým sledujú. To je dôležitým prvkom všeobecného rozhľadu každého, kto chce s médiami rozumne, poučne, ale aj príjemne prebývať. Nepopierateľný je vplyv médií na politiku a naopak. Výkon politického rozhodovania je dnes do tej miery závislý na zvládnutí verejných komunikačných aktivít, že politické elity venujú tomuto aspektu svojej existencie stále väčšiu pozornosť – občan preto nevyhnutne potrebuje pre zvládnutie svojej role identifikovať, kedy a ako sa politika pokúša médiami manipulovať a kedy a ako médiá manipulujú politikou. Preto autori v šiestej časti rozoberajú túto problematiku a veľmi zrozumiteľne ju podávajú čitateľovi. Predposledná téma „Médiá a marketing“ by mala žiakom priniesť poznanie, že médiá sú svojim spôsobom rovnakým „tovarom“, akým sú trebárs rohlíky alebo zmrzlina. Objasňuje, ako sú médiá financované, a taktiež ponúka predstavu, akými metódami a prostriedkami sa médiá snažia získať a udržať pozornosť a priazeň čitateľov, poslucháčov a divákov. Významnú súčasť fyzického a sociálneho prostredia, v ktorom sa pohybujeme, tvorí reklama. Reklame je venovaná posledná – ôsma časť knihy. Je to vynikajúci záver tejto po obsahovej aj  formálnej – didaktickej stránke dokonalej monografie. Je totiž nesmierne dôležité osvojiť si aspoň základnú predstavu o to, akými prostriedkami reklama pôsobí a získať tak nástroj pre kritický odstup od často prehnaných až nereálnych možností zlepšenia života, ktoré reklama s produktom spája. Téma „reklama a médiá“ je tak príspevkom k slobodnejšiemu rozhodovaniu v súčasnom svete. 
Autori a editori sa dotkli najzákladnejších tém spojených s masovými médiami a ich poznaním a okrem toho ponúkli podporu a inšpiráciu pre vlastnú pedagogickú prácu v oblasti mediálnej výchovy. 
Kľúčové kompetencie:  KU1, KK4, KK2, KO1, KŘP5, KSP3, KSP4 

Vzdelávacie oblasti: Kniha je určená pedagógom na 2. stupni ZŠ, SŠ a na všetkých typoch gymnázií, vysokoškolským pedagógom, študentom pedagogiky a mediálnych odborov na VŠ.  

