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Cieľom textu, ktorý je určený predovšetkým študentom lekárskych a iných zdravotníckych odborov, je uvedenie do problematiky celkom praktickej. Kniha obsahuje veľmi cenné a nanajvýš aktuálne informácie zo širokej oblasti bioetiky. Teoretické zázemie je demonštrované na konkrétnych príkladoch – AIDS, transplantácia, klonovanie, možnosti ukončenia liečby a podobne. Kniha obsahuje cenné, obsiahle a aktuálne faktické informácie zo širokej oblasti bioetiky s dôrazom na fakty a dokumenty dôležité pre okruh širokej zdravotníckej verejnosti. Publikácia je takto prameňom k získaniu určitých nutných vedomostí o lekárskej a zdravotníckej etike. Autorka tu vyjadruje snahu o zvýšenie citlivosti k etickým problémom v každodennej praxi. Ponúka pomoc pri kritickej reflexii osobných hodnôt a povinností vo vzťahu k chorému.  Publikáciu využijú študenti lekárskych fakúlt, či už na katedre lekárstva alebo zdravotníctva a odborov ošetrovateľstva a sociálnej práce. Poslúži aj študentom či učiteľom na stredných školách so zameraním na zdravotníctvo. Možno ju odporučiť zdravotníckym pracovníkom v praxi, či už v nemocniciach, ústavoch zdravotných centrách, ambulanciách.

Klíčová slova: etika, Hippokratova prísaha, náboženstvo, princípy etiky, mravnosť lekárstva, svedomie, dôstojnosť človeka, ľudské práva chorých, choroby, eutanázia, umieranie.

Prof. MUDr. Marta Munzarová, CSc. pracovala ako lekárka a výskumná pracovníčka. Zakladala Ústav lekárskej etiky Lekárskej fakulty Masarykovej univerzity v Brne, kde dodnes pôsobí. Publikovala vyše dvesto prác, množstvo skrípt a v súčasnosti vyučuje lekársku etiku.

Publikácia pozostáva z jedenástich kapitol, niektoré z nich sú členené na podkapitoly. Obsah jednotlivých kapitol a podkapitol odráža rozčlenenie hlavného cieľa.
Cieľom prvej kapitoly je oboznámiť čitateľov so základnými pojmami. Autorka podáva definície jednoducho a stručne a odvoláva sa na uznávaných autorov. 
Druhá kapitola s názvom „Hippokratova prísaha a hippokratovská tradícia“ autorka pripomína obsah a posolstvo Hippokratovej prísahy a oboznamuje čitateľa s hippokratovskou tradíciou. 

Vtretej kapitole sa autorka zaoberá otázkam vzťahu náboženstva a etiky. Etiku judaizmu, kresťanstva (katolicizmu i protestantizmu) a islamu aplikuje na lekársku etiku. 
V ďalšej kapitole poukazuje na princípy lekárskej etiky a bioetiky. Uvádza napríklad princíp neškodenia, konania dobra, rešpekt k autonómii a iné.

Piata kapitola hovorí o vnútornej mravnosti lekárstva. Autorka sa zamýšľa nad vzťahom zdravotníka k pacientovi a venuje sa riešeniu etických dilem. 
Dôležitým fenoménom zohrávajúcim rozhodnú rolu v zdravotníctve je svedomie. V šiestej kapitole mu autorka venuje náležitú pozornosť.  Rozoberá tento pojem a poukazuje na právne normy, Starý zákon a názory iných autorov. 

Už názov siedmej kapitoly „Dôstojnosť človeka - človek ako osoba (a bioetika)“ napovedá, že táto  náročná otázka o práve na život osôb s postihnutím nemusí poskytovať jednoznačné odpovede.  
Aj nasledujúca téma je nesmierne náročná, lebo sa zaoberá otázkami ako je bolesť, utrpenie a umieranie, a zároveň akcentuje nutnosť rešpektovať človeka v jeho celosti.

Deviata kapitola prináša pohľad na v súčasnosti často diskutovanú tému: „Ľudské práva a práva chorých“. Autorka s odvahou upozorňuje na súčasné porušovanie práv zraniteľných jedincov. Nielen vymenováva najdôležitejšie práva pacientov, ale aj upozorňuje na diskutované právo posledného nakladania. 

Kameňom úrazu je v súčasnosti vzťah medzi etikou a právom, a tento je obsahom desiatej kapitoly. Autorka sa tu zaoberá niektorými aspektmi predmetného vzťahu.

Jedenásta kapitola prináša konkrétne príklady z jednotlivých oblastí lekárstva. Autorka tu demonštruje na niektorých príkladoch z jednotlivých odborov význam teoretického zázemia uvedeného v predchádzajúcich kapitolách.   

V súčasnosti zaznamenávame nevídaný pokrok biomedicínskych vied, rýchlu aplikáciu ich výsledkov v medicínskej praxi a zdravotnej starostlivosti. Ozývajú sa však aj kritické hlasy na deficity súčasnej medicíny a zdravotnej starostlivosti. Autorka ponúka svoj pohľad na základnú „medicínsku a zdravotnícku abecedu“. Analýza kľúčových etických problémov, ktorú autorka prezentuje v knihe, má zaujímavú koncepciu a nevšednú hĺbku. Autorka tu využila bohaté osobné skúsenosti z klinickej praxe i dlhoročného pedagogického pôsobenia. Z piblikácie cítiť autenticitu osobného svedectva, či svedectva vlastného zápasu o svoju profesionálnu vedecko-odbornú a  mravnú integritu. Napriek výraznému tlaku ekonomiky i politiky, ponúka autorka svojim kolegom pomocnú ruku, ako im čeliť a zachovať si svoju tvár.  

Klíčové kompetence:  KK5, KO, KŘP5, KŘP1, KSP1, KSP2, KSP3 
Vzdělávací oblasti: v oblasti vzdelávania študentov medicíny, zdravotníctva, sociálnej práce, ďalšieho vzdelávania zdravotníckeho personálu.

