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Text ponúka erudovaný ucelený pohľad na fanatizmus, sklon k extrémom a jeho psychologické korene a zahŕňa celú oblasť tejto problematiky. Predstavuje fenomén fanatizmu, ako  komplexné rozhodnutie, ktorého korene sú v psychických pochodoch počas  vývinu jednotlivca, ale tiež v sociálnych, náboženských a politických tradíciách a súvislostiach, ktoré však nakoniec ďaleko presahuje. Autor ukazuje, kto má kfanatizmu sklony a za akých vnútorných podmienok sa môže fanatizmus rozvinúť. Monografia pomáha pochopiť fenomén fanatizmu,  aký postoj je potrebný voči fanatizmu okolo nás zaujať a ako mu možno predchádzať. Ponúka fundovanú analýzu opierajúcu sa o učenie Le Bona, Freuda, Kretschmera, Fromma, Canettiho a iných moderných autorov ako aj príklady náboženského a politického fanatizmu z histórie a súčasnosti.  Knihu uvítajú študenti psychológie, medicíny, pedagogiky, teológie a tiež učitelia základných a stredných škôl. Mala by však patriť do knižníc kňazov, rehoľníkov, ale aj všetkých aktívne praktizujúcich vieru. 

Klíčová slova: fanatizmus, sociálna situácia, fundamentalizmus, sugescia, náboženstvo, politika, správanie, osobnosť, patologický jav, tolerancia. 
Prof. Dr. med. Günter Hole je psychiater, neurológ a psychoterapeut, bol riaditeľom psychiatrickej kliniky. V súčasnosti pôsobí jako profesor na Univerzite v Ulme. Je autorom viacerých publikácií z oblasti psychologie a psychiatrie.
Táto publikácia s jasnou štruktúrou a logickým usporiadaním je rozdelená do siedmych kapitol pozostávajúcich z niekoľkých podkapitol, ktoré dostupným a pútavým štýlom približujú základné témy tejto problematiky. 

V prvej kapitole autor hovorí, že najdôležitejšou úlohou je objasnenie vzniku fanatických postojov a ich dôsledkov. 
V druhej kapitole rozoberá súvislosť medzi fanatizmom a premenou hodnôt, pluralizmom, hľadaním novej istoty a rolami sociálnej situácie. Poukazuje na zmeny hodnôt v najrôznejších oblastiach života, ktoré na jednej strane ľudské spoločenstvo potrebuje pre napredovanie, na druhej strane sa vytvárajú „hodnoty“, ktoré vedú k excesom v náraste negatívnych postojov. 

V pomerne členitej tretej kapitole sa autor zaoberá historickým pozadím fenoménu fanatizmu. Vysvetľuje podstatu fanatizmu, fundamentalizmu jeho východiská a základné znaky, popisuje typy fanatizmu, objasňuje východiskovú situáciu fanatizmu a osobnosť fanatika. Tu rozoznáva esenciálny fanatizmus, čo je primárny sklon k extrému a indukovaný fanatizmus, ktorý sa prejavuje strhujúcim efektom skupiny a davu. Zaoberá sa sugesciou a jej vplyvom na utváranie fanatikových záujmov a presvedčení a politickým nadšením, ako jednou z myšlienkových základní fanatizmu. 
Štvrtá kapitola pojednáva o typológii a psychickej dynamike fanatika. Autor predstavuje fanatika, ako exemplárnu existenciu pre jeho formu prejavu a znaky správania, typické vlastnosti a rysy jeho fanatickej osobnosti, poukazuje na role agresie, nenávisti a ochoty k násiliu a formuluje význam osobnostnej štruktúry fanatika. V druhej podkapitole o obsahovom  zameraní fanatizmu autor popisuje náboženský fanatizmus a náboženské fanatické hnutia, politických fanatikov a politicky-fanatické hnutia a taktiež splynutie náboženského a politického fanatizmu. Posledná časť má názov „Individuálni fanatici“, ktorými podľa autora môžu byť fanatici výživy, zdravia, liečiteľstva, vynálezov a umenia, pacifizmu a veľké množstvo tichých náboženských fanatikov. 

Obsahom piatej kapitoly úvaha o prechodovej a hraničnej oblasti fanatizmu. Autor rieši otázky, kedy sa z fundamentalistu stáva fanatik a kedy je fanatizmus patologický.

V šiestej kapitole sú predostrené návrhy, aký postoj je potrebný voči fanatizmu okolo nás zaujať a ako mu možno predchádzať. Autor považuje za dôležité, aby si ľudia vytvorili kritéria  pre psychologické rozlíšenie medzi normálnou náboženskou vierou a fanatickou vierou. Autor radí, do akej miery byť tolerantný v zaobchádzaní s fanatikmi. 
V závere autor vyslovuje nádej, že náboženstvo v súčasnosti môže zohrať dôležitú iniciatívu, nakoľko má väčšiu vôľu, než politické systémy a môže ukázať hodnotu a česť každého jednotlivého človeka už v základe. 
Monografia prestavuje pokus o prieskum psychologického pozadia fenoménu fanatizmu. Čitateľovi pomôže odpovedať na otázku, prečo zlyháva vnútorná regulácia fanatikov tak,  že podceňujú etické dôsledky svojich extrémnych postojov. Okrem iného sa tu dozvedáme o dynamickom ovplyvňovaní davového správania a správania jednotlivca, skupinového tlaku a individuálneho myslenia, vodcovstva a poslušnosti vo fanatických systémoch. Neexistuje vhodná modelová predstava pre pochopenie fanatizmu ako celku. Existujú formy jasne formulovaného a teoreticky štruktúrovaného fanatizmu, ale tiež formy fanatizmu, ktoré nie sú ohraničené myšlienkovým zameraním. V knihe je opísaný aj fanatizmus tichý, nenápadný, osobný, ktorý však tým, že lipne na určitom idealizme, nezostáva pozadu za militantným fanatizmom. Monografia pomáha pochopiť fenomén fanatizmu a objasňuje otázku, akú rolu hrá schopnosť nadšenia, schopnosť nechať sa strhnúť, zaujatie ideálom a vlastnou identifikáciou s ideálom pri vzniku fanatických hnutí, v čom má fanatizmus pôvod, aký vplyv má potreba dokonalého šťastia a ideálneho usporiadania života na myšlienky o absolutizácii vecí a aký postoj je potrebný voči fanatizmu okolo nás zaujať a ako mu možno predchádzať.
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