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Poznatky početných psychologických odborov majú významné uplatnenie v oblastiach ľudskej činnosti. Renomovaná autorka podáva prehľad najrôznejších odborov, v ktorých sa využíva znalost ľudského prežívania a správania, ktoré sprostredkuváva psychológia. Čitateľ sa dozvedá, ako sa aplikujú výsledky kognitívnej, sociálnej alebo klinickej psychológie. Publikácia, ktorá predstavuje tradičné smery aplikovanej psychológie (poradenskú, pedagogickú, foréznu psychológiu a psychológiu práce), ale aj menej známe využitie psychologického výskumu (kozmickú psychológiu, psychológiu životného prostredia, politickú psychológiu), je určená študentom psychológie a ďalších humanitních odborov. Vzhľadom k zrozumiteľnému a prehľadnému spôsobu vyjadrovania autorky je knihu možné odporúčať aj uchádzačom o štúdium psychológie a záujemcom o túto vedu.
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Autorka je britská psychologička zameriavajúca sa na metódy vyučovania psychológie, ktorá zasvätila svoju odbornú psychologickú činnosť písaniu celého radu úspešných vysokoškolských učebníc a ďalších kníh tohto odboru. Okrem tohto stručného úvodu do aplikovanej psychológie je autorkou niekoľkých systematických základov a úvodov do psychológie. Je spolueditorkou úspešnej knižnice „Principles of Psychology“. Má mimoriadny dar slova – písaného, ale aj hovoreného. Jej odborné vystúpenia sú skutočným „didaktickým koncertom“. Výklad doprevádza inštruktívnymi schémami pomocou mediálnej techniky. Čitateľov a poslucháčov vedie k poznávaniu tajomstiev psychológie a udržiava ich pozornosť prekvapujúcimi prostriedkami. Je tomu tak aj v prípade tejto publikácie. Čitateľa  zvyknutého na behavioristicky ladené texty americkej proveniencie prekvapí celkom iný spôsob výberu ale aj výkladu látky týkajúcej sa aplikovanej psychológie. 

Aplikovaná psychológia je rôznorodý a stále sa rozvíjajúci odbor. Neexistuje však len jeden druh aplikovanej psychológie. Psychológia sa dá aplikovať v mnohých oblastiach a pri riešení problémov používa celú škálu metód. Táto flexibilita je daná tým, že výskumná oblasť psychológie je veľmi široká. Táto veda má dnes viac ako 130 rokov a počas nich psychológovia získali neobyčajné množstvo poznatkov o ľuďoch. No napriek tomu mnoho ešte nevieme, takže priestor pre ďalší výskum je skutočne rozsiahly. Aplikovaná psychológia sa stále mení a vyvíja. Takisto ako psychológia aj ona sa neustále učí, mení, získava nové poznatky a odráža problémy doby. 
Publikácia systematicky pojednáva o princípoch aplikovanej psychológie – hľadí na psychológiu z veľmi praktického uhla: z pohľadu jej aplikovania.  Psychológia sa využíva v rôznych oblastiach: počnúc pedagogikou, ktorá sa zaoberá edukáciou, končiac oblasťou výskumu vesmíru, kde pomáha kozmonautom riešiť rôzne situácie.  Autorka v štyroch tematických celkoch spracovala tieto najzásadnejšie oblasti aplikovanej psychológie: aplikovaná kognitívna psychológia, aplikovaná sociálna psychológia,  aplikovaná vývinová psychológia,  aplikovaná psychológia vyučovania a učenia, v aplikovaná biopsychológia, klinická psychológia, poradenská psychológia, psychológia zdravia,  forézna psychológia, pedagogická psychológia, psychológia práce, psychológia organizácie, inžinierská psychológia, kozmická psychológia, psychológia športu, psychológia trhu, enviromentálna psychológia a politická psychológia. Tento výpočet pochopiteľne neobsahuje všetky oblasti aplikovanej psychológie (mňa osobne by zaujímala touto autorkou spracovaná napríklad komparatívna a diferenciálna psychológia, zoopsychológia a psycholingvistika), no i tak je tento výber  dostačujúci na to, aby si čitateľ dokázal vytvoriť predstavu o rozsahu a zameraní aplikovanej psychológie a iste ho pri čítaní tejto publikácie napadnú aj iné oblasti, kde by psychológia mohla byť užitočná v každodennom živote. Vďaka nenásilnému vedeniu autorky čitateľ zaradí nové a detailnejšie poznatky z tohto odboru do predchádzajúcich a tak sa stáva táto kniha vynikajúcim uvádzajúcim sprievodcom aplikovanou psychológiou.

Kľúčové kompetencie:  KU1, KK4, KK5, KK2, KO1, KŘP5, KSP2, KSP3, KSP4

Vzdelávacie oblasti: v oblasti vzdelávania študentov psychológie, sociálnych vied, pedagogiky, managmentu a reklamy, pracovníkov v týchto odboroch a záujemcov o túto problematiku. 

