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	odborné hledisko - Zachycení avizovaného problému:
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	odborné hledisko - Postižení souvislostí:
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	hledisko pedagogické využitelnosti - Srozumitelnost, přehlednost:
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	hledisko pedagogické využitelnosti - Využitelnost pro výuku:
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Výchova ja skutočne umením. Je nutné si však uvedomiť jej podstatný cieľ. O ňom hovorí podtitul knihy: „Kniha o tom, ako vychovávať harmonickú osobnosť“. Harmónia v tejto publikácii prezentovaná ako synonymum šťastia je métou, ktorú možno dosiahnuť prostredníctvom harmonickej a holistickej výchovy. Čo sa však najviac zdôrazňuje je porozumenie a láska. Rodičia dnešných detí sa však často pýtajú, ako sa im dá vôbec rozumieť. V minulosti totiž bolo prispôsobenie sa detí sociálnemu a fyzickému okoliu predvídateľné a postupné. Dnes je nepredvídateľné. Zmeny v oblasti medicíny a psychológie nastávajú takým tempom, že musíme byť dobre informovaní, inak bude nepredvídateľný aj výsledok výchovy. Autorská dvojica svojou knihou poskytla vynikajúce nástroje, ktoré pomôžu pri hľadaní toho najlepšieho pre výchovu detí. Knihu využijú študenti pedagogiky, učitelia základných škôl, výchovní pracovníci, školskí psychológovia a samozrejme všetci rodičia, ktorí sa snažia vychovať zo svojich detí šťastné a harmonické osobnosti. 
Klíčová slova: výchova, sociálne prostredie, charakter, osobnosť, disciplína, sexuálna výchova, rodina, hodnoty, dieťa, škola.
Dr. Raul Posse má skúsenosti ako učiteľ a pedagóg, pracoval ako konzultant pre UNESCO, kde predsedal organizáciám vysielaných do rôznych krajín, ktoré radili ministerstvám školstva a univerzitným rektorom a viedli vzdelávanie učiteľov. Dr. Julian Melgosa, uznávaný autor pedagogických kníh, v súčasnosti pracuje v oblasti prípravy vychovávateľov.

Táto publikácia s jasnou štruktúrou a logickým usporiadaním je rozdelená do deviatich kapitol. 

Prvá kapitola pojednáva o výchove v rodine. Zdôrazňuje sa tu nesmierny význam rodiny a domova. Autori predostierajú základné princípy rodinného života, uvádzajú možné formy komunikácie medzi členmi rodiny a faktory, ktoré ju ovplyvňujú negatívne alebo pozitívne. 

Druhá kapitola zdôrazňuje dôležitosť výchovy v prvých dvoch rokoch života. V tomto vekovom období výchova predstavuje dôležitú prípravu na budúcnosť, nakoľko si dieťa vytvára návyky, učí sa poslušnosti, utvárajú sa základné pocity dôvery k životu a zdravý vzťah k sebe samému.

Tretia kapitola s názvom „Sociálne prostredie“ popisuje začiatok dobrodružstva života. Už v prenatálnom období prežívalo dieťa spoločenské vzťahy a po jeho narodení tvorí jeho životné prostredie rodina. Dochádza k tzv. socializácii dieťaťa cez vytváranie kontaktov s inými deťmi a dospelými v škole, v susedstve a prostredníctvom médií.

Štvrtá kapitola je zameraná na charakter a osobnosť. Popisuje cestu ako sa prostredníctvom harmonickej a holistickej výchovy z osoby stáva osobnosť. Rodičovská láska a aktívny príklad sú potrebné, aby táto cesta bola úspešná.  
Piata kapitola pojednáva o disciplíne vo výchove, ktorú však nemožno zamieňať s prísnosťou alebo trestaním. Zdôrazňuje sa tu skôr výchova k sebaovládaniu a fakt, že disciplína tvorí starostlivosť o citovú istotu detí a učenie, ako sa správať k iným.  
V šiestej kapitole sa autori venujú problematike sexuálnej výchovy detí. Rozvoj sexuality je totiž jednou z kľúčových oblastí vo vývine dieťaťa. Autori ponúkajú rady ako prispieť k správnej orientácii a zdravému vývoju mužskej alebo ženskej identity našich detí. 
Siedma kapitola s názvom „Dieťa a škola“ sa zameriava na obdobie predškolského a školského veku dieťaťa. Školu autori výstižne nazvali laboratóriom, v ktorom sa nadobúdajú skúsenosti pre širší spoločenský život. 
Najkvalitnejšou časťou knihy je ôsma kapitola pojednávajúca o sebahodnote a identite dieťaťa – métach, ktoré možno dosiahnuť rozumnou láskou rodičov a pozorným, starostlivým vyučovaním zo strany pedagógov. Autori tu uvádzajú aj základné faktory, ktoré majú vplyv na sebahodnotu. 

Vynikajúcim záverom je deviata kapitola zameraná na rodinu a hodnoty. Autori predstavujú vyššie hodnoty, zvlášť duchovné a etické formovanie, ktoré prebieha v rodine a je nesmierne dôležité, nakoľko úplnú zrelosť môže dieťa dosiahnuť, len ak premýšľa nad vlastnými morálnymi a duchovnými obzormi a myslí aj na dobro iných.  

Kniha je po formálnej stránke perfektne spracovaná. Každá kapitola začína slávnymi výrokmi alebo  ponaučeniami, ktoré sa viažu k téme. V dvoch stĺpcoch je umiestnený text, v ktorom sú zvýraznené podstatné alebo hlavné myšlienky. Text je doplnený fotografiami, názornými kresbami, fotomontážami, farebne odlíšenými tabuľkami, grafmi, či jeho podfarbením. Na konci kapitoly je spravidla jej zhrnutie, či rady psychológa. 

Kľúčové kompetencie:  KU1, KK4, KK2, KO1, KŘP5, KSP2, KSP4

Vzdelávacie oblasti: v oblasti vzdelávania študentov pedagogiky, ďalšieho vzdelávania učiteľov základných škôl, výchovných pracovníkov, školských psychológov, lektorov, rodičov.

