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„Hry nás sprevádzajú celým našim životom. Hráme sa pre radosť z prítomnej chvíle, z potreby kontaktu s blízkymi... a v neposlednom rade ich s nami hrajú tí, ktorí nás chcú niečomu priučiť. Správne a premyslene podaná hra má rozsiahly potenciál a hlavne sa môže stať základným prostriedkom komunikácie medzi učiteľom a študentmi.“  Definícia hry, vymedzenie jej cieľa a predstavy, ako aj klasifikácia rozmanitých hier nie sú v psychológií jednoznačné. Z psychologického hľadiska je hra ponímaná ako jedna zo základných potrieb dieťaťa, ako nezastupiteľná činnosť, významný činiteľ a dôležitý faktor napomáhajúci rozvoju jeho osobnosti. V hre, ako základnej činnosti poznáva dieťa fungovanie a vzájomný vzťah súčastí sveta, ktorý ho obklopuje, ako aj fungovanie a vzťahy ľudí jeho sveta sociálneho. Dieťa sa proste potrebuje hrať, a to bez ohľadu na vek. Musíme povedať, že potreba hry nekončí ani obdobím dospievania. Naopak, i dospelí sa potrebujú hrať, hra je integrálnou súčasťou každého vekového obdobia, hoci charakter hry, forma a prostriedky sa menia.
Doktor Jan Činčera  svoju publikáciu venuje učeniu a výchove hrou. Prináša konkrétne príklady, scenáre projektov a aktivít, ktoré sú ľahko aplikovateľné v praxi. Vytýčil si cieľ  predstaviť a porovnať niektoré metodické rámce pre prácu s hrou, či už v oblasti vytvárania celistvých projektov, alebo pre prácu so samotnou aktivitou. Hoci nezachytil všetky existujúce rámce a nepodáva kompletný popis jednotlivých metodík v celom ich bohatstve, ponúka originálny spôsob využitia rozsiahleho potenciálu hier. 
Klíčová slova: hra, dramaturgia, kritické myslenie, konštruktivizmus, zážitková pedagogika, transmisívna pedagogika, transformatívna pedagogika, globálna výchova, práca so skupinou, princípy tvorby programov, projekty, učenie, zóny 

Publikácia je jasne, prehľadne a zrozumiteľne koncipovaná. Týka sa profesionálneho využitia hier v pedagogickej praxi, pričom autor chápe výchovu a vzdelávanie predovšetkým ako komunikáciu. Pozostáva z troch hlavných častí. Prvá časť popisuje teoretické východiská. Ich výber je subjektívny a rozhodne nie vyčerpávajúci. Cieľom druhej časti s názvom “Celok” je zamerať sa na spoločenské problémy pri vytváraní celkov a analyzovať metodicky najzaujímavejšie prístupy k ich spracovaniu, pričom autor “celok” chápe ako akýkoľvek uzavretý projekt smerujúci k určitým výchovno-vzdelávacím cieľom. “Celkom” môžu byť rôzne typy akcií, predovšetkým pobytové akcie a kurzy, priebežne prebiehajúce sústredenia či tematické vyučovanie, dlhodobé školské projekty, projektové dni či niekoľkohodinové tematické bloky. V tejto kapitole autor analyzuje celý rad prístupov, napr. holistický prístup, prístup výchovy o Zemi, prístup project adventure... Ich počet však nie je úplný, pretože “vo výchove neexistujú jednoznačné odpovede – existuje ale široká paleta ciest, z ktorej je možné si vybrať”. 
Podobne ako “celok” analyzuje autor “detail” (názov 4. kapitoly a tretej časti knihy). Pod týmto pojmom autor chápe uzavretú jednotku, ktorej jadrom je hra. Detailom môže byť hra, vyučovacia hodina založená na hre, funkčný celok zložený z hry a prechádzajúci do diskusie, prednášky atd. Podobne ako pri analýze celku, ani pre prácu s detailom autor neponúka univerzálny recept, pretože spôsob prevádzania hier je závislý na cieľoch a kontexte jeho zaradenia do celku. 
Funkcia hry spočíva v tom, že jednotlivcovi umožňuje realizovať seba samého, rozvinúť vlastnú osobnosť, ísť po línií svojho najväčšieho záujmu. Hra má v sebe vysokú motivačnú silu, obsahuje vnútornú motiváciu, to znamená, že k nej netreba zvlášť povzbudzovať, dieťa sa hrá, pretože to samo chce. Motivácia hrou sa najsilnejšie prejavuje v detstve. V hre dokáže dieťa niekedy oveľa viac ako v reálnom živote. Plnenie hrovej úlohy, roly je emocionálne príťažlivé, má stimulujúci vplyv. Tým sa posilňuje vôľa a snaha dokončiť činnosť. 

Základným motívom hry je príjemnosť, ktorú dieťa nachádza v samotnej činnosti, pričom výsledok je druhoradý. Tento cit príjemností spojený s vykonávanou funkciou je motorom vzniku funkčných činností. Preto hru možno vymedziť ako intencionálnu činnosť, ktorá smeruje k prežívaniu príjemností, a ktorá umožňuje osvojiť si, alebo utvárať motorické činnosti.

V hrách sa kladie dôraz na spoločenské zdroje detských hier a zvýrazňovanie kvalitatívnych rozdielov medzi hrovými činnosťami zvierat a ľudí. Spoločenská funkcia hier učí dávať, brať, deliť sa, spolupracovať a podriaďovať svoju osobu skupine. Je preto dôležitým činiteľom utvárania osobnosti a nástrojom sociálneho prispôsobovania sa. 

Nezanedbateľnú úlohu v hre hrá kolektív. Pre všetky deti je prospešné učiť sa s ostatnými v skupinách, kolektíve a učiť sa aj tým, že učia druhých. „Časťou toho, čo sa dieťa hrou a prácou v kolektíve naučí, sú interpersonálne schopnosti, ktoré rozhodujú o úspešnosti v živote.“

Hra neovplyvňuje len život detí, ale aj dospelých. „Aj dospelí sa môžu hrať a nemusia sa za to hanbiť. A nielen to. Dospelí by sa mali hrať a ku svojim hrám prizvať aj iných dospelých, ktorý sa už hrať zabudli a znovu sa tomu nenaučili.“
  Hra totiž nemusí byť len zbytočným strácaním času, pretože dobrá hra pomáha rozvíjať tvorivé spôsoby myslenia , zabraňuje skostnateniu a vedie k zdravej súťaživosti.
Z hľadiska psychológie, môžeme jej význam v stručnosti vymedziť nasledovne:

· hra je základnou psychologickou potrebou a významným motivačným činiteľom  dieťaťa, jej 
význam a potreba však nie je vekovo obmedzená. 
· hra je ukazovateľom vývinovej úrovne dieťaťa, môže slúžiť ako diagnostický  prostriedok na 
hodnotenie napredovania vývinu. 

· hra je využívaná v psychológii i ako liečebný - terapeutický prostriedok. V súlade  s 
ponímaním hry S. Freuda môže hra slúžiť k odreagovaniu napätia, riešeniu konfliktných vzťahov, napomáha dieťaťu vyrovnávať sa s udalosťami, ktoré nedokáže pochopiť a vysvetliť si vlastným rozumom.

Autor spracoval  aktuálnu a nesmierne dôležitú tému. Ponúka originálny spôsob využitia rozsiahleho potenciálu hier. Hoci publikácia je určená profesionálom, ocenia ju všetci, ktorí pracujú s hrou.

Klíčové kompetence:  KK5, KO, KŘP5, KŘP1, KSP1, KSP2, KSP3 
Vzdelávacie oblasti: publikáciu môžu využiť pedagógovia na všetkých stupňoch škôl, vedúci krúžkov, prázdninových a táborových aktivít, pedagógovia voľného času, učitelia sociálno-psychologického výcviku, psychológovia
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