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Text ponúka erudovaný ucelený pohľad na problematiku evolučnej psychológie človeka a zahŕňa celú oblasť tejto vednej disciplíny. Táto moderná učebnica evolučnej psychológie človeka hľadá odpovede na otázky, ktoré zaujímajú nielen psychológov, ale taktiež pracovníkov mnohých ďalších profesií i bežného človeka. Učebnica je dokonalá nielen obsahom ale aj jej didaktickým spracovaním. Knihu využijú ako hlavný študijný materiál študenti psychológie, pedagogiky, humánnych vied, pedagógovia k doplneniu ďalšieho vzdelávania a biológovia. 

Klíčová slova: evolučná psychológia, ľudské správanie, evolučné teórie, konflikty, pohlavný výber, príbuzenský výber, výmena informácií, voľba partnera, reprodukčné rozhodovanie, rodičovské investície, manželstvo, sociálna skupina, poznávacie procesy, sociálne poznávanie, evolúcia jazyka, kultúrna evolúcia.
Louise Barrett, prednáša evolučnú psychológiu na univerzite v Liverpoolu, vyučuje taktiež behaviorálnu ekológiu, vedecky sa zaujíma o evolúciu kognitívnych procesov. Robin Dunbar prednáša evolučnú psychológiu na univerzite v Liverpoolu, pôsobí vo výskumných tímoch na univerzitách v Cambridgi, Londýne a Liverpoolu. John Lycett prednáša evolučnú psychológiu na univerzite v Liverpoolu, zaoberá sa výskumom ľudského reprodukčného správania a rozhodovania pri výbere partnera.
Túto monografiu s jasnou štruktúrou a logickým usporiadaním autori rozdelili do trinástich kapitol pozostávajúcich z niekoľkých podkapitol, ktoré dostupným a pútavým štýlom približujú základné témy evolučnej psychológie človeka. 
Prvá kapitola približuje čitateľovi evolučný prístup k ľudskému správaniu. Stretávame sa tu s popisom prírodného výberu, návrhom na kladenie správnych otázok týkajúcich sa tejto témy, s prístupmi ku štúdiu ľudského správania pozostávajúcich zo širokého poľa výskumov charakterizovaných ako evolučná psychológia človeka. Autori sa zaoberajú témami, ktoré rieši behaviorálna ekológia človeka, evolučná psychológia, predstavujú koncept prostredia evolučných adaptácií. 

Druhá kapitola „Základy evolučnej teórie“ pojednáva o individuálnom výbere a sebeckom géne, rieši problém altruizmu, konfliktov medzi rodičom a potomkom a podkapitola s názvom „Pohlavný výber“ nám približuje medzipohlavný a vnútropohlavný výber. 
Tretia kapitola pojednáva o spolupráci medzi príbuznými. Tu autori sa podujali  zistiť a objasniť, ako pôsobí príbuzenský výber v ľudských spoločenstvách. Ďalšími témami sú napr. príbuznosť, vražda a týranie detí, príbuznosť a náhodnosť, či príbuznosť a zdravie. Autori dospeli k názoru, že podpora od siete príbuzných môže mať blahodárny vplyv na zdravie.

Reciprocita a zdieľanie je témou štvrtej kapitoly. Autori prinášajú odpovede na otázku, čo stojí za vysokou mierou kooperácie, ktorá charakterizuje všetky ľudské spoločnosti. Veľmi zaujímavé sú uvádzané príklady z tradičných spoločností lovcov a zberačov a tiež z moderných industrializovaných spoločností. 

Piata kapitola zaujme nielen psychológov, ale aj bežného človeka, pretože pojednáva o voľbe partnera a o pohlavnom výbere. Zaoberá sa všeobecnými princípmi voľby partnera, preferenciami pri tejto voľbe a aj dnes aktuálnou témou, akou je monogamia versus polygamia. Autori popisujú znaky vznikajúce pohlavným výberom a to napríklad fyzické znaky, situačne podmienené stratégie voľby partnera, taktické využívanie klamu pri dvorení či vplyv voľby partnera na bilologickú zdatnosť a vysvetľujú túto evolučnú záhadu. 

V šiestej kapitole s názvom „Obmedzenia vyplývajúce zo životnej histórie a reprodukčné rozhodovanie“ sa autori zaoberajú témami ako sú optimalizácia veľkosti rodiny, plánovanie reprodukcie, či evolúciou menopauzy. Prínosom je, že ponúkajú rôzne spôsoby, ako možno zvyšovať biologickú zdatnosť potomstva uváženým plánovaním rodičovstva. 

V siedmej kapitole s názvom „Stratégie v rodičovských investíciách“ autori skúmajú stratégie, ktoré ľudia využívajú na zvýšenie svojej biologickej zdatnosti. Rozoberajú témy: formujúce preferencie rodičov a rivalita medzi súrodencami, infanticida: plánovanie investícií, selektívna infanticida a pomer pohlaví, či investičné stratégie závislé na podmienkach.  

Ôsma kapitola rozoberá zaujímavú problematiku manželstva a dedičstva. Približuje nám témy: matrilineárne a patrilineárne dedičstvo, kompetície o zdroje a prežitie rodu, keď všetko zostáva v rodine: incest a pravidlá sobáša a tibetská polyandria. 
V deviatej kapitole sa autori venujú problematike jedinca v spoločnosti. Autori sa zaoberajú príbuznosťou a pomenovaním príbuzných, deľbou práce a rozdielom v opustenia rodiska podľa pohlaví, štruktúrou sociálnej skupiny, problematikou sociálneho parazitizmu, spoločnosťou, násilím a vedením vojen. 

Témou desiatej kapitoly s názvom „Poznávacie procesy a modulárny mozog“ je porozumenie kognitívnym mechanizmom tvoriacim dôležitú súčasť programu evolučnej psychológie. Uvádzajú čitateľa do stručnej histórie modularity, predstavujú jej definície a obsah. Riešia aj otázku role emócií a predstavujú emocionálne procesy, ktoré považujú pre sociálne rozhodovanie za tak dôležité, ako vyššie kognitívne procesy. 

Jedenásta kapitola sa zaoberá sociálnym poznávaním a jeho vývojom. Autori predstavujú Teóriu mysle,  jej vývoj, prípadné zlyhania prejavujúce sa ako autizmus, či „horúce“ a „chladné“ poznávacie procesy a tzv. sociálny mozog. 

Dvanásta kapitola s názvom „Jazyk“ sa zaoberá evolúciou jazyka, sociálnymi funkciami jazyka a jeho významom. V podkapitole s názvom „Kognitívne podpory“ sa dočítame o jazyku a teórii mysle, o úlohe neverbálnych podnetov a adaptívnych vlastnostiach jazyka.  
V trinástej kapitole autori predstavujú kultúrnu evolúciu. Vysvetľujú, čo je to vlastne kultúra, aké sú jej psychologické základy, jednotky kultúrneho prenosu a aký je vzťah kultúry a biológie. Odpovedajú na otázku, či je kultúra adaptívna, predstavujú kultúrnu evolúciu v podmienkach neutrálnej selekcie, popisujú procesy kultúrnej evolúcie, zmeny kultúry a skupinovú selekciu. 
Učebnica je vydareným pokusom predstaviť teóriu vysvetľujúcu ľudské správanie rôznych fenoménov života  a odhaľujúcu prirodzenú súvislosť medzi nimi. Autorský kolektív v knihe poskytol koherentné a jednotné vysvetlenie spoločenského vývoja a adaptácie človeka použitím evolučnej perspektívy pri štúdiu ľudského správania. 
Kľúčové kompetencie:  KU1, KK4, KK2, KO1, KŘP5, KSP2, KSP4

Vzdelávacie oblasti: v oblasti vzdelávania pedagógov, psychológov, študentov pedagogických a filozofických fakúlt, humánnych vied, ďalšieho vzdelávania   dospelých.

