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	odborné hledisko - Zachycení avizovaného problému:
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	odborné hledisko - Postižení souvislostí:
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	hledisko pedagogické využitelnosti - Srozumitelnost, přehlednost:
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Praktická „knižka do vrecka“ s výstižným názvom “Hry do kapsy II: sociálne psychologické, motorické a kreatívne hry“ môže byť nesmiernym prínosom pre všetkých, ktorí sa venujú práci s deťmi a mládežou v škole, ale aj v mimoškolskom čase. Obsahuje súbor hier, ktoré sú účelne trojfarebne označené podľa troch oblastí, na ktoré sú hry zamerané: psychosociálne hry, pohybové hry a hry na rozvoj kreativity. Knižka je prehľadná a možno sa v nej dobre orientovať. Autorská dvojica – vysokoškolskí pedagógovia sú odborníkmi v danej problematike, o čom svedčí aj toto ich dielko.

Klíčová slova: psychosociálne hry, motorické hry, kreatívne hry, reflexné hry, cieľ, pomôcky, prostredie realizácie.

Spoluautor knihy Doc. PhDr. Jan Neuman je autorom a spoluautorom aj niekoľkých iných úspešných kníh a okrem toho prednáša na Fakulte telesnej výchovy a športu Univerzity Karlovej v Prahe. Doc. PhDr. Soňa Hermochová je odborníčkou v aplikovanej psychológii a pôsobí na katedre psychológie Filozofickej fakulty Univerzity Karlovej v Prahe. 

Okrem názvu hry úvodná strana listu obsahuje aj nevyhnutný cieľ – zameranie hry, potrebné pomôcky a údaj o prostredí vhodnom na realizáciu tej-ktorej hry. Ďalej obsahuje odporúčania pre čas potrebný na prípravu hry, čas na realizáciu hry, vekovú kategóriu detí, pre ktorú je hra vhodná a optimálny počet hráčov. Tieto informácie, ktoré však možno modifikovať podľa potreby, umožňujú rýchlu orientáciu pri výbere potrebnej hry vzhľadom na jej zameranie a tému. Za dôležité údaje pre animátora treba považovať tie, ktoré sa týkajú psychickej a fyzickej náročnosti hry. Údaje o náročnosti sú prehľadne uvedené  číslom, čím sa dajú jednotlivé hry zoradiť podľa skupiny detí s prihliadnutím na psychickú a fyzickú vyspelosť skupiny a animátora. Psychická náročnosť je označená číslami  od 1 do 4, pričom 1 znamená bez  nárokov, 2 určitá psychologická skúsenosť animátora je vhodná, 3 k úspešnému vedeniu hry potrebujeme skúseného a citlivého animátora a bezpečnú skupinu a 4 znamená, že je nutný psychologicky vzdelaný animátor, ktorý dokáže zvládnuť i možné problémy a vyžaduje si zodpovednú a bezpečnú skupinu. Fyzická náročnosť označená na listoch pri jednotlivej hre sa týka účastníkov hry. Znovu ide o čísla od 1 do 4, kde 1 znamená, že hra nemá nároky na pohyb, 2 si vyžaduje bežný, ľahko zvládnuteľný  pohyb, 3 predpokladá určité fyzické vypätie a 4 označuje hru, kde účastníci absolvujú náročný fyzický pohyb. 

Na druhej strane listu je popísaný priebeh hry, reflexné hry a pri niektorých hrách sú uvedené aj poznámky potrebné pre animátorv. Nakoľko sa niekedy jedná o zložitejšie postupy, je nutné tieto informácie vopred naštudovať a takto sa na realizáciu hry pripraviť.

Jednotlivé oblasti, či zámery, ktoré hry sledujú sú takto farebne označené:  psychosociálne hry červenou farbou, motorické zelenou farbou a kreatívne žltou. 
V prvej časti (psychosociálne hry) sa autori snažia primeť deti popremýšľať o aktivite a pasivite a o tom, kto alebo čo koho v aktivite brzdí.  Pomocou ďalších aktivít deti lepšie spoznajú samých seba, uvedomia si svoje pocity a naučia sa ich vyjadrovať. Niektoré hry sú zamerané aj na zvýšenie sociálnej a emocionálnej inteligencie.  Deti okrem toho, že sa spoznajú navzájom, spoznajú aj to, že so svojimi pocitmi nie sú sami. Naučia sa prezentovať svoje názory pred väčšou skupinou a naučia sa umeniu efektívne komunikovať. Naučia sa priznať si svoj strach a konštruktívne ho spracovať, chápať svoje negatívne pocity, ujasnia si hodnoty a ich dôležitosť, získajú správny postoj k peniazom, nadobudnú psychosociálne zručnosti, zažijú pocit vylúčenia zo skupiny  a naučia sa proti osamoteniu postupovať, naučia sa pri rozhovore vnímať druhého a pozornejšie mu načúvať.
Druhá časť (pohybové hry) je zameraná na  posilnenie a nadobudnutie odvahy, získanie bazálnej dôvery, ovládanie svojho tela, spoznanie sily telesného kontaktu, kooperatívne riešenie problémov, taktiku a stratégiu  myslenia, komunikácie,  súťaženia, na nadobudnutie zodpovednosti za skupinu. Prostredníctvom hry si deti precvičia jemnú koordináciu a obratnosť, orientáciu v priestore, empatiu, tvorivosť, predstavivosť a spoľahlivosť.
Posledná časť (kreativita) rozvíjajúca kraetivitu používa k tomu metódy a a hry využívajúce maľovanie, grafické metódy, kreslenie, maľbu prstami, koláž, modelovanie, haptiku a kreatívny pohyb. Deti sa okrem iného naučia vnímať okolie a rozpoznávať svoje reakcie naň, dokázať si ho predstaviť, sústrediť sa na tvorbu a radosť z činnosti, vytvárať rôzne podoby jedného objektu, rozvíjať predstavivosť a vnímanie hmatom, spoznajú jedinečnosť každej osobnosti, posilnia si sebauvedomenie a vzájomné vzťahy a naučia sa vyrovnávať sa so zmenami v živote.

Množstvo hier podľa jednotlivých kategórií umožňuje využiť čas s deťmi a mládežou v rôznych časových úsekoch dňa a pri rôznych príležitostiach, akými sú výlety v prírode, školský zájazd, športové či kultúrne sústredenia,  súťaže, tábory pre deti a mládež, náboženské či skautské akcie, aktivity v centrách voľného času, v domovoch detí a mládeže, v školských kluboch a v školách. Variabilita hier umožňuje animátorom vhodný výber a aplikáciu na danú skupinu, jej potreby a situáciu. 

Kľúčové kompetencie:  KU1, KK4, KK5, KK2, KŘP5, KSP4 

Vzdelávacie oblasti: v oblasti vzdelávania študentov pedagogických škôl a fakúlt, animátorov, pedagogických pracovníkov v školách, školských kluboch, centrách voľného času a v iných kolektívnych zariadeniach pre deti a mládež zameraných na zmysluplné trávenie voľného času. 

