














	MODLITBA - ZDRAVAS´, MÁRIA

Návrh vyučovacej hodiny s využitím metódy názornosti





Mgr. Daniela Vallušová 
Ročník: prvý 
Tematický celok: Dar lásky 
Základná téma: Zvestovanie - návšteva Alžbety 
Prehlbujúca téma: Modlitba - Zdravas´, Mária 
Zámer prehlbujúcej témy: oboznámiť žiakov s modlitbou Zdravas´, Mária, naučiť sa ju modliť, aby sa stala súčasťou ich každodenného života 
Kognitívny cieľ: Žiaci majú porozumieť vzniku modlitby Zdravas´, Mária a následne ju samostatne reprodukovať. 
Afektívny cieľ: Vytvoriť si kladný vzťah k tejto modlitbe. 
Psychomotorický cieľ: Žiaci majú správne vyplniť pracovný list so spracovanou témou Naučiť sa modlitbu Zdravas´, Mária. 
Kompetencie: rozšíriť si slovnú zásobu o nové pojmy, schopnosť osvojiť si a reprodukovať nové učivo 
Metódy: rozprávanie, výklad, diskusia 
Organizačné formy: individuálna práca, skupinová práca 
Učebné pomôcky: učiteľ- SP, KKC, Cesta lásky – pracovný zošit, interaktívna tabuľa 
žiak - papier s obrázkom a modlitbou, písacie potreby 

PRIEBEH A ČASOVÉ ROZVRHNUTIE VYUČOVACEJ HODINY 
1. Organizačná – 5 minút 
 pozdrav 
 úvodná modlitba 
 kontrola prítomných žiakov 
 zápis vyučovacej hodiny do triednej knihy 
 príprava interaktívnej tabule 
 opakovanie prebratého učiva z predchádzajúcej hodiny 
2. Motivačná – 2 minúty 
 učiteľ sa pozdraví Pochválený buď Ježiš Kristus! V zapätí pokračuje inými pozdravmi: Dobré ránko, milé deti! Ahoj! Čau! Good morning! Guten morgen! Hello! A ako posledný príklad pozdravu uvedie pozdrav ZDRAVAS´, MÁRIA. 
 Čo myslíte deti/ žiaci aj takto sa mohli ľudia zdraviť? 
 Tak si dnes spolu niečo povieme o tom, ako tento pozdrav vznikol? A ako sa neskôr stal súčasťou modlitby ZDRAVAS´, MÁRIA. 

3. Expozičná – 20 minút 
 učiteľ si pripraví interaktívnu tabuľu a názorné pomôcky kostýmy (viď príloha č. 1 – obrázok kostýmov Archanjela Gabriela, Panny Márie a Alžbety) 
 Modlitba Zdravas´, Mária 
 Modlitba Zdravas´, Mária (slide 1) 
 vznik modlitby: Milé deti/ žiaci dôležitú úlohu pri vzniku niekomu viac, niekomu menej známej modlitby Zdravas´, Mária zohral Archanjel Gabriel. Tak ako aj k nám prichádza návšteva, tak aj on navštívil Pannu Máriu. Navštívil ju s pozdravom: ,, Zdravas´, milosti plná, Pán s tebou.“ (Lk 1, 28) 
 po jednoduchom prerozprávaní si učiteľ vyberie dvoch žiakov (môžu byť aj dobrovoľníci), ktorým pomôže obliecť jednoduché kostýmy. Jeden žiak (vhodnejšie ak to bude chlapec) bude predstavovať Archanjela Gabriela a druhá žiačka Pannu Máriu. Panna Mária ( žiačka) si sadne za katedru, aby ju ostaní videli. Archanjel Gabriel (žiak) sa spolu s učiteľom postaví ku dverám. Následne sa spolu vyberú navštíviť Pannu Máriu. 
 Ak si detičky niečo s anjelského pozdravu zapamätali, tak to môžu reprodukovať vlastnými slovami, ak nie tak za pomoci našepkávania učiteľa. Potom si detičky idú sadnúť a učiteľ pokračuje ďalším slidom prezentovaným na interaktívnej tabuli. 
 Modlitba Zdravas´, Mária (slide 2) 
 Ďalšiu rovnako dôležitú úlohu pri vzniku modlitby malo aj stretnutie s Alžbetou. Panna Mária prichádza navštíviť Alžbetu a tá ju privíta slovami ,,Požehnaná si medzi ženami a požehnaný je plod tvojho života.“ ( Lk 1, 42) 
 Aj po tejto časti si učiteľ vyberie dve žiačky, ktoré si oblečenú kostýmy Panny Márie a Alžbety. Teraz bude Alžbeta (žiačka) tá, ktorá bude stáť pred detičkami vpredu a k nej potom prichádza Panna Mária (žiačka). S textom opäť môže pomôcť učiteľ, tí šikovnejší ho môžu prerozprávať sami. 
 Potom sa detičky usadia a učiteľ pokračuje ďalej. 
 Modlitba Zdravas´, Mária (slide 3) 
 Deti, okrem týchto základných časti má modlitba ešte aj druhu časť textu (Svätá Mária, Matka Božia, pros za nás hriešnych teraz i v hodinu smrti našej. Amen), ktorá sa začala oficiálne používať až v 16. storočí. Čo je už veľmi veľmi dávno. A tak sa ju skúsme spolu naučiť aj my. 
 text modlitby - učiteľ niekoľkokrát žiakom prečíta text, ktorý následne s ním žiaci opakujú 
 Záver (slide 4) 

4. Fixačná – 10 minút 
 V rámci fixácie učiva, učiteľ rozdelí žiakov do štvoríc. Potom im rozdá obálky. V každej z obálok budú šesť papierikov( viď príloha č. 2 – 2 krát biely obrázok s nákresom Archanjela Gabriela a Panny Márie, druhý biely bude s textom , 2 krát modrý obrázok s nákresom Panny Márie a Alžbety na druhom modrom bude text stretnutia a tretí, žltý obrázok s ostávajúcim textom modlitby a prázdnym žltým obrázkom). Úlohou detí bude správne priradiť papierik s textom ku správnemu obrázku a následne správne určiť poradie papierikov tak, aby znázorňovali postupný vývoj modlitby. 
 Potom každé dieťa nakreslí na prázdny žltý papierik seba a svojho kamaráta, s ktorým sa najradšej stretáva. 
5. Diagnostická – 2 minúty 
 výsledkom hodiny sú správne zvládnuté úlohy, v ktorých si žiaci zopakujú prebraté učivo. 

6. Zhrnutie obsahov vyučovacej hodiny – 5 minút 
 učiteľ krátkymi vetami priblíži prebratú problematiku. ( môže použiť aj obrázky, ktoré predtým deti správne uložili) 
 Základ modlitby Zdravas´, Mária je vo Svätom Písme. Anjel Pozdravuje Máriu : ,,Zdravas´, milostiplná, Pán s tebou ( Lk 1, 28). Ďalšia časť je z Alžbetinho pozdravu: ,,Požehnaná si medzi ženami a požehnaný je plod tvojho života“ ( Lk 1, 42). O niečo neskôr k tejto časti bola pridaná aj druhá časť textu: Svätá Mária, Matka Božia, pros za nás hriešnych teraz i v hodinu smrti našej. Amen. V tejto podobe sa ju modlíme až dodnes. 
 Ako poďakovanie za ich aktivitu a spoluprácu na vyučovacej hodine im budú rozdané vytlačené obrázky Panny Márie s textom modlitby, ktoré si potom zoberú domov.( viď príloha č. 3) 

7. Modlitba – 1 minúta 
 modlitba Zdravas´, Mária a poďakovanie za hodinu. 

POUŽITÁ LITERATÚRA 
Katechizmus Katolíckej Cirkvi, Spolok svätého Vojtecha, 1999. 
Sväté Písmo, Spolok svätého Vojtecha, 2003 . 
TOLNAYOVÁ, A.: Cesta lásky - pracovný zošit, vydavateľstvo Don Bosco, 2015. 
Elektronické zdroje /obrázky v prezentácii/: 
https://sk.pinterest.com/pin/283726845248341354/ 
https://www.pinterest.co.kr/pin/482166703837720812/ 
https://www.saintanneshelper.com/visitation-coloring-page.html 
https://sk.pinterest.com/pin/136585801179407696/ 
https://immaculateheartcoloringpages.wordpress.com/2015/06/27/immaculate-heart-coloring-page/ 
https://sk.pinterest.com/pin/35888128256288615/ 
http://menotomy.me/rosary-coloring-page/ 
http://gitarrenunterricht-gitarrenlehrer.com/rosary-coloring-page/rosary-coloring-page-awesome-how-to-make-rosary-beads/ 
https://www.maria.sk/ 
https://lourdesprayerrequest.com/prayer___assumption_of_the_blessed_virgin_mary
