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INTRO

Zacali ste ¢itat materialy urcéené pre knazov, rehol'nikov, katechétov, animatorov
a vSetkych, ktori zija pre mladych a vidia v nich potencial a nade;j. Tieto katechézy
vznikli s tazbou, aby sa ¢im viac mladych dusi dozvedelo o vzacnom poklade
slovenskej Cirkvi — o novom blahoslavenom Janovi Havlikovi.

Vsetko, ¢o najdete na nasledujtcich stranach, sa da pouzit na hodinach nabozenstva,
na stretkach, letnych taboroch ¢i pri priprave na prijatie sviatosti birmovania.

Styri katechézy mapujt Zivot Jana Havlika od mladosti po jeho smrt. Maji
symbolické nazvy vyjadrujtce stav jeho duse — Iskra povolania, Ohen
vytrvalosti, Tma neslobody a Hmla pochybnosti.

Kazda zo styroch katechéz obsahuje 6 Casti:

Najdolezitejsie ,ohnivka“ zivotnej retaze Jana Havlika,
zasadené do historickych udalosti Ceskoslovenska
a tazkého obdobia prenasledovania Cirkvi.

Myslienky a povzbudenia papeza Frantiska,
ktoré podciarkuju témy jednotlivych katechéz
a ponukaju jeho nezamenitel'ny pohl'ad pre mladych.

Otazky do duse — vhodné na zaciatok stretnuti s mladymi.
Vymedzuju oblasti, o ktorych hovoria jednotlivé katechézy,
a uvadzaja konkrétne aktivity.

Aktivity — tvorivé napady s podrobnym didaktickym postupom
pisanym pre ucitela, animatora ¢i vedtceho stretka.
Jednoduché na realiziciu, no s hlbokym ponorom do duse.

Konkrétne vyzvy — niekolko konkrétnych napadov,
ktoré mé6zu jednotlivcei, ale aj celé spolocenstva urobit
ako odpoved na jednotlivé katechézy.

Modlitby — zndme modlitby v novom Sate,
vhodné na spolo¢ntt modlitbu,
inSpirované zivotom a dennikom Jana Havlika.

OeEDO0®

Velmi vam prajeme, aby ste sa spolu s mladymi nadchli prikladom mladého muza,
ktorého nam Cirkev predklad4 ako mucenika vernosti, ako usmievavého, nezlomného
krestana, milujiceho do poslednej chvile svojho Zivota.

Nas jeho Zivotny pribeh zasiahol natol’ko, Ze sme si ho nemohli nechat pre seba...
Za tim autorov

Pavol Danko
30. aprila 2024
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ISKRA POVOLANIA

Svet sa uz 10 rokov spamatava z 1. svetovej vojny, Slovensko patri
do Ceskoslovenska. V Eurépe vladne hospodarska kriza a chudoba.
Ludstvo sa odvracia od krestanskych hodnot, ktoré boli pred vojnou
pre vac¢sinu samozrejmostou.

zaciatok totality -

koniec zaciatok koniec komunisticky boj
1. sv. vojny 2. sv.vojny

2. sv. vojny proti Cirkvi

narodenie Mestianska Statne Gymnazium maturita a noviciat
Janka Havlika Skola gymnazium a Apostolska Skola v Ladcoch
v Dubovciach v Holiti v Skalici Misijnej spolonosti
sv. Vincenta de Paul
v Banskej Bystrici

® Dvanasteho februara 1928 v dedine Vl¢ckovany (dnes Dubovce)
prichddza na svet Janko Havlik ako prvorodeny zo Styroch deti. Rodicia Karol
a Justina Havlikovci Ziju so starymi rodi¢mi a s Jankovou tetou Angelou.
Vytvaraja rodinu sice chudobn, ale naplnent laskou a spolo¢nou modlitbou.

® Ako 11-ro¢ny zacina Studovat na Mestianskej Skole v Holici.
Sestnastkilometrovi vzdialenost z domu do §koly prekonava denne peso
v otcovych ¢izméch a dlhom kabéte. Janko je vel'mi bystry, vytrvaly
a cielavedomy... Ale aj pekny huncuat. © Ako sa rychlo uci to spravne a dobré,
tak sa rychlo uéi aj to, ¢o by nemal. Mama ho neraz musi napominat...

® V 2. ro¢niku mestianskej skoly je prijaty na Masarykovo statne
gymnazium v Skalici. U¢i sa katechizmus, latinéinu, francazstinu
a nemcinu. Samostatna Slovenska republika sa vzmaha, ale aj zapasi so zatial
tichou nacistickou totalitnou mocou. Svet dusi 2. svetové vojna, tisicky Zidov
su deportované, ini sa skryvaja a utekaju.

® Janko chce bojovat o duse, chce ich pritiahnut ku Kristovi a priblizit sa im.
Sniva o reholnom a misionarskom povolani. Vnima to aj Jankova teta Angela,
reholnym menom sr. Modesta, DKL. Posobila v Nitre ako ucitelka a Janko ju
pocas svojho studia ¢asto navstevoval.

® V skolskom roku 1943/1944 nastupuje do Gymnazia Andreja Sladkovica
v Banskej Bystrici, kde sa stava zverencom Apostolskej skoly Misijnej
spolo¢nosti sv. Vincenta de Paul. Vincentska rodina sa stava jeho
druhym domovom a spolocenstvom sliziacim na miestach fyzickej i
duchovnej biedy. Apostolska skola formuje chlapcov na ich buduace povolanie
ako maly seminar. Nie je v nej nadza o chlieb ani o kaplnku s JeziSom
v eucharistickom chlebe, kde Janko travi stale viac ¢asu.

® V Banskej Bystrici sa 29. augusta 1944 zac¢ina Slovenské narodné
povstanie. Ked sa politicka situacia ako tak upokoji, Janko pokracuje
v §tudiu spolu so svojim rodnym bratom Antonom. Okrem stidia a modlitby
radi travia ¢as v prirode, pri hre volejbalu ¢i na koréuliach.
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@ Pretrvavajiuce boje medzi partizdnmi a nemeckou armadou po SNP ukon¢i
prichod sovietskych vojsk na jar 1945. Vznik4 Ceskoslovenska republika,
ktora ¢oraz va¢Smi sympatizuje so ZSSR. V tzv. ,vitaznom februari“ 1948
preberajit moc na Slovensku komunisti, ktori vel'mi radikalne presadzuja
ateizmus. Aj preto Janko zmaturuje az po Siestich rokoch stidia v maji 1949.
Po maturite zaziva poZehnany ¢as noviciatu v Ladcoch.

POVZBUDENIA PAPEZA FRANTISKA

»,Do rodiny patria rodiéia, stari rodicia aj deti. Nik nie je vyluceny.
Ak mé jeden tazkost, aj ked vaznu, hoci si ,0 nu koledoval®, ostatni
mu pomoOzu, podrzia ho; jeho bolest je bolestou vsetkych.“
(Fratelli tutti 230)

® ,Nesmieme si mysliet, ze Jezi§ ako dospievajaci bol samotarom alebo mladym
clovekom, ktory mysli na seba. Jeho vztah s l'ud'mi bol vztahom mladého
cloveka, ktory sa naplno podiel'a na Zivote rodiny zaradenej do zivota na
dedine. Od otca sa naudil pracovat a potom ho nahradil ako tesar.“
(Christus vivit 28)

@® ,Aby laska prinasala ovocie, nezabudnite na korene. A aké st vase korene?
Rodicia a najma stari rodicia. Davajte pozor, ano, stari rodic¢ia. Oni vam
pripravili podu. Polievajte korene, chod'te k starym rodi¢om, urobi vam to
dobre: polozte im otazky, njdite si ¢as, aby ste si vypoculi ich pribehy. Dnes je
nebezpecenstvo rast vykoreneny, pretoze mame sklon bezat, robit vSetko
narychlo: to, ¢o vidime na internete, nAm moéze okamzite prist domov, staci
jeden klik a na obrazovke sa hned zobrazia osoby a veci. A potom sa stane, Ze
sa nam stand znadmejsimi ako tvare, ktoré nam darovali Zivot. Plni virtualnych
sprav riskujeme, Ze stratime svoje skuto¢né korene. Odpojit sa od zZivota,
fantazirovat v prazdne nie je dobré, je to pokusenie od zlého. Boh nas chce mat
pevne zasadenych na zemi, spojenych so Zivotom; nikdy nie uzavretych, ale
vzdy otvorenych pre vSetkych! Zakoreneni a otvoreni. Rozumiete? Zakoreneni
a otvoreni.“ (prihovor mladiym v Kosiciach 14. septembra 2021)

® , Kazdy svojou cestou,’ hovori koncil. TakZe netreba stratit odvahu, ked ¢lovek
hladi na vzory svatosti, ktoré sa mu zdaja nedosiahnutelné. Existuja
svedectva, ktoré s uzito¢né, aby nas stimulovali a motivovali, ale nie preto,
aby sme sa ich snazili kopirovat, pretoze to by nas mohlo vzdialit od
jedinecnej a vlastnej cesty, ktorti ma Pan pre nas. Dolezité je, aby kazdy
veriaci objavil svoju vlastnu cestu a dostal zo seba to najlepsie; to osobné, ¢o
donho Boh vlozil (porov. 1 Kor 12, 7), a nevyéerpava sa v snahe napodobnovat
nieco, ¢o nebolo zamyslané prenho.“ (Gaudete et exsultate 22)




NEZLOMNY |

OTAZKY DO DUSE
& DO DISKUSIE

@® Ako silno si pripttany na hmotné veci — napr. drahé oblecenie, mobil, auto,
peniaze...?

® Vyhadzujes jedlo? Snazi$ sa recyklovat? Vazis si tento svet?

@ Ktora osoba je pre teba v Zivote najvacsim vzorom? V ¢om ta najviac
inSpirovala alebo ovplyvnila?

® Ma4s nejakého obltibeného sviatého?

® Ma4S nejakého konkrétneho duchovného sprievodcu, staleho spovednika?

@® Chcel by si mat takého cloveka? V ¢om ti mo6ze pomoct?

® S akou skupinou l'udi si zazil najkrajsie chvile vo svojom Zivote?

® Aké zazitky to boli?

® V ¢om spociva dolezitost spolocenstva?

AKTIVITY

Pomaocky: farebné pera alebo fixky, papiere, velké ¢izmy, dlhy
stary kabat (akékol'vek dlhé a velké oblecenie — hlavne aby sa
v lom zle pohybovalo ©), tazké vrece/vedro naplnené kamenmi.

START

@® Vysvetli acastnikom, Ze ked Boh vedie ¢loveka k svitosti, nejde proti jeho
vlastnostiam ani ho nevytrhava z doméaceho prostredia, ale vedie ho
k dokonalosti tam, kde je. Janko bol celym srdcom Zahorak a syn chudobnych
Havlikovcov. Pri kazdodennej ceste do Holica nosil velky kabat a otcove ¢izmy,
pretoze na iné vtedy nebolo...

® Rozdel Gcastnikov do dvoch skupin. V priestore vyznac Start a miesta, kde sa
budi Gcastnici pri Stafetovom behu otacat (napr. stolicka).

® Pokial zoZenies velkil obuv a oblecenie pre obe skupiny, mozete beh oboch
skupin uskutoc¢nit naraz. Kazda skupina ma svoj Start aj miesto otocenia.
V opac¢nom pripade ti staci jedna trasa, najskor zmeraj cas jednej skupine,
potom druhe;.

® Ide o klasicky Stafetovy beh — ticastnik, ktory bude utekat, drzi v ruke tazké
vrece/vedro a musi mat oble¢ené ¢izmy aj kabat. Oblieka sa pred Startovacou
¢iarou, uteka okolo miesta otocenia a vracia sa spat na Start. Tam odovzda
¢izmy aj kabat d’alSiemu acastnikovi... Rychlejsia skupina vyhrava.
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CIARA ZIVOTA

® Rozdaj tcastnikom C¢isté papiere A4. Polozte si ich pred seba na Sirku a do
stredu si nakreslite ¢asovii os — jednoduchu ¢iaru cez cely papier. Vyzvi ich,
aby si jej l'avy koniec oznacili daitumom svojho narodenia a nejakym symbolom
pre zaciatok ich zivotnej cesty.

® Vysvetli im, aby si do svojej osi zaznacovali udalosti, ktoré im budes postupne
diktovat. Stadi, ak si zaznacia rok a dopisu/dokreslia si k ozna¢enému bodu
nejaké vystizné slovo/obrazok. Daj im k dispozicii farebné pera alebo fixky
a vyzvi ich k ¢o najvacsej tvorivosti.

® Do Casovej osi si zaznacte rovnakou farbou tieto alebo podobné tidaje:
- kedy som zacal chodif na zakladnt a strednt skolu;
- kedy som zacal hrat na hudobnom néstroji;
- kedy som prvykrat letel lietadlom;
- kedy som prvykrat pil alkohol;
- kedy som dostal prvy mobil;
- ... (pokojne si vymysli d’alSie bezné aj ismevné zivotné udalosti).

® Vyzvi tcastnikov, aby na d’alSie zaznamy do ¢asovej osi pouZili ina farbu:
- moja prva laska;
- 3 nezabudnutel'né krasne zazitky (dovolenka, prijatie sviatosti, darcek...).

® Opit zmeiite farbu pera/fixky a pokracujte v zapltiani ¢asovej osi:
- 3 smutné a tfazké okamihy (araz, zrada, strata blizkeho cloveka...).

® Opait zmerite farbu pera. Vyzvi castnikov, aby do svojej osi zaznacili body, ked
do ich zZivota vstapil niekto dolezity — niekto, kto ich ovplyvnil, inSpiroval,
zmenil ,,zabehnuté chodni¢ky“ — dobrym alebo zlym sp6sobom. No nakoniec
z tej sktisenosti vysli silnejsi... Vysvetli im, ze v Zivote Janka Havlika to bola
jeho teta — rehol'na sestra Modesta. Cez niu Boh u Janka zapalil iskru
povolania. Zacal snivat o misijnom a kinazskom povolani.

® Na zaver vyzvi Gcastnikov, aby na svojej ¢asovej osi zvyraznili miesta, ked sa
ich dotkol Boh, ked zazili jeho zasah v Zivote, ked sa im cez niekoho alebo
nieco prihovoril. DélezZité je, aby si zapisali aj suvislosti — napr. modlitba na
Svetovych drioch mladeze alebo klicova spoved’ ¢i dblezity rozhovor...

ISKRA

@® Nechaj ucastnikom cas, aby si v tichu prezreli svoje ¢asové osi. Ich poslednou
ulohou bude nakreslit do ¢asovej osi ,,iskry” — teda oznacit momenty, ked’ sa
v ich zivotoch niec¢o nové alebo délezité ,,zapalilo“. Ak to okolnosti a zlozenie
ucastnikov umoznia, podelte sa o tychto cennych Zivotnych udalostiach.
® Mozes si pomdct otazkami:
- Preco si si vybral prave tato udalost?
- Ovplyvnila ta pozitivne alebo negativne?
- Si za tato skasenost vd’aény?
- Co ti priniesla do tvojho Zivota: uvedomil si si nieco ddlezité?
- Myslis si, Ze aj zo zlych skasenosti moze clovek toho vela pochopit a Boh to
vie pretvorit na dobro?
- Co ti zmenilo Zivot? Bola to osoba, vec alebo situacia?
- Kedy sa ta dotkol Boh?
- Kde alebo cez koho sa ti prihovoril?




NEZLOMNY |

KONKRETNE VYZVY
& PREDSAVZATIA

® Zijdem do skoly peso alebo na bicykli namiesto auta alebo MHD.

® Kipim si lacnejsie oblecenie ako zvycajne a zvysSné peniaze vyuzijem na
pomoc bliznym.

® Skusim doma vybrat nejaky kus svojho oblibeného oblecenia (tricko, mikinu,
suknu, sveter, kosel'u...) a darujem ho niekomu zo svojho spolocenstva alebo
niekomu, na kom mi zalezi, alebo ho poslem charitativnym organizaciam.

® Zamyslim sa, kto ma v Zivote in§piroval/pomohol mi, a p6jdem sa mu osobne
podakovat.

® Nijdem si informacie o svitcovi, ktory je mojim patrénom alebo je pre mna
vzorom.

@ Navstivim so stretkom, s rodi¢mi alebo priatelmi marianske pttnické miesto.

® Zistim, kde v okoli sa nachadza marianska kaplnka, a so spolo¢enstvom ju
navstivime a upravime jej okolie.

® Pomodlim sa ruzenec alebo inti mariansku modlitbu za niekoho, s kym mam
naroc¢ny vztah (sme pohadani, ublizil mi a pod.).
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MODLITBA

V zivote Jana Havlika mala velmi dolezité miesto JeziSova matka
Maria. Bola jeho spolo¢nic¢kou od detstva az po vazensku celu.

U Janka doma bola uctievana tvar sviatej Matky BoZej na starom
rodinnom obraze. Spolo¢ne sa modlili Loretanske litanie alebo
ruzenec — ten sa Janko modlieval aj cestou do skoly. Casto chodil
na puf do Sastina a vel'mi rad spieval marianske piesne. Vd'aka krasnemu a hlbokému
vztahu s Mariou sa neskor vizenie aj nemocni¢na cela premenili na kaplnku, v ktorej
sa diali malé zazraky, po ktorych Janko tak velmi tazil — aby si JeZi$ urobil pribytok
aj v srdciach spoluvaznov.

Marianska ucta je v o¢iach mladych éasto spojena s niec¢im starym, sladkym alebo
naivnym. Vel'akrat je to preto, lebo mladym chyba zdravy priklad a osobny vztah
k Marii. Loretanske litanie st skvelou moznostou, ako to zmenit...

Néazov nesu podla prvého znameho miesta ich vzniku, svatyne Panny Marie

v talianskom Lorete. Papez Sixtus V. ich schvalil v roku 1587. Ich znenie bolo viackrat
rozsirované a menené, naposledy papezom FrantiSkom v roku 2020. Vdaka jazyku
bohatému na obrazy a symboly maja vel'mi poeticky charakter. Méaria je oslovovana
pomenovaniami, ktoré vyjadruju jej svatost (,kralovna anjelov — kralovna apostolov
— kralovna mucenikov®), jej ulohu v dejinach spasy (,,svata Maria, Matka Bozia —
svata Panna — matka Cirkvi®), jej v§znam (,uzdravenie chorych — atocisko hriesnikov
— ttecha trpiacich®) alebo st biblickymi obrazmi (,,zrkadlo spravodlivosti — veza zo
slonoviny — archa Bozej zmluvy*). Kazdé zvolanie je spojené s prosbou o Mariin
prihovor u Boha.

® Rozdaj mladym text Loretanskych litanii alebo ho premietni na stenu. Nechaj
im cas, aby si spomedzi invokacii vybrali najkrajsie, najdivnejSie, osobne
blizke, nepochopitelné... Potom sa spolo¢ne o vSetkom zdiel'ajte. Pytaj sa
mladych, ako vnimajt jednotlivé invokacie, ako im rozumejt... Spolo¢ne
patrajte po historii tejto modlitby. M6zes doniest vel'mi start a najnovsiu
modlitebnt knizku, aby ste porovnali, ktoré invokacie sa zmenili alebo
pribudli.

@ Existuju mnohé publikacie, ktoré rozoberaja jednotlivé invokacie litanii.
MoéZes sa inSpirovat aj nimi...

® Po diskusii navod modlitbovti atmosféru a pozvi tcastnikov do spolocnej
modlitby Loretanskych litanii. Mozes citlivo pouzit aj vizdobu (umelecké dielo
znazornujice Mariu, kvety, sviece...) a nevtieravi hudbu. Po modlitbe sa
mozes k diskusii znova vratit a pytat sa, ktoré invokacie sa ich teraz dotykali
najviac...

@® Do najblizsieho stretka si moze kazdy tcastnik vybrat jednu invokaciu, ktora
vytvarne spracuje — napr. formou kolaze, malby, grafiky, 3D umenia... Mozete
si dohodnut rovnaky format (napr. velkost A3 alebo atypicky rozmer) a diela
potom vystavit vo farnosti/skole. Moze z toho vzniknut krasna duchovna
vystava, ktora podnieti novy zaujem o tato modlitbu aj u d’alSich...



https://www.santuarioloreto.va/en.html
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V Jankovom denniku ostali aj krasne myslienky venované Marii. MoZeS ich pouZif pri
odkryvani tajomstiev Loretanskych litanii alebo pri modlitbe...

PotesSenie zarmutenych

Krestan by fakticky nikdy nemal byt smutny.

Clovek je v8ak slaby.

Ku komu ist? Kde hl'adat pomoc? Kto pochopi?

Matka!

Pri nej vyschne prad siz, pri nej sa ul'avi.

Pani moja, Matka moja. Zalujem na seba!

Ak ta poprosim o vyprosenie a zadovazenie milosti

byt stale lepsim a lep§im — neodrieknes?

Ak ta poprosim o vyprosenie ¢im skor sa dostat do vecnej radosti,
nie z titulu utiect z bolestivého tidolia, ale z titulu

veéného velebenia NajvysSieho, z titulu veénej lasky — odopries?
Fiat mihi voluntas tua — Stan sa mi vola tvoja.

Bez teba, Matka, je mi tazko, smutne mi je...

Slzy radosti v JeziSovej pritomnosti.

Cely svet mi je ni¢im, ak ta mam v srdci, Pane!

Preblahoslavena Panna, Matka, ked vies$ tak potesit,

daj mi — nerozkazujem, prosim — dar usmievat sa aj cez slzy, dar trpiet s laskou...
Denne sa obetovat s ochotou a byt ochotnym na vsetko,

¢o dobrotivy Pan chce so mnou urobit.

Uvedom si, Ze nikdy nie si sam!

Pomocnica krestanov

,Hl'a, Syn tvoj... Hl'a, Matka tvoja...“

Péan JeZi$ sa o nas postaral. Dal svetu Matku.
Ked sa stara o nadzne, chorl'avé, hriesne deti,
¢i sa o to viac nepostara o verné deti?
Pomaha, aj ked jej pomoc nezaznamenéavame.
Co si prosit?

Svatost.

Dokonalost.

Obetavost.

Lasku k utrpeniu.

Lasku k Panovi.

A spokojnost s tym, ¢o sa so mnou deje.
Nereptat, nestazovat si.

Veselého darcu miluje Pan!

Uvedomenie si toho, ze sme stvoreni k veénému Stastiu a nie k zahube.
Vyuzit kazd prilezitost k svétosti!

Co dam za vsetky tie dary?
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VYTRVALOSTI
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OHEN VYTRVALOSTI

Ideologia, ktora je vo svojej podstate protindbozZenska, sa ¢oraz viac
§iri. Komunisticka strana Ceskoslovenska (KSC) oznacuje
Cirkev za ,,6pium l'udstva“ a ,,zakladnu protistatnej ¢innosti
riadenej Vatikanom*“. Cirkev sa stava triednym nepriatel'om cislo
jeden a KSC chce ,,0slobodit* §kolstvo od vplyvu Cirkvi. MnoZstvo rehol'nych
ucitel'ov je prepustenych, teologické fakulty na Slovensku st spojené do Statne;j
Teologickej fakulty v Bratislave — tzv. Generalny seminar — pod statnym
dozorom.

LVitazny februar” - noviciat
komunisti pri moci AkciaK1,K2aR v Banskej Bystrici

prace na
Priehrade mladeze
v Nosiciach

noviciat v Ladcoch tajné stadium v Nitre

® Akcie K1, K2 — likvidacia klastorov a rehol’'nikov. Svojim vyzorom
a obetavou ¢innostou st totiz najziarivejSimi vzormi Zivota podla Kristovho
evanjelia. Akcia K1 (noc z 13. na 14. aprila 1950) a akcia K2 (noc z 3. na 4.
maéja 1950) — Statna bezpeénost (StB), policia a armada vtrhava do muzskych
klastorov na Slovensku. Kilazov a rehoInych bratov v pripravenych autobusoch
vyvazaju do sustred'ovacich taborov, kde ich ¢akaja vysluchy spojené s
brutalnym mucenim, neskor vykonstruované procesy a odsudenie na dlhé roky
vazenia v pracovnych taboroch.

® Akcia R (29. august 1950) — likvidacia Zenskych reholi. Tisicky sestier
budu dlhé roky pracovat vo fabrikach alebo v polnohospodarstve. Do¢asne
zostavajt iba reholni¢ky v nemocniciach, pretoZe za ne rezZim nema nahradu.

@® Akcia K2 sa tyka aj 22-ro¢ného Janka. Proti ztrivosti reaguje tichom
a bezpochyby aj vnatornou modlitbou. Z Banskej Bystrice je prevezeny do
Nosic ned’aleko Pachova, kde spolu s dal§imi 460 mladymi seminaristami
tvrdo pracuje na stavbe vodnej priehrady. Ani v najmensom nepol'avuje vo
svojej pracovitosti. Naopak, s Gsmevom na tvari pracuje aj za inych a snazi sa
dokéazat, Ze ich imyslom nie je rozvracat stat (ako ich nespravodlivo obvinili),
ale obetavo pracovat pre spolo¢nost, najma pre Krista. Vstavaju o Stvrtej
hodine rano. Tajné tiché sviaté omse im dodavaju odvahu a d6veru. Potom
kl¢uja a betonuju... Ich heslom je: ,,Ukazme im, Ze vieme pracovat. Nie sme
nejaki cukrovi panacikovia...“

® Po troch mesiacoch st vSetci prepusteni do civilného Zivota. Generalny
seminar odmietaja, lebo vedia, ze tam vychovavajua ,,pro-komunistickych“
kriazov. Studovaf teoldgiu inym sposobom je prisne zakazané. Janko sa vracia
domov do VI¢kovian. Nedokaze vSak odolat PAnovmu hlasu...
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® Janko s bratom Tonkom cestuje do Nitry za tetou Angelou (sr. Modestou,
DKL). Kratko po ich prichode je vsak transportovana do koncentra¢ného
tabora v Ladcoch. Chlapcov sa ujimaju sestry vincentky pracujiice v nemocnici
a staraju sa o nich ako o vlastnych synov. Janko tazi pokracovat v dalsej
formaécii v skrytosti. Aby mal z ¢oho zit, zamestna sa ako tictovnik v
nabytkarskom podniku.

POVZBUDENIA PAPEZA FRANTISKA

»Pracou Clovek nielen pretvara prirodu, prisposobujic ju svojim
potrebam, ale sa aj realizuje ako ¢lovek, ba v istom zmysle ,sa

¢ «

stava viac ¢lovekom‘.“ (Laborem exercens 9)

@® ,Prilis ¢asto sme podmieneni banalnymi a menlivymi Zivotnymi modelmi,
ktoré nas podnecuju ist za lacnym tspechom, znevazuja obetu a vstepuju
myslienku, Ze Stidium nie je uzitocné, ak neprinasa okamzité konkrétne
vysledky. Nie, Stadium je na to, aby sme si kladli otazky, aby sme sa nedali
uspat banalnostou, aby sme hl'adali zmysel Zivota. Musime si narokovat pravo
neumoznit, aby odlakali nasu pozornost sirény, ktoré dnes odvadzaja I'udi od
takéhoto hladania.“ (Christus vivit 223)

® ,Pozyvam mladych, aby necakali, Ze buda Zit bez prace, v zavislosti od pomoci
inych. Toto nie je v poriadku, pretoze ,praca je nevyhnutnost, je sacastou
zmyslu Zivota na tejto zemi, cestou dozrievania, ludského rozvoja a osobnej
realizacie. V tomto zmysle musi byt periazna pomoc chudobnym vzdy len
provizornym prostriedkom na riesenie naliehavych situacii'.“ (Christus vivit

269)

® ,Nie je zdravé milovat ticho a vyhybat sa stretnutiu s druhym, tazit po
odpocinku a odmietat aktivitu, hI'adat modlitbu a podcenovat sluzbu. Vsetko
moze byt prijaté a integrované ako cast vlastnej existencie na tomto svete a
patri do cesty posvitenia. Sme povolani Zit kontemplaciu aj prostrednictvom
akcie a posvacujeme sa v zodpovednom a Stedrom vykonavani vlastného
poslania.“ (Gaudete et exsultate 26)
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OTAZKY DO DUSE
& DO DISKUSIE

® Aké povinnosti mas teraz vo svojom Zivote?
@ Ktoré povinnosti si plnis tak, ako by si chcel/mal, a ktoré nie?
® Nezameriavas sa na plnenie vlastnych tazob bez myslenia na druhych?

@® Tesis sa do skoly?

@ AKké pozitiva Skoly by si vedel povedat?

® Nestazujes sa neustale na zbytocnost skoly, pisomiek a skisania?

@® Robil si si niekedy plan svojich cielov, ktoré by si chcel v zivote dosiahnut?
® Ako to dopadlo, uskutocnil si ho?

@® V akych oblastiach svojho Zivota vnimas, Ze potrebujes zlepSenie?

® Co pre teba znamen vytrvalost a zodpovednost?

® Ma4S vo svojom okoli osoby, ktoré su ti vzorom vo vytrvalosti a zodpovednosti?

@ Ktory tvoj talent alebo schopnost méze byt darom pre svet?

® Dokazes prepojit svoj kazdodenny Zivot s modlitbou alebo je Boh v tvojom
zZivote tak trochu na poslednom mieste?

AKTIVITY

Pomaocky: kancelarske spinky, nit, vaésia nddoba s vodou —
idealne priehladné alebo lavor ¢i hrniec.

START

@® Poloz pred tcastnikov vacsiu nadobu s ¢istou studenou vodou. Najlepsia by
bola priehl'adna nadoba, napr. akvarium, ale posluzi aj velky lavor alebo velky
hrniec. Povrchové napitie vody umoznuje napr. hmyzu ,kracat“ po vode. A pri
velkej trpezlivosti a vytrvalosti sa da na hladinu polozif aj kovovy predmet. Ak
zozZenies klasicku ziletku, mozes to nazorne demonstrovat. Tvoje prsty aj
ziletka musia byt suché...

® Rozdaj tcastnikom kovové kancelarske spinky a vyzvi ich, aby sa kazdy sam
pokusil polozit svoju spinku na vodna hladinu. Je to narocné, ale da sa to!
Ucastnici mozu pouzit aj akékol'vek pomdcky... Jedna z moznosti, ako sa to
urcite da, je pouzitie tenkej nite na Sitie. Spinku treba vodorovne s vodnou
hladinou vlozit do dvoch niti a pomaly sptstat na hladinu, ako ked’ sa rakva
vklada do jamy pouzitim dvoch lan. Hned ako sa spinka dotkne vody, treba uz
len jemne pustit nitky a opatrne ich spod spinky vytiahnut pre¢.

@ Najtrpezlivejsich a najvytrvalejSich tcastnikov mozes symbolicky odmenit.
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PRIEHRADA VYTRVALOSTI

® Vysvetli Géastnikom, ze Janko mal svoj jasny ciel’ — stat sa kinazom
a misionarom. Bol zodpovedny a vytrvaly v uceni, modlitbe aj v skutkoch lasky.
Ked ho pri ,Akcii K“ odvliekli z klastora na nitené prace pri stavbe vodnej
priehrady, ostal vytrvaly a pracovity aj v tychto drsnych podmienkach.

® Nadoba, ktort mame pred sebou, nam méze pripominat velka Nosicka
priehradu, na stavbe ktorej pracoval aj Janko. Rozdaj ac¢astnikom d’alSie
kovové spinky alebo daj skatulku so spinkami k naddobe s vodou, aby bola
dostupna pre vsetkych.

@ Nahlas ¢itaj tvrdenia a nechaj dostatok ¢asu na reflexiu acastnikov. Ak ustdia,
Ze v danej oblasti su vytrvali — navonok nic¢ neurobia, spinku si nad’alej drzia
v ruke. Ak usuddia, Ze st v danej oblasti malo vytrvali alebo lenivi — hodia
spinku do vody. Za kazdu ,,nevytrvalost” potopia vo vode vzdy d’alSiu spinku.
Moézu tak vzniknut aj Gsmevné okamihy, ked sa ukaze, kto je v ¢om vytrvaly
alebo lenivy, resp. v ¢om su ,kolektivne lenivi“.

® Zvaz, Ci je tato aktivita vhodna pre tcastnikov ako verejna. Nie kazdy je
pripraveny priznat svoje slabosti pred ostatnymi. Mozes sa ich na to vopred
spytat, pripadne mozes aktivitu uskutocnit ako ,,stkromna“. V tom pripade
rozdaj kazdému ucastnikovi spinky a pohar s vodou ako ich sikromnut
~priehradu®. Bolo by vhodné, aby si Siel prikladom a aktivitu hral spolu
s ucastnikmi.
- Som vytrvaly v rannej modlitbe.
- Som vytrvaly v priprave do skoly a skolskych domacich tlohach.
- Som vytrvaly pri tlohach a praci, ktorymi ma poverili rodicia.
- Som vytrvaly, ak si odopriem sladké alebo iné jedlo ¢i napoj.
- Som vytrvaly, ak si odopriem mobil a pristup na socialne siete.
- Som vytrvaly v cviceni alebo v Sporte, ktorému sa venujem.
- Som vytrvaly v hre na hudobny nastroj alebo inej aktivite, ktorej sa

venujem vo volnom case.

- Som vytrvaly vo vztahoch.

® Je dost pravdepodobné, Ze po skonceni aktivity bude v nddobe potopenych
vela spiniek. © Povzbud acastnikov, Ze vytrvalymi a zodpovednymi sa stavame
postupne a cely zZivot. Dolezité je kazdodenné rozhodnutie a neustéle za¢inane
od zadiatku.

RETAZ

® Opat mozes citat jednotlivé tvrdenia, ale vo forme vyjadrujtacej tizbu. Napr.
- Tazim byt vytrvalejsi v rannej modlitbe...
- Tazim byt vytrvalejsi v priprave do skoly...
® Vyzvi Gicastnikov, aby si pri ¢itani postupne lovili z vody potopené spinky
a spojili si ich do retiazky, ktora im bude pripominat, v ¢om sa chcu zlepsit
a byt vytrvalejsi. Mo6zu si ju dat na viditeI'né miesto alebo nosit ju so sebou, aby
mali svoje predsavzatie stale ,,na o¢iach®.
@ Refaz je symbolom vizenia, neslobody, ale aj znakom pevnosti a vytrvalosti.
Aj preto je ustrednym symbolom v logu blahorecenia Jana Havlika.
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KONKRETNE VYZVY
& PREDSAVZATIA

® Zamyslim sa, v com konkrétne by som mohol skvalitnit svoju ranna a vecerna
modlitbu. Napr. budem sa modlit pravidelnejsie; privstanem si, aby som mal
viac ¢asu; nenecham si na modlitbu len zvyskovy ¢as; stanovim si presny ¢as
modlitby; pridam si nejaka modlitbu pocas dna...

® Budem svojim rodi¢om pravidelne poméahat v domacnosti.

® Pri domécich pracach vykonam navyse tlohu, ktora mi bezne neprinalezi.

@® Nastavim si konkrétny cas, ked sa budem ucit do skoly.

@® Prihlasim sa v $kole na odpoved na niektorom predmete. ©

® Rozmyslim si, aké ambicie mam vo svojom zivote, ¢o by som chcel zmenit
v tychto kategobriach:
- vztahy (rodina, priatelia),
- duchovny zZivot (Boh, modlitba, ¢itanie Biblie),
- Skola (ucenie, pisaci stol, izba, ¢itanie knih),
- telo (Sport, workout, zdravie).

@® Pripravim si konkrétne kroky, ako sa k danému ciel'u ¢asom dostanem.
Napr. Citim, Ze by som sa mohol viac ucit. Urc¢im si dni v tyzdni, v ktorych sa
budem ucit hned’ po prichode zo skoly a nebudem to odkladat na vecer alebo
neurdito.

® V tejto katechéze si spominame na likvidaciu klastorov a odvlecenie
rehol'nikov do ststredovacich taborov. Vyhl'adam rehol'né spolo¢enstva v okoli
a pozvem ich na diskusiu do spolocenstva, na stretko alebo na hodinu
nabozenstva. Ich svedectvo méze byt velkym oBOHatenim...
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MODLITBA

Eucharistia nebola pre Jana Havlika len obyc¢ajnym chlebom, ale
zivym chlebom z neba, JeZiSom Kristom, ktory tym najintimnejsim
sposobom vstupoval do jeho srdca a premienal ho zvnuatra. Prijimal
Eucharistiu najradsej kazdy den, pretoZe nic¢ ho netesilo viac, ako
ked’ sa mohol zjednotit so svojim milovanym Bohom.

Ked ho spolu s ostatnymi kiiazmi a Studentmi v Bystrici zajali, vypocavali

a prevychovéavali, odviezli ich na ntitené prace vystavby Nosickej priehrady.

V Jankovom baraku s nim boli umiestneni okrem vincentinov aj verbisti a saleziani.
Rano spolocne vstavali na tiché svaté omse, ktoré ich posilnovali v dovere a odvahe
zostat verni Kristovi.

Aj neskor hlboko v baniach, v Sachtach, ktoré pripominali vel'ky hrob, sa sluzili
bohosluzby. Janko — pokial mohol — prinasal vaziiom svité prijimanie.

S eucharistickym Kristom sa stotoznoval celych jedenast rokov svojho vazenia,
prijimal ho duchovne aj telesne v kazdodennych zapasoch, aby zostal verny Bohu.

@® Spytaj sa ticastnikov, ¢i sa pamaétaji na den svojho prvého svitého prijimania.
Aké spomienky a pocity sa im ulozili do pamaite srdca? Aky vztah ku
Eucharistii majt teraz? Ako casto ju prijimaja?

® Pontkni tcastnikom zopar optickych ilazii. InSpiraciu najdes aj na stranke:
https://palivamto.sk/opticke-klamy/

.. .. .. .. Spocéitajte vsetky ¢ierne bodky
HEEEEREREN oo
.. . . . . . . Ani jedna? Potom je to spravne.
........ Vetky bodky su biele.
BN B BN BN B N . Rozlozenie c¢iernej, bielej a sivej farby
.. .. .. .. na obrazku vytvara klam, ze bodky,
. e e e e e e e na ktoré sa zrakom nezameriavate,
EEEEEEEE

® Casto pozerame na veci povrchne. Zd4 sa nam, Ze niec¢o vidime, no realita je
in4. Tak je to aj s Eucharistiou. Hl'adime na chlieb a vino a zdé sa, Ze po
premeneni sa ni¢ nestalo. Meni sa ich podstata, na ¢o potrebujeme o¢i viery...

® Mozete si spolocne pozriet epizodu z 3-minttového katechizmu o Eucharistii:
https://www.youtube.com/watch?v=tpkiRnhB6kM

@® Po diskusii sa spolo¢ne presuiite do kaplnky alebo na vhodné miesto, kde kiaz
alebo diakon vylozi Eucharistiu v monstrancii. Niektori ti¢astnici mozno zaziji
adoraciu po dlhom case, niektori mozno po prvykrat... pamataj na to pri
priprave... Daj si zalezat na priprave prostredia aj vybere vhodnych piesni, aby
sa vSetko sustredilo na Krista.

® Pocas adoracie mozete rozjimat aj nad textami z Jankovho dennika.



https://palivamto.sk/opticke-klamy/
https://www.youtube.com/watch?v=tpk1RnhB6kM
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MEDITACIE K EUCHARISTICKEJ ADORACII

Jan Havlik si do svojho dennika pisal vela impulzov pre svoj duchovny Zivot.
Mnohé pochadzaja z rozjimania nad Svatym pismom alebo litaniami.
Niektoré nam moézu poslazit aj pri eucharistickej adoracii.

Effeta — Otvor sa! (Mk 7,32 — 37)
Uzdravenie hluchonemého. Vlozil na neho ruky.
Bezprostredny dotyk. Uplna dovera v Pana.

Nie som aj ja hluchy a nemy v pritomnosti Bozej?
Viem, ¢o mam s nim hovorit?

Pocujem a hlavne konam tak, ako mi kaze?

Ak nie — preco? Kde je chyba?

Nehl'adam iba seba? ... svoju samolibost?

Pane, viem Ze som slaby. Daj, aby som vo vSetkom a vSade hl'adal iba teba. Bez tvojej
pomoci nie som schopny ni¢ vykonat. A to, co konam, je iba tvojou zasluhou.

Prosim d’alej za vSetkych ,hluchonemych® vo svojom okoli, aby aj oni mohli pocut to
oslobodzujice ,effeta“ vztahujace sa na nich samotnych.

Napokon prosim o zdvojnasobenie horlivosti a obetavosti za vsetkijch!

Nesud’te, aby ste neboli sadeni
Ako l'ahko sa ndm hovori o druhom.

Ani nevies, ako mozes uskodit...

Aj vela reci skodi...

Hovor vtedy, ked sa ta pytaju;

a len tol'ko, kolko je potrebné a pravdivé.
Lahko je ublizit, horSie napravat.

Jazyk pouzivat iba na oslavu, cest a chvalu Boziu!
Raz budes vydavat pocet z kazdého slova...
Dobré slovo o svojom spolubliznom!
Benedicite Dominum omnes gentes!

Dobrorecte Panovi, vSetky narody!

Stastie

Clovek nikdy nie je spokojny so skuto¢nostou, ktorti dostal za tidel.

A svoje Stastie hlada mimo nej.

Ak je chudobny, mysli, Ze $tastie je v nasobkoch pozemskych pokladov.

A tak clovek odporuje Bozej voli, ktora ho ucinila tym, ¢im je.

Preto je nestastny.

Svt’astie je vd’acnost za kazdy slnecny la¢, za kazdy kvet, za kazdy okamih Zivota...
Stastie je zhoda s Bozou volou!




TMA

NESLOBODY
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TMA NESLOBODY

Vsetci tajni bohoslovei st 29. oktébra 1951 zatknuti StB

a prevezeni do vysetrovacej vazby v nitrianskej vaznici.
Vysluch plny kriku, kopancov a hrubej sily chce prinutit
bohoslovcov podpisat ,,priznanie”, Ze konaja protistatne,

a dokazat im, Ze su $pidni Vatikanu.

tajné Stadium stidna vazba - odsudenie na 10 rokov rozsudok
v Nitre Justiény palac vazenia za protidtatnu s rokom navyse
v Bratislave cinnost v Prahe

zatknutie nutené prace vaznica v Ruzyné -
a vysetrovacia vazba v uranovych baniach krajska prokuratura
v Nitre v Jachymove v Prahe

® Dvadsatstyriro¢ény Janko je 19. marca 1952 spolu s ostatnymi odvezeny do
Justi¢ného palaca v Bratislave. V stidnej viazbe stravili takmer rok. Vsetci
tajni Studenti sa za¢iatkom februara 1953 odstideni. Zaéiatkom marca 1953 je
vincentinske spolocenstvo nadobro rozdelené. Janko Havlik poéas sidneho
procesu vyhlasil: ,,Prosim slavny sud, aby trest, ktory chce ulozif tym, ¢o trpia
pre nas, rozdelil medzi nas a mne dal najviac,” na ¢o sa mu dostalo od sudcu
jasného oznacenia: ,Fanatik!“ Ked zaznel rozsudok — $trnast rokov vizenia —,
obratil sa na matku a v snahe utesit ju povedal: ,,Neplacte, mamka. Mali sme
prinasSat Bohu obetu na oltari, teraz mu dvihame namiesto hostii vlastné
utrpenia a zivoty.“ Po odvolani mu trest zmensuji na desat rokov.

® S medzizastavkou v Ilave, kde vyfasuje trestanecké mundary, je vyvezeny do
pracovného tabora oznaceny ako MUKL — ,,Muz Urcen K Likvidaci®. Jeho
meno nahradzaju ¢isla. Zacina zit ako pracovna sila socializmu ,,AO 11355%
v uranovych baniach v Jachymove.

® Dokumenty vazenskych strazi dosvedcéuji, ze pracovni napln vykonava na viac
ako 100 %. Ani tu nezanedbava svoj duchovny zivot. Okrem tajného
prekladania a prepisovania nabozenskej literatary (ktorta nasledne $iri medzi
vaznami) sam udrziava svoj vztah s PAnom vo vytrvalej modlitbe podl'a
Kristovho evanjelia. Stéle si tak udrzuje vnttorna silu a odovzdané srdce,
ktorou evanjelizuje aj svojich spoluviznov a vedie ich k duchovnému
prezivaniu otrockych prac.

® To sa, pochopitel'ne, nepaci statnym organom, preto v roku 1959 znova stoji
pred sidom. Za protiStatnu ¢innost vratane ,marenia prevychovy vaznov* ¢i
,vnasanie nabozenského ducha“ dostava jeden rok viazenia navyse.
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POVZBUDENIA PAPEZA FRANTISKA

»Cesta vasich komunit sa zac¢ala nanovo po rokoch ateistického

: M V4 v 7 v ,
prenasledovania, ked bola naboZenska sloboda znemoznena alebo
tvrdo skisana. Potom konec¢ne nastala. Teraz vas spaja tisek cesty,
na ktorom skusujete, aké je pekné, ale zaroven tazké zit vieru
v slobode. Existuje totiz pokusenie znova sa stat otrokmi, iste, uz
nie rezimu, ale este horsieho otroctva, toho vnatorného.“ (prihovor papeza
Frantiska Ekumenickej rade cirkvi na Slovensku, 12. 9. 2021)

® ,Jednym z najvacsich pokuseni potlacajtacich zapal a odvahu je pocit
porazenosti, ktory z nas robi nespokojnych, skleslych pesimistov so
zamracenou tvarou. Nik nemoéze vyrazit do boja, ak uz vopred neveri vo
vitazstvo. Kto zaéina bez dévery, ten uz dopredu prehral polovicu bitky
a navySe zakopava svoje talenty. Aj napriek bolestnému vedomiu o vlastnych
slabostiach treba kracat vpred bez toho, aby sme sa citili porazenymi,
a pamatat na to, ¢o Pan povedal svitému Pavlovi: ,Staci ti moja milost, lebo
sila sa dokonale prejavuje v slabosti‘ (2 Kor 12, 9). Krestansky triumf je vzdy
kriZom, ale kriZom, ktory je zaroven aj zstavou vitazstva, nesenou s bojovnou
jemnostou proti itokom zla. Zly duch porazenectva je bratom pokusenia
oddelovat pSenicu od kikola pred naplnenim ¢asu a toto pokusenie pochadza
z egocentrickej a ustrachanej nedévercivosti.“ (Evangelii gaudium 85)

@® ,Chcel by som spomentut kardinala Frantiska Xaverského Nguyena Van Thuna.
Ked ho uviznili v koncentra¢nom tabore, nechcel, aby jeho dni spocivali
v ¢akani na mozné oslobodenie v budtcnosti. Rozhodol sa ,prezivat pritomny
okamih, napIiiajtc ho laskou’, a spdsob, akym to robil, bol nasledovny:
,Chytam sa prilezitosti, aké sa naskytuja kazdy den, aby som konal obyc¢ajné
skutky neoby¢ajnym sposobom.* Zatial’ ¢o bojujes, aby si uskutocnil svoje sny,
7i naplno dnesok, celkom ho daruj a v kazdom okamihu ho napliiaj laskou.
PretoZe je pravda, ze tento den tvojej mladosti moze byt posledny, a teda sa
oplati prezit ho s takou tzbou a hlbkou, ako je to len mozné. (Christus vivit

148)

@® ... Boh dokaze konat za kazdych okolnosti aj uprostred zdanlivého zlyhania,
pretoze ,tento poklad mame v hlinenych nadobach‘ (2 Kor 4, 7). Tato istotu
volame ,zmysel pre tajomstvo‘. Znamena to byt si isty, Ze kto sa z lasky
ponukne a daruje Bohu, urcite prinesie arodu (porov. Jn 15, 5). Tato plodnost
je ¢asto neviditel'na, nehmatatel'na, neda sa vyjadrit ¢islami. Clovek vie, Ze jeho
Zivot prinesie ovocie, ale nenarokuje si poznat ako, kde ani kedy. Ma istotu, ze
nijaky z jeho skutkov vykonanych s laskou sa nestrati, Ze sa nestrati nijaka z
jeho starosti o druhych, nijaky prejav lasky pre Boha, nijaka Stedra ndmaha a
nijaka bolestna trpezlivost... Duch Svaty posobi, ako sdm chce, kedy chce a kde
chce; my sa daravame s odovzdanostou, ale bez toho, aby sme si narokovali
vidiet jasné vysledky. Nau¢me sa odpocivat v neznosti Otcovho narucia
uprostred nasho stedrého a tvorivého snazenia. Pod'me d’alej s plnym
nasadenim, ale dovol'me, aby on zirodnil nase ndmahy, ako sam chce.*
(Evangelii gaudium 279)
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OTAZKY DO DUSE
& DO DISKUSIE

® Co vies povedaf o obdobi komunizmu na Slovensku?

@® Pocul si nejaka prihodu od starych rodicov — aké to vtedy bolo?

® Poznas aj iné obete komunizmu, ktoré trpeli pre vieru a horlivost?
® Co povazujes za najtazsie z tohto obdobia?

® Ako a ¢im dnes I'udia napadaja Cirkev?
@ Ako reagujes na sucasné nepriatel'ské atoky/nazory na knazov a veriacich?

® Myslis, ze Jankov Zivot mal zmysel, aj ked neprebiehal podla jeho planov
a nenaplnil vSetky tazby podla svojich predstav?
® Bol si niekedy v situécii utrpenia, prosil Boha o vyrieSenie a on ti pomohol?
® Je podla teba kriz (utrpenie/tazkosti) dolezity pri duchovnom raste?
® Ak ano, v ¢om? MAS s tym aj osobnu skiisenost?

® V akych ,viazeniach® m6zeme byt uvazneni dnes?

® V akom si ,uvdzneny” ty?

® Ocitol som sa v nom chtiac/dobrovolne alebo nie?
@® Pocitujes, ze si od niecoho alebo od niekoho zavisly?
® Co je pre teba skutoéna sloboda?
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AKTIVITY

Pomocky: Svité pismo, pisacie potreby, papiere, vytlaceny text
v cudzom jazyku, nastrihané ¢isté lepiace papiere (nalepky),
rekvizity na vytvorenie vizenia.

START

® Rozdel Gcéastnikov do skupin. Vysvetli im, ze Janko bol zodpovedny, precizny
a trpezlivy ziak a bol znamy tym, Ze vo vazeni prekladal a prepisoval knihy —
z franctzstiny, nemdiny, latinciny.

® Kazda skupinka si zvoli zapisovatela, ktory moze pisat iba l'avou rukou.
V pripade, Ze je od narodenia l'avak, piSe pravou. Vsetci zapisovatelia sedia na
jednej strane miestnosti. Na druhej strane miestnosti viditelne umiestni
papier s textom v cudzom jazyku.

® Clenovia skupinky musia pribehniit k papieru, zapamitat si o najviac textu,
vratit sa k zapisovatel'ovi a nadiktovat mu v tichosti vSetko, ¢o si zapamatali.
Pri papieri s textom v cudzom jazyku moze byt maximalne jeden ¢len z kazdej
skupinky. Clenovia skupinky sa pri behu a diktovani striedaji. Akékol'vek
fotenie textu je zakdzané. Musia sa spolahnt len na svoju vizualnu pamat.

@ Odstartuj sataz a za¢ni merat vopred stanoveny ¢as, napr. 3 minuty.
Vyhréava ta skupinka, ktora bude mat najviac spravnych znakov textu.

® Je dobré pourzit text, ktory si na zaver spolo¢ne preloZite.

Priklad textu:

Plonge toi dans tes pensées et essaye de répondre a cette question: ,,Pourquoi Dieu
nous a donné de la volonté libre?* Car la volonté libre, méme si elle rend possible le
mal, elle est aussi la seule chose qui rende possible tout amour, toute bonté ou toute
joie digne d’avoir. (C. S. LEWIS)

Preklad:

Ponorte sa do svojich myslienok a skiiste si odpovedat na tiito otazku: ,,Prec¢o nam
Boh dal slobodnii volu?* Lebo slobodna vola, aj ked’ robi zlo moznym, je zarovert
jedinou vecou, ktora umoziuje vsetku lasku, vsetko dobro alebo vsetku radost, ktora
stoji za to. (C. S. LEWIS)

NALEPKY

® Uved aktivitu takto alebo podobne: Jan Havlik dostal namiesto mena ¢islo AO
11355 a oznacenie MUKL — ,,Muz Uréen K Likvidaci“. Systém ho oznacil
ynalepkou®, urc¢il mu identitu, ktora vobec nezodpovedala realite.
Aj my o sebe odmalicka pocivame rézne oznacenia, r6zne nalepky:
»1y si cela mama.“
»Z teba nikdy ni¢ nebude.“
,Nic¢ nevie$ dotiahnut do konca.“
»S tvojou sestrou sme tolko starosti nemali.”
~AK neschudnes, nikdy si nikoho nenajdes.“
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® Vyzvi ucastnikov, aby si na nastrihané lepiace papiere napisali svoje ,,nalepky*,
ktorymi ich niekto (rodic, susedia, ucitelia, knaz...) onalepkoval a ktoré ich
najviac zaboleli alebo ich najviac ovplyviuja. Ak buda mat odvahu, mozu si ich
nalepit na seba alebo povedat o nich ostatnym... Diskutujte o tom, kto komu
dava nalepky a ¢i aj icastnici ,nalepkuja“ inych...

® Vyzvi Gicastnikov, aby ste v miestnosti vytvorili symbolické viazenie. MozZesS sa
na to vopred pripravit a priniest vhodné rekvizity (napr. mrezu) alebo to
nechaj na tvorivost icastnikov a ,genius loci“ daného priestoru. Vysvetli im, Ze
Zivot s nalepkami sa podoba vntitornému vazeniu.

® Potom pokracuj diskusiou: ,Myslis si, Ze takto sa na teba pozera aj Boh? Myslis
si, Ze on ti dava nejaké nalepky? On pozna pravdu o tebe, lebo ta stvoril.
Dokonale ta pozna a dokonale ta miluje. Dovol mu odstranit tie nalepky.
Odovzdaj mu ich...”

@® Nechaj priestor na ticho a sebareflexiu. M6ze$ mat pripravené citaty z Pisma,
ako nas vidi Boh... Vyzvi ticastnikov, aby svoje nalepky odovzdali Bohu
a symbolicky ich nalepili do vytvoreného viazenia ako znak, Ze oni chcu zit
mimo tohto vazenia.

TICHO A DIGITALNA ZAVISLOST

Jan Havlik bol vo vézeni bez vonkajsich vplyvov, iba s vlastnymi myslienkami. Nemal
ni¢, ¢im by sa mohol rozptylit, bol len sam so sebou. Zil v dobe, ked neexistovali
mobilné telefony...

@® Popros Gcastnikov, aby polozili svoje mobilné telefony na zem pred seba
a vydrzali 5 minat v plnom tichu. Po uplynuti ¢asu sa ich pytaj:
- Ako si sa pritom citil?
- Bolo to prijemné/neprijemné/desivé/nudné...?
- Nad ¢im si premyslal? Kam sa uberali tvoje myslienky?
- Aké nutkania si citil?
- Vies si predstavit byt v tichu hodinu denne? Cely den? ...
- Preco sa tak bojime ticha?
-V dnesnej dobe je ticho velkou vzacnostou. Na ulici vaésSinou stretavame
I'udi so slichadlami v usiach. Ako ste na tom vy?
- Aj vy Casto pouzivate slachadla? Preco ano, preco nie?
- Co poctvate? (hudbu, podcasty, audioknihy...)

® Nedavna stadia ukazala, ze priemerny pouzivatel smartfonu sa svojho telefénu
dotkne viac ako 2500-krat denne a na teleféne travi niekol'’ko hodin.
Alarmujtce je, Ze vacésina ucastnikov vyskumu vobec netusila, kol'ko ¢asu
v skutocnosti na teleféne travi. (Comer, J. M.: Neuprosné nie zhonu)

® Nomofobia je pojem, ktory oznacuje tzkost z odli¢enia od mobilného
telefébnu (No Mobile Phone Phobia). Jej priznakmi trpi iidajne vyse 60 %
pouzivatelov mobilov a toto ¢islo stale rastie.

® Priznaky nomofo6bie
Ak premyslas, ¢ije tvoj vztah s digitalnymi technologiami zdravy a v poriadku,
odpovedz si pravdivo na nasledujtce otazky:
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- Nevie$ dobrovolne vypnit telefon?

- Neustéale kontrolujes, ¢i nemas zmeskané spravy, e-maily alebo hovory?

- Nabijas si telefon pre istotu, aj ked mas batériu takmer tiplne nabitt?

- Nosis svoj telefon so sebou vsade, dokonca aj na toaletu?

- Pred odchodom z domu si trikrat skontrolujes, ¢i si nezabudol telefon?

- Bojis sa, ze zostanes bez wi-fi alebo sa nebudes§ moct pripojit k sieti?

- Trpis FOMO (Fear of missing out) — teda obavou, Ze nie¢o zmeskas, ked
nebudes online?

- Vynechavas naplanované aktivity, aby si mohol travit viac ¢asu na mobile?

Ak na vaésinu alebo vSetky otazky odpovedas kladne, nomofobia sa priamo
tyka aj teba. (Zdroj: https://www.startitup.sk/si-zavisly-od-digitalnych-
technologii-odpovedz-si-pravdivo-na-nasledujuce-otazky-a-zisti/)

@ Vyzvi Gcastnikov, aby skusili vydrzat jeden den bez mobilu. Predstav im to
ako spolo¢ny ,experiment®. Na najblizSom stretnuti sa potom pozdiel'ajte, ako
sa vam darilo. Mo6zZes$ pritom pouZit tieto alebo podobné otazky:

- Ako som prezil tento den?

- Aké som mal pocity?

- Kedy som najviac tazil siahnut po mobile?

- Pri ¢om mi mobil chybal najviac? Aké jeho funkcie?

- Mal som viac ¢asu na iné aktivity?

- Rozpraval som sa viac s inymi?

- Mal som viac priestoru premyslat? Dostal som nejaky napad?

- Viem si predstavit, Ze by som takyto digitalny detox robieval pravidelne?
- Co by mi to mohlo priniest?

- Ako by som mohol vyuzit ¢as, ktory som predtym venoval mobilu?

KONKRETNE VYZVY
& PREDSAVZATIA

@® Zistim viac o komunistickom reZzime a jeho obetiach na Slovensku.
(Pozri napr.: https://www.upn.gov.sk/sk/prenasledovanie-cirkvi/ alebo
https://www.mok.sk/)

® Porozpravam sa so starymi rodi¢mi o ich skiisenosti s komunizmom.

@® Zistim, o kom prave prebieha proces blahorecenia.

@® Precitam si Zivotopis alebo knihu o blahoslavenych mucéenikoch komunizmu.

® Obmedzim cas straveny s mobilnym telefonom.

® Cielene sa pokasim vyhladavat ticho a zotrvat v nom.



https://www.startitup.sk/si-zavisly-od-digitalnych-technologii-odpovedz-si-pravdivo-na-nasledujuce-otazky-a-zisti/
https://www.startitup.sk/si-zavisly-od-digitalnych-technologii-odpovedz-si-pravdivo-na-nasledujuce-otazky-a-zisti/
https://www.upn.gov.sk/sk/prenasledovanie-cirkvi/
https://www.mok.sk/
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MODLITBA

Jan Havlik pocas svojho Zivota velmi ¢asto objimal kriz. T4zil
spojit svoje utrpenie s JeziSovou bolestou na krizi. Svoju vlastna
cestu k Bohu vlozil do duchovného ,testamentu“ v podobe
Krizovej cesty malijjch dusi. Centrom pozornosti je totiz ,mala
dusa“ v podobe dietata, ktora sprevadza Krista az na Golgotu.
Janko ju daroval svojej tete — rehol'nej sestre Modeste. Ta ju starostlivo uchovavala
a spolu so sestrami sa ju pravidelne modlila. Pontikame ju doplnenu o kratke
»zastavenia® krizovej cesty Jankovho Zivota.

KRiZOVA CESTA MALYCH DUSI

»Mna prenasledovali — i vas budii... Kto chce za mnou ist, nech vezme svoj kriz...
Odmena — ve¢nd Radost, Blazenost, Stastie... Len za tym ist? Len za odmenou? Nie:
za lasku daj lasku! Ci mbze mat niekto vdcsiu lasku ako ten, kto poloZi Zivot za
svojich priatelov i nepriatelov?” (Dennik Jana Havlika)

Drahy Jezis, ty si povedal: ,,Nechajte malickych prist ku mne...“ Dovol, aby som ta

s poniZenym, laskyplnym a kajacim srdcom jedného z tychto tvojich milacikov
sprevadzala spolu s tvojou Matkou na tvojej bolestnej krizovej ceste a prejavila ti tak
velky akt lasky na zadostucinenie za svoje hriechy a za hriechy tych, ktori ti
zadostucinenie nedavajua. Jezis, Maria, milujem vas, zachrante duse!

ODSUDENIE

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti,
lebo si svojim krizom vykiipil svet.

,Janko stichol, akoby onemel. Cakali sme tider, vedeli sme, Ze nds neminie, no
netusili sme, Ze bude taky surovy a zhubny... ,Vstavat! Rychlo! Podme, podme!*
vrieskali na nés... Pozriem sa na Janka. Stoji ako socha. Je bledy a strhujiico
hrdy...”

(Svedectvo Jankovho spoluziaka a spoluvdzna Vojtecha Kristina pri likvidacii
klastorov v noci z 3. na 4. maja 1950)

Rozjimaj: Nevinny Boh lasky stoji pred Pilatom. Pilat si umyva ruky, aby nemal nié
s odstidenym Kristom. Dietatko — mal4 dusa — pridfza s radostou misku, znak
nevinnosti, aby dokazalo JeziSovu nevinnost a tak aj svoju lasku k nemu.

Patrim i ja medzi malé duse, ktoré takouto detinskou laskou idua k JeziSovi? Snazila
som sa dodnes preukazovat, Ze som verné dieta nevinného Jezisa?

Najnevinnejsi Jezis, u¢ ma kracat cestou nevinnosti.

Ukrizovany Jezis, zmiluj sa nad namt,
aj nad dusami v ocistci.
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KRIZ
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti,
lebo si svojim krizom vykupil svet.

,»Velmi dojemna chvila nastala vtedy, ked’ Janko Havlik jasnym hlasom povedal:
,Prosim slavny siid, aby trest, ktory chce ulozit tyym, co trpia pre ndas, rozdelil medzi
nas a mne dal najviac.”

(Svedectvo reholnej sestry vincentky Jany Trubenovej zo stidneho pojednavania)

Rozjimaj: Svet s hriesnou radostou kladie kriz na velkodusného a poslusného
Jezisa, ktory s najvacsou tizbou, aby svet vykupil, prijima kriZ na svoje plecia.

Ty, mal4 dusa, sa bojis svojho kazdodenného kriza! Pytas sa, pre¢o ho mas niest, kto
ti ho zapricinil. Preco sa nepozeras zo svojho kriza na kriz nadSeného a poslusného
Jezisa?

Najposlusnejsi Jezis, u¢ ma kracat cestou poslusnosti.

Ukrizovany Jezis, zmiluj sa nad nami,
aj nad dusami v oéistci.

PRVY PAD
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti,
lebo si svojim krizom vykupil svet.

,Brali nas jedného po druhom. Zobrali nam vsetky veci a zacal sa vysluch... az to
preslo do kriku... Za kazdii cenu nam chceli dokazat, ze sme Spioni Vatikanu... Kazal
mi klakniit na beton. A potom sa to zacalo. Bitie a kopanie... Bil ma asi polhodiny.
(Svedectvo spoluseminaristu Bohuslava Pikalu z vySetrovacej vizby v Nitre)

Rozjimaj: Unaveny Jezis klesa pod krizom, ale tizi poslusne plnit vol'u svojho
nebeského Otca. Preto objimajuc kriz vstava a odovzdany do vole Otca ide d’alej.
Preco ty, mal4 dusa, nedoveruje$ Bohu, ked ta opustaju sily? Preco sa neodovzdas do
vole Otca? Neboj sa, ked klesnes pod krizom! Vstan, objim svoj kriz ako JeZi$ a nes ho
odovzdane nadale;j.

Jezis, priklad ¢énosti, u¢ ma kracat cestou odovzdanosti.

Ukrizovany Jezis, zmiluj sa nad nami,
aj nad dusami v ocistci.

STRETNUTIE S MATKOU

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecéime ti,
lebo si svojim krizom vykupil svet.

»Neplacte, mamka. Mali sme prindsat Bohu obetu na oltari, teraz mu dvihame
namiesto hostii vlastné utrpenia a Zivoty...“
(Slova Jana Havlika vlastnej mame po vynesenti rozsudku — Strnast rokov vdzenia)

Rozjimaj: Matka Bozia pri stretnuti sa so svojim Bozskym Synom citi v dusi vel'ka
bolest nad tym, Ze hrieSny svet uvalil tol'ka tarchu na JeziSa. Syn jej vSak pohladom
hovori, Ze plni vél'u Otca.
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Mala dusa, prosis bolestni Matku, aby ti ul'ahéila tvoj kriz? Preco nehovoris ako tvoj
Jezis v oddanosti do véle Otcovej: ,,Stan sa vol'a tvoja!“
Bolestna Matka Bozia, u¢ ma kracat cestou lasky.

Ukrizovany Jezis, zmiluj sa nad namt,
aj nad dusami v o¢istci.

SIMONOVA POMOC

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti,
lebo si svojim krizom vykiipil svet.

»Ako ¢asto mam moznost pomoct? Kolkym bratom som skuto¢ne pomohol?
Nesomrem pritom? Robim to z povinnosti, aby druhi nepovedali...? Alebo to robim
z lasky? Mam dve moznosti: pomdahat duchovne, pomahat fyzicky. Vyberiem si vzdy
podla potreby, dolezitosti, naliehavosti.” (Dennik Jana Havlika)

Rozjimaj: JeZi$ ni¢ nehovori, trpezlivo nesie bremeno kriza. Ulavu si neziada, ale
hrie$ny svet vidi a obava sa, ze JeZi$ zomrie na ceste, preto mu posiela Simona
Cyrenejského.

Mala dusa, ked’ sa pozeras na trpezlivého Jezisa, ¢i nezatizi§ nasledovat ho

v trpezlivom neseni svojho kriza? Pozri, s akou laskou Jezis prijima tvoju ochotu!
Najtrpezlivejsi Jezis, u¢ ma kracat cestou trpezlivosti.

Ukrizovany JeZis, zmiluj sa nad nami,
aj nad dusami v ocistci.

VERONIKINA SLUZBA LASKY

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti,
lebo si svojim krizom vykiipil svet.

»Treba dat l'udom vediet, Ze naSou laskou je Kristus... VSetkym tym tisickam
vdznov... to je vlastne celoZivotny program.... Dat lasku do statnych zalezZitosti, do
rodin, do komunit, do skol, do tradouv... dat' lasku do akejkolvek nasej ¢innosti!“
(Slova Jana Havlika podla svedectva spoluvdzna a priatela Antona Srholca)

Rozjimaj: Na tvari Pana Jezisa vidiet bolest a inavu. Veronika s nim stciti a podava
mu rucnik, aby si zotrel krvavy pot.

Malé dusa, pozri na trpiaceho JeziSa a Veroniku. Veronika sa neboji uponizenia

a preukaze JeziSovi ochotne sluzbu lasky. Ty vsak natol’ko miluj a umensuj sa, ze
nebudes dbat na Gnavu, ale budes konat s najvac¢sou laskou vSetky ponizené prace az
do potu krvi, aby si sa podobala Jezisovi, ktory mal pre nas tvar zaliatu krvou.
NajponizZenejsi Jezis, u¢ ma kracat cestou ponizenosti.

Ukrizovany Jezis, zmiluj sa nad nami,
aj nad dusami v o¢istci.
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DRUHY PAD

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti,
lebo si svojim krizom vykiipil svet.

,Co dokazes, ked’ si sam? Ni¢, len padat. Kto si chce odpociniit na ceste lasky — padd.
Tu sti len dve moznosti: neustale napredovat alebo kracat naspdt. Stagnacia
v duchovnom Zivote neexistuje.” (Dennik Jana Havlika)

Rozjimaj: Cely vyzor JeziSovej tvare svedci o jeho bozskej umrtvenosti.

Mala dusa, chapes uz cenu Jezisovho utrpenia? Kazdym dobrym skutkom mozes
odstranit jeden kamen z krizovej cesty, po ktorej kraca smrtel'ne bledy Jezis.
Umrtveny Jezis, ué¢ ma kracat cestou sebazapierania.

Ukrizovany Jezis, zmiluj sa nad nami,
aj nad dusami v o¢istci.

NAPOMENUTIE

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti,
lebo si svojim krizom vykupil svet.

,Ci nie je poslanim misiondrov sv. Vincenta de Paul pomdhat v prvom rade tym,
ktori st vysunuti na smetisko ludskej spolo¢nosti? Ide o to, Ze... teraz ma potrebuju,
hoci slabého, vsetci vazni, zifali, nevedomi, lahostajni, krutasi i ,vl¢iaci‘ — gaunert,
lumpi, nasilnici, zlocinci. Teraz ukaz, ¢o je v tebe, ak to myslis vazne s tymi
vysnivanymi misiami z mladosti.“

(Dennik Jana Havlika v jachymouvskich baniach)

Rozjimaj: Jezis napomina placdce Zeny, aby neplakali nad jeho utrpenim, ale nad
svojimi hriechmi, ktoré mu toto utrpenie sposobili. Jeho tvar Ziari obetou a na
bolestny stcit zien odpoveda, Ze dokon¢i s radostou tito obetu za ich duse. Placice
Zeny nechapu JeziSovu obetu.

A ¢o ty, mala dusa? Pochopila si to? Podaj JeziSovi svoj zivot ako obetu na paténe
lasky. A na tvojej tvari nech namiesto smutku ziari radost z obety.

Jezis, obeta za moje hriechy, u¢ ma kracat cestou obeti.

Ukrizovany Jezis, zmiluj sa nad nami,
aj nad dusami v odistci.

TRETIi PAD

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti,
lebo si svojim krizom vykiipil svet.

,Kriz — utrpenie — moj zivot. Ak sa lepsie citim, zabiitdam na utrpenie. Netrva dlho
a Pan mi uz polozi znova tarchu na plecia. Ked uz je tak, daj, Pane, aby som bol
vzdy ochotny a spokojny s tym, ¢o so mnou urobis! Hoci uz nevidim vijchodisko, zZe
sa uzdravim, nedovol mi zifat!” (Dennik Jana Havlika)
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Rozjimaj: Jezis je preplneny horlivostou za spasenie vsetkych dusi. Chce dokonéit
obetu, ale sil mu ubuda, klesa pod krizom tretikrat.

Mala dusa, podoba sa tvoja obeta aspon trochu JeziSovej? Pochopila si ju natolko, ze
pomahas Jezisovi niest tarchu kriza?

Celkom vysileny Jezis, u¢ ma kracat cestou vel’kodusnosti.

Ukrizovany Jezis, zmiluj sa nad namt,
aj nad dusami v o¢istci.

NAHOTA

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti,
lebo si svojim krizom vykiipil svet.

»Vyzlecte sa!“ zritkol na neho vysSetrovatel. Janko si vyzliekol kabat, koSelu a stal.
,»VSetko, my vas neuhryzneme!“ ... Strasna hanba ho obliala doc¢ervena... Prvy raz
stal pred cudzimi nahy. ,,Rozkrocte sa!“ ... ,Urobte predklon!“ — ¢osi sa v nom
vzoprelo. ,Rozumeli ste?“ — Posliichol. Nato bachar po nnom smaril vizenské
handry...

(Spomienky Antona Srholca a Hieronyma Mokrohajskeho z diela Ocelové srdcia)

Rozjimaj: Kol'ka hrdinskost prejavuje Jezi§ po bolestnej krizovej ceste pri zvliekani
rucha! Jeho dusa je az na smrt zronen4, Ze hrieSnemu svetu nestacili jeho muky

a ziada od Jezisa eSte obetu za tych, ktori st ponoreni do hriechov necistoty.

Mala dusa, ¢o prezivas pri pohl'ade na takto potupeného najcistejsieho Jezisa?
Porovnaj JeziSa, seba a hrie$ny svet.

Celkom vysileny Jezis, u¢ ma kracat cestou vel’kodusnosti.

Ukrizovany JeZis, zmiluj sa nad nami,
aj nad dusami v ocistci.

PRIBIJANIE NA KRiZ

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti,
lebo si svojim krizom vykupil svet.

,Ked’ Boh zosiela na teba mnohé utrpenia, je to dokazom, Ze chce z teba urobit
velkého svdtého. Na kriesenie a udrziavanie ohna bozZskej lasky nieto lepsieho
paliva nad drevo kriza, ktoré si sam nas Spasitel vyvolil pre obetu nekonecnej
lasky.“ (Dennik Jana Havlika)

Rozjimaj: Jezis je poslu$ny az na smrt na krizi. Lezi v ukrutnych bolestiach, a predsa
sa s ismevom pozera na nebeského Otca a sI'ubuje mu radostne dokondit obetu za
zachranu dusi.

Mala dusa, chapes velkost hriechov, ktoré pribili Jezisa na kriz? Ak nie, pozri sa

a pochop ich skareda tvar. Svojou obetou mozes zachytavat adery, ktoré dopadajt na
Jezisa.

Jezis, horlitel’ za spasu dusi, u¢ ma kracat cestou horlivosti.

Ukrizovany Jezis, zmiluj sa nad nami,
aj nad dusami v o¢istci.
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SMRT

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti,
lebo si svojim krizom vykupil svet.

,»V hodinach miik a utrpenia utiekal sa na kriz na Golgote a v duchu si nechal tiect
na hlavu Jezisovu krv, éakajiic ulahéenie... Co sa viak nestalo. Pravij opak. Zacul
zuifaly ,vykrik duse nad vyliatim Svdtej krvi. Z toho nastala i zmena rytmu

v dychani... arytmia srdca. Opakovalo sa to ¢asto, najmd pri modlitbe, az sa
zastavoval dych.” (Janko v skromnosti pise o sebe, akoby sa to stalo priatelovi)

Rozjimaj: Jezi§ dokoncdil svoju obetu. Preukazal ndm t najvacsiu lasku a najvacsiu
horlivost za spasenie nasej duse, vytrvalost v poslusnosti a v plneni BozZej vole.

Mala dusa, pozri na svojho JeZiSa a uzri v nom najkrajsi vzor pravej hrdinskej obety.
Nezarmucuj sa nad ukrizovanym JeziSom, ale nasleduj ho v jeho obeti pre zdchranu
dusi. Zriekni sa vSetkého, aj seba, nech ti zostane jedine tzba ¢o najkrajsie dokoncit
svoju obetu.

Ukrizovany Jezis, u¢ ma kracat cestou vytrvalosti.

Ukrizovany Jezis, zmiluj sa nad nami,
aj nad dusami v ocistci.

V NARUCI MATKY

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti,
lebo si svojim krizom vykupil svet.

»,Ked’ som bola za nim v nemocnici, tak mi ukazoval bok a bol napuchnuty az na
chrbat... Potom dosiel domov. Pripravila som mu vodu a on vraj — ,Uz sa nebudem
umyvat, vsak som sa uz kiipal.* Popravde sa vSak uz nevladal umyt. ... Ked’ sa
zdvihol, chrbat mal cely ¢ierny... On sa vsak nestazoval. On sa nikdy nestazoval!

Iba postonaval... ticho stonal...” (Spomienky Jankovej mamy)

Rozjimaj: Mfttve telo JeziSa polozili do lona jeho Matky. Jej dusa je preniknuta
bolestou nad stratou Milac¢ika svojho srdca, ale zaroven je naplnené aj nesmiernou
radostou nad dokoncenou obetou za hriechy sveta.

Mala dusa, smuti$ nad smrtou JeziSovou? Tes sa, Ze svet je vykipeny, Ze si spoznala
cenu JeziSovej obety. Na ceste svojej obety si odpocin pod JezisSovym krizom a vytrvaj
ako Jezis!

Bolestna Matka Bozia, u¢ ma kracat cestou hrdinskej stato¢nosti.

Ukrizovany Jezis, zmiluj sa nad nami,
aj nad dusami v ocistci.
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HROB

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti,
lebo si svojim krizom vykiipil svet.

»-.. Ujedno rano, asi o 6smej hodine, som vynasal popol od tistredného kiirenia na
ulicu do popolnice. Tam som nasiel o popolnicu opretého pana, oslovil som ho,
neodpovedal, siahol som mu na pulz — prakticky ni¢ som nenahmatal... Vniesli sme
ho do bytu, ze sa narnho pozriem, pripadne osetrim a zavolam sanitku... Pulz som
nenahmatal ani na radialke, ani na karotide, zistil som smrt.“

(Svedectvo skalického lekara MUDr. Jozefa Barata, ktory nasiel mitveho Jana)

Rozjimaj: Jezis je polozeny do hrobu. Jeho telo spokojne odpociva po ukoncenej
obeti a ¢aka velkti odmenu a slavu od svojho Otca.

A Co ty, mala dusSa, naucila si sa obetdm? Pamataj, ze kazd4 tvoja obeta je jeden biely
kvietok v tvojej ruke, ktory mozes polozit na obetnt paténu a podat ho svojmu
JeziSovi.

Jezis, obeta za moje hriechy, som celkom tvojou obetou.

Ukrizovany Jezis, zmiluj sa nad nami,
aj nad dusami v ocistci.

ZAVERECNA MODLITBA

LLudia ziskavajtl tituly, honorované miesta, vynikaji nad ingmi. Co dokdzem ja —
ked’ Zivotnym priestorom je mi iba postel? Ukaz, ¢o vies o nesent kriza! A nebud’
malicherny v laske! Dokonalost nepride k tebe sama od seba. Musis ju najst,
uchvatit a vlastnit! Svet potrebuje dobrich ludi. Modlitbou urobis vela. Prikladom a
dobrym slovom este viac...“ (Dennik Jana Havlika)

Drahy Jezis, dakujem ti, Ze si ma na tejto krizovej ceste naucil kracat cestou obeti
malych dusi. Pred ocami mam stéle teba ako svoj vzor. Tvoja velka dusa sa stala
malou v Zivote a na krizovej ceste, aby ndm dala priklad, ako sa s detskou déverou
mame vinut k svojmu Bohu. Tak ako ty k nebeskému Otcovi. Prosim ta, udel’ mi
rukami svojej bolestnej Matky milost, aby som vzdy viac a lepSie chapala cenu

a velkost malych dusi, ktoré s tvojimi obetami.
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HMLA

POCHYBNOSTI
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HMLA POCHYBNOSTI

Od jesene 1958 je Janko vo vidzeni Ruzyné v Prahe —
najobavanejsej z viznic v CSR, kde prebieha tzv. ,muéenie v bielych
rukavickach®, ktorého cielom je znicenie osobnosti zvnutra.
Izolovanu obet v cele bez okien, vystaventu pésobeniu elektriny
alebo omamenu psychotropnymi latkami oslabujiacimi vol'u (ako
pri nadrogovani), mucéia roznymi zvukmi — od cirkularky a vitacky po nadavky
a usvedcenia nevinnej obete.

vaznica v Ruzyné vazenska nemocnica
v llave

prepustenie smrt Janka Havlika
na slobodu v Skalici

® Hranica reality a vlastnej sugescie u Janka postupne slabne. Janko vie, Ze nie
je zdravy, jeho fyzické sily st slabé a jeho dusu prenikaji izkosti a boje.
V istych momentoch prestava mysliet, podlieha ur¢itym fanatickym
halucinaciam, jeho mysel je akoby rozstiepen, co hraniéi so schizofréniou...
Halucinacie pochadzaju z preexponovaného ¢itania a vzivania sa do stavov
postav.

@® Vie, Ze ho biji a mucia a Ze tymito neustalymi natlakmi je zasiahnuté jeho
vnutro, dusa, myslenie a konanie. Prosi o milost, snazi sa stato¢ne prijat kriz,
zapasi s vlastnymi myslienkami, ktoré ho privadzaji na pokraj zafalstva.
Pochybuje o sebe samom...

® V modlitbe sa snazi nerozjimat, pretoze predstavy pri rozjimani prinasaja
dalSie zapasy medzi realitou a fikciou. Modli sa preto strelné modlitby
a niekedy pocituje fyzicka pritomnost svojho anjela strazcu: , Pane, ty vies, ze
ta mam rad. Nedaj, aby ma akakol'vek myslienka odvadzala od teba. Ked'Ze uz
uvazujem niekedy tak, Ze neviem, Co je spravne a o nie, daj, aby som sa
spamatal; daj, nech ma moj anjel strazny kopne aj do boku.“

® Velka fyzickd ndmaha a Zivotu nebezpecna praca v Jachymove, ako aj
psychicka tyrania v Ruzyni sa podpisuju na Jankovom zdravi. Je prevezeny
do viazenskej nemocnice v Ilave ako nevyliecitel'ne chory.

® Ako 34-roény je 29. oktobra 1962 prepusteny na slobodu, aby sa
nestal ,mucenikom rezimu®, a prichadza domov. Ako nepriatela Statnej moci
ho StB neustéle sleduje. Janko sa lie¢i doma. Niekedy chodi, inokedy sa
priputany k 16zku nevladze ani posadit. Napriek podlomenému zdraviu hl'ada
s otcom moznost, ako by sa mohol zamestnat, aby ul'avil rodinnému rozpoctu.

® Na sviatok sviatého Jana evanjelistu — 277. decembra 1965 — Janko Havlik
zomiera na zlyhanie srdca nasledkom krutej bestiality, ktorej bol vystaveny.
Odchéadza zdanlivo opusteny, sam v skalickej ulici, oprety o smetny kos
s pokazenym radiom v ruke, ktoré mame niesol do opravy.
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POVZBUDENIA PAPEZA FRANTISKA

,Prijaté rany ta mozu viest k pokuseniu izolovat sa, stiahnut sa do
seba, zivit nenavist; ale nikdy neprestan pocavat Boha, ktory ta
pozyva, aby si odpustil. Ako spravne ucia biskupi Rwandy,
,zmierenie s druhym ¢lovekom si vyZaduje, aby sme v niom objavili
dobro, ktoré v nom stvoril Boh. [...] Z tohto zorného uhla je
podstatné rozliSovat medzi hriesnikom a jeho hriechom a urazkou, aby sme dosiahli
autentické zmierenie. Znamena to, Ze nenavidis zlo, ktoré ti iny spésobuje, ale
neprestavas ho milovat, pretoze spoznavas jeho slabost a vidi$ v nom Bozi obraz‘.*
(Christus vivit 165)

® ..Co by sme mali robit poéas krizy? Po prvé, prijmite to ako ¢as milosti, ktory
nam bol poskytnuty, aby sme rozpoznali Boziu volu pre kazdého z nés a pre
cela Cirkev. Musime vstupit do zdanlivo paradoxnej predstavy, Ze ,ked som
slaby, vtedy som silny* (2 Kor 12, 10). Mali by sme mat na pamaiti upokojujtce
slova sviatého Pavla Korintanom: ,On vas nedovoli skasat nad vase sily, ale so
sktiskou da aj schopnost, aby ste mohli vydrzat* (z Kor 10, 13). Je nevyhnutné
neprerusovat nas dialég s Bohom, nech je to akokol'vek tazké. Modlit sa nie je
lahké. Nesmieme sa unavit neustalou modlitbou (porov. Lk 21, 36; 1 Sol 5, 17).
Nepozname iné rieSenie problémov, ktoré zazivame, ako to, Ze sa budeme
vrucnejsie modlit a zaroven robit vsetko, o je v nasich silach, s vac¢Sou
doverou. Modlitba nAm umozni dafat proti vSetkej nadeji (porov. Rim 4, 18).°
(prihovor Rimskej kurii, 21. 12. 2020)

® . Moment krizy je momentom volby, je momentom, ktory nas stavia pred
rozhodnutia, ktoré musime vykonat. VSetci sme v Zivote mali a budeme mat
chvile krizy: krizy rodinné, manzelské, krizy spoloc¢enské, pracovné krizy,
mnoho kriz... Toto nAm poméZze, nam vSetkym, prezivat momenty krizy.
V mojej vlasti je jedno prislovie, ktoré hovori: ,Ked ide$ na koni a musis prejst
cez rieku, len nemen kona uprostred rieky.‘ Vo chvilach krizy bud'me velmi
pevni v presvedceni viery... V ¢ase krizy treba vytrvalost, mlc¢anie: zostat, kde
sme, pevni. Nie je to ¢as na konanie zmien. Je to ¢as vernosti, vernosti Bohu,
vernosti tomu, ¢oho sme sa ujali predtym; je to tiez ¢as obratenia, lebo tato
dovera nas bude zaiste inSpirovaft k nejakej zmene v prospech dobra, nie
k oddialeniu sa od dobra. Chvile pokoja a chvile krizy. My krestania sa musime
naucit zvladat oboje.“ (homilia papeza Frantiska, 2. 5. 2020)
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OTAZKY DO DUSE
& DO DISKUSIE

® Za7il si vo svojom Zzivote zlomovy bod, ked' si uz nevedel ako d’alej?
® Ako sa to napokon vyriesilo?
® Na akych l'udi sa obracias, ked’ potrebujes pomoc?

® Aky bol tvoj najsilnejsi duchovny boj, ktory otriasol zakladmi tvojej viery?

® Co ho zapriéinilo?

® Dokéazu podla teba duchovné boje posuniit ¢loveka d’alej?

® Co ti najviac pomaha v hmlistych chvilach, ked nevies, ¢o je spravne a ako
pokracovat d’alej?

® Aké bezné ,malé skutky“ vykonavas pre druhych?

® Akym sposobom dokazu tvoje malé skutky lasky menit svet?
® Aky uc¢inok ma pre teba ismev od druhého ¢loveka?

@ AKky je pre teba najtazsi druh obety?

@ Zazil si vo svojom Zivote odpustenie od niekoho? Co to pre teba znamenalo?

@® Preco niektori I'udia nevedia odpustit?

® Co by si poradil tym, ktori tvrdia, Ze nedokaZu odpustit?

® Co by si ty nikdy nedokézal odpustit?

® Ako prezivas, ked’ ta niekto napomenie spravodlivo (vidi pravdivo tvoju
chybu), a ako, ked ta napomenie nespravodlivo?

® Zazil si uz smrt blizkeho ¢loveka?

® Ako si sa s tym vyrovnal?

® Co znamen4 smrt pre krestanov?

® Mozeme pre zosnulych eSte nieco urobit?
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AKTIVITY

Pomocky: Svaté pismo, pisacie potreby, papiere, lopticky, Sipky
alebo papierové gule, vac¢si k6s/vedro alebo hrniec, lepiaca paska na
oznacenie Startovacej Ciary, kosiky na citaty.

START

® Rozdel Gcastnikov do 4 skupin. Kazda skupina bude mat svoj Start (lepiaca
paska na zemi) a ciel (kos, vedro, vacsi hrniec...), do ktorého buda hadzat
~lopticky“. Nemusi$ mat skuto¢né lopti¢ky, namiesto nich dokonale posluzia
papiere vel'kosti A4 pokréené do gule. Takyto pokréeny papier mozes pouzit aj
v nasledujuicej aktivite... Pouzif sa da aj skuto¢ny terc a SipKky...
® Jednotlivé skupiny si vyzrebuju stanoviste, na ktorych buda hadzat ,lopticky*“.
Za kazdy zéasah ciel'a ziskavaju bod. Kazdé stanoviste ma iné podmienky:
- prvé stanoviste ma ciel vel'mi blizko Startovacej Ciary;
- druhé stanoviste ma ciel vel'mi d’aleko od Startovacej ¢iary;
- na tretom stanovisti dostant Gc¢astnici viac ,,lopti¢iek” ako ostatni;
- na poslednom stanovisti je medzi Startovacou ¢iarou a cielom vel'ka
prekazka (napr. kus nabytku) alebo majt Gcéastnici zaviazané oci.

STRELNE MODLITBY

@® Vysvetli Gcastnikom, Ze Janko zazival vo vazeni tazké zapasy medzi realitou
a fikciou. Modlil sa preto strelné modlitby. Spytaj sa ti¢astnikov, ¢i poznaja
a ¢i aj pouzivaju strelné modlitby, ktoré vyjadruja vztah k Bohu uprostred
beznych udalosti dna...

@ Vratte sa k hadzaniu — resp. strielaniu ,loptic¢iek® do ciel'a. Lopti¢ky
symbolizuji nase strelné modlitby a ciel predstavuje Boha. Ten je vidy
rovnaky, pripraveny, po¢avajici s otvorenou narucou. Startovacie &iary si viak
vyberame sami, podobne ako sme si ich losovali v hre. Pytaj sa Géastnikov, ¢i si
za jednotlivymi stanoviStami vedia predstavit konkrétne Zivotné okolnosti...

- §tart blizko k ciel’u:
trafit do ciel'a je Tahké, ak sme blizko k Bohu, ak zijeme v milosti,
sviatostne, ak s nim budujeme vztah v modlitbe, ¢itanim Bozieho slova...;

- Start d’aleko od ciela:
trafit sa do ciela je narocnejsie, vztah k Bohu sa tazko udrzuje, ak chyba
blizkost, ak ho nevnimame ako vztah, ale ako povinnost, ako nieco chladné,
vzdialené, nepoznané...;

- viac ,lopticiek“:
trafit sa do ciela je ovela pravdepodobnejsie, ¢asté strelné modlitby
upevinuju vztah a vedomie Bozej blizkosti;

- prekazka pred cielom/neviditelny ciel’:
trafit sa do ciela je velmi tazké, prekazky alebo neschopnost vidief ciel
symbolizuja prekazky vo vztahu s Bohom, nase hriechy, zlozvyky...

® Vyzvi tcastnikov, aby si vzali ,lopticku® z pokréeného papiera, rozvinuli ho
a napisali si nan svoje strelné modlitby. Pokréeny papier moze znazornovat
nasu slabost a krehkost. Boh nas v§ak miluje takych, aki sme... Pokrcéeny
papier so strelnou modlitbou si mézu Gc¢astnici vziat domov a vystavit na
vidite'né miesto, aby si pri pohlade nani spomenuli na strelné modlitby.
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POCHYBNOSTI

® Vysvetli Gcastnikom, Ze Jankovu dusu vo vazeni prenikali Gizkosti a boje,
zapasil s vlastnymi myslienkami, ktoré ho privadzali na pokraj zafalstva.
Pochyboval aj o sebe samom. V takych momentoch nie je jednoduché objat
svoj kriz a nasledovat Krista. Je to neustaly boj sprevadzany padmi, ale aj
vystupmi nahor. Ciel je v nedohl'adne, lebo ¢loveka obklopuje zvlaStna hmla.
Spytaj sa ticastnikov, s akymi pochybnostami zapasia oni.

- pochybnosti o sebe (Dokdzem v Zivote naozaj milovat? Viem sa postavit na
vlastné nohy? Zvladnem milovat niekoho cely Zivot? Postaram sa raz
o rodinu? Dokazem odpustit sam sebe?);

- pochybnosti o spravnosti svojich rozhodnuti (Ako ¢asto sa v mojom
slovniku, ¢i uz vyslovenom, alebo pomyslenom, opakuje fraza: Keby som
bol/bola... Keby som vtedy nebol/nebola...?);

- pochybnosti o laske rodic¢ov (Je so mnou mama/otec spokojny?
Spravam sa/studujem podla ich o¢akavani?);

- pochybnosti o laske priatel’a/priatel’ky (Keby si vedel, aky/aka
v skutocnosti som, ¢o by si si o mne pomyslel?);

- pochybnosti o Bohu a jeho odpusteni (Zaujima sa Boh o moj Zivot?
Dokaze mi odpustit vzdy a vSetko? Ako som reagoval na vlastné zlyhanie?
Prosbou Bohu o odpustenie a istotou, Ze aj tak som milovany? Alebo som si
povedal — Akyj som zIy...”?)

® Rozdel Gcastnikov do dvojic. VSetci Gicastnici si na papier napisu svoje vlastné
pochybnosti, s ktorymi bojuja. Za kazdou pochybnostou nechaja vol'ny riadok.
Potom si papiere vymenia a za pochybnosti priatela buda hl'adat v Bozom
slove odpoved, ¢o im na to Bozie slovo hovori. K dispozicii buda mat
pripravené citaty alebo len siradnice. Potom si vratia svoje zoznamy
pochybnosti aj s odpoved’ami.

Pane, trapi ma pochybnost

a ty mi hovoris: ,,Na mna zloz vSetky svoje starosti, ja sa postaram!“
(porov. 1 Pt 5,7)

@ Aktivita moéze prebiehat aj spolo¢ne. Uéastnici napi$u svoje pochybnosti na
malé papieriky, ktoré vlozia do spolo¢ného kosika. Kazdy ucastnik moze
napisat aj viac pochybnosti, kazda na samostatny papierik. Potom ich buda
nahodne vytahovat, precitaji ich nahlas v neutralnej forme a spolo¢ne hl'adaji
odpoved z Bozieho slova. Citaty z Pisma mézZete mat vytlaéené na vicSom
papieri, viditelnom pre vsetkych, alebo tiez samostatne na malych papierikoch
v druhom kosiku. Nahodné losovanie pochybnosti a Bozich odpovedi mo6ze
mat formu modlitby, ktora trochu pripomina litanie... Ty najlepSie zvaz, aka
forma bude pre tvoju skupinku najlepsia...
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... a ty mi hovoris:
® ,Neboj sa, ja som s tebou!“ (Iz 41, 10)
® ,Neboj sa, ved som s tebou ja, neobzeraj sa, ved ja som tvoj Boh, posilinujem
ta, ba poméaham ti, drzim ta svojou spasnou pravicou.” (Iz 41, 10)
® ,Laskou odvekou ta milujem!” (porov. Jer 31, 3)

® ,Ci zabudne Zena na svoje nemluviia a neméa zl'utovania nad plodom svojho
lona? I keby ona zabudla, ja nezabudnem na teba. Hl'a, do dlani som si ta vryl!“
(porov. Iz 49, 15 — 16)

® ,Ja, Pan, ktory som tvojim vodcom, budem s tebou, nenecham ta a neopustim
ta. Neboj sa, ani sa nel'akaj!“ (Dt 31, 8)

@® ,.Pod ku mne a ja ta posilnim!“ (porov. Mt 11, 28)

® Vo svete mate siiZenie, ale dufajte, ja som premohol svet!“ (Jn 16, 33)

® ,Pokoj vam zanechavam, svoj pokoj vam davam. Ale ja vam nedavam, ako svet
dava. Nech sa vam srdce nevzrusuje a nestrachuje“ (Jn 14, 27)

@® ... si drahy mojim oc¢iam, vzacny a ja ta milujem.“ (Iz 43, 4)

® ,Ja, tvoj Boh, ti zotriem z oc¢i kazd slzu.” (porov. Zjv 7, 17)

® Ak som ja, tvoj Boh, za teba, kto moze byt proti tebe?* (porov. Rim 8, 31)

® ,Ci som ti neprikazal: Bud silny a udatny, neboj sa a nelakaj sa!? Ved Pan, tvoj
Boh, je s tebou pri v§etkom, ¢o podniknes!“ (Joz 1, 9)

KONKRETNE VYZVY
& PREDSAVZATIA

® Zacnem si viest duchovny dennik.

® Pomodlim sa za vSetkych I'udi, ktorym neddvno zomrel niekto blizky.

® Pomodlim sa za niekoho, kto mi ublizil.

® Napisem cloveku, ktory odiSiel z nasSho spoloc¢enstva, budem sa zaujimat o to,
ako sa ma.

@® Pokial mam nejaka nevyrieSenu zalezitost (napr. som pohadany, nahnevany
na niekoho alebo niekto na mna), skontaktujem sa s danou osobou a dam jej
svoje odpustenie/poziadam ju o odpustenie.

® Zorganizujem v miestnom spoloc¢enstve (v spolupraci s miestnym kilazom)
adoraciu na tému ,,odpustenie®.
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MODLITBA

V Jankovom Zivote malo délezité miesto JeZiSovo Srdce — uz ako
dieta zazil procesie na sviatok Bozského Srdca JeziSovho. V obdobi
vaznenia sa par dni po vyneseni rozsudku stretol so svojimi
spolubratmi v bratislavskom Justi¢cnom palaci v jednej cele. Po
radostnych rozhovoroch vraj ktosi nakreslil na stenu vaznice
Jezisovo Srdce. Spajalo ich, milovalo ich, identifikovali sa s nim.

Ruzyn, vdznica povestna svojou krutostou psychického mucenia, bola pre Janka
miestom toho najvacsieho utrpenia, ale zaroven najvacsich milosti. ,,VSetko pre teba,
Najsvdtejsie Srdce Jezisovo!* napisal si do svojho dennika. Tomuto Srdcu sa
pripodobnioval, ked ho psychicky mucéili, ked zapasil o svoju dusu, ked hmla zastrela
jeho duchovny zrak. Doranany na dusi i na tele, neskor pripatany k nemocni¢nému
16zku prosil, aby sa Bozia laska stala prenitho vzorom, aby sa nou nechal tiplne
preziarit: ,Pane, daj, aby moje srdce len po tebe tiizilo, aby som bol s tebou stdle
spojeny.“ Jankovo srdce, poznacené dlhoroénou drinou, vy¢erpanim, zimou, biednou
stravou a dusevnou krizou, chradlo a bilo ¢oraz nepravidelnejsie. Spojenie dvoch stde
sa napina... ,Cely svet mi je ni¢im, ak ta nemam v srdci, Pane!*

Janko sa vel'mi rad modlieval Litanie k Bozskému Srdcu. Pre mnohych dnesnych
mladych st dalSou velkou nezndmou... Tato modlitba odhaluje, Ze vSetky invokacie
st pevne zakotvené v Pisme. Klaniame sa vtelenému Slovu a jeho Srdcu,
ktoré sa z lasky k 'ud’om nechalo prebodnut za nasSe hriechy (KKC 2669).
Litanie schvalil papez Lev XIII. v roku 1899.

® Rozdaj mladym text litanii alebo ho premietni na stenu. Nechaj im cas, aby si
spomedzi invokacii vybrali najkrajsie, osobne blizke, nepochopitelné...
Potom sa spoloc¢ne o vSetkom zdielajte.

@ Pytaj sa Gcastnikov, preco je srdce takym dolezitym symbolom, kde vsade sa
s nim stretajq, ¢i niekomu darovali/od iného dostali symbolické srdce...

@® Srdce bolo v davnej minulosti povazované za centrum ¢loveka. Dodnes
pouzivame oznacenia ako ,,¢lovek s dobrym/velkym srdcom®. Vyzvi
ucastnikov, ¢i si spoment aj na iné opisy I'udskych vlastnosti/slovné spojenia
so srdcom (napr. dobrosrdecnost, kamenné srdce, srdcové zdalezitosti...).

® Ak mate medzi sebou niekoho Sikovného v biologii, Studenta mediciny alebo
lekara, mozete o srdci hovorit aj ako o dolezitom a fascinujiicom I'udskom
organe (napr. je to najaktivnejsi sval tela, ktory precerpad 5 litrov krvi za
minttu, teda denne 7 200 litrov!).

@® Vyzvi tcastnikov, aby ostali chvilu v tplnom tichu a uvedomili si/nahmatali si
vlastny tep. Mozete spolu dakovat Bohu za Zivot, Ze nam nase srdcia ,,bija“...

® Po diskusii rozdel tcastnikov do skupin. Kazdej skupine daj ¢ast litanii na
samostatnom papieri a zoznam suradnic biblickych citatov odkazujtcich na
dané invokacie. Ich tlohou bude vyhladat v Pisme dané stiradnice a priradit
biblické citaty k invokaciam.

® Po skonceni sa pozdiel'ajte, ¢o podnetné vas oslovilo... Kazda skupinka nech
predstavi ostatnym biblické pozadie jednotlivych invokacii.

® Na zaver sa spolu pomodlite celé znenie litanii.
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LITANIE K NAJSVATEJSIEMU SRDCU JEZISOVMU

Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.
Kriste, zmiluj sa. Kriste, zmiluj sa.
Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.

Otec na nebesiach, Boze, zmiluj sa nad nami.
Syn, Vykupitel’ sveta, Boze, zmiluj sa nad nami.
Duch Svity, Boze, zmiluj sa nad nami.

Sviata Trojica, jeden Boh, zmiluj sa nad nami.

Srdce JeziSovo, Srdce Syna ve¢ného Otca,

(1Jn 4,14 - 15)

Srdce JeziSovo, Duchom Svitym utvorené v lone panenskej Matky,

Srdce Jezisovo, podstatne zjednotené s Bozim Slovom,

Srdce JeziSovo, Srdce nekoneénej velebnosti,
Srdce JeziSovo, sviity chram Bozi,

Srdce JeziSovo, stanok NajvysSieho,

Srdce JeziSovo, dom Bozi a brana do neba,

Srdce Jezisovo, horiace ohnisko dobroé¢innej lasky,

Srdce Jezisovo, schranka spravodlivosti a laskavosti,

Srdce Jezisovo, plné dobroty a I'abosti,

Srdce JeziSovo, hlbokost vSetkych ¢nosti,
Srdce JeziSovo, najhodnejSie vsetkej chvaly,
Srdce Jezisovo, kral’ a stredisko vsetkych sidc,

(Lk 1,34 - 35)
(Un1i,14)

(2 Pt1,16)

(Jn 2,19 — 21)
(Zjv 21,2 - 3)
(Jn 10, 9)

(Hebr 12, 28 — 29)
(Lk 23, 47)

(Ef27 4 — 7)
(Hebr 7,26 — 27)
(Zjv 5,12 —13)
(Jn 18, 37)

Srdce Jezisovo, v ktorom sua vsetky poklady madrosti a poznania,

Srdce JeziSovo, v ktorom prebyva vsetka plnost bozstva,

Srdce Jezisovo, v ktorom ma Otec zalibenie,

Srdce Jezisovo, z ktorého plnosti my vsetci sme cerpali,

Srdce JeziSovo, tizba za veénymi vySinami,

Srdce Jezisovo, trpezlivé a veI’mi milosrdné,
Srdce Jezisovo, bohaté pre vsetkych, ¢o ta vzyvaja,
Srdce JeziSovo, pramen zivota a svatosti,

Srdce JeziSovo, zmierna obeta za nase hriechy,
Srdce JeziSovo, potupami preplnené,

Srdce JeziSovo, pre nase nepravosti stryznené,
Srdce JeziSovo, az na smrt poslusné,

Srdce Jezisovo, kopijou prebodnuté,

Srdce Jezisovo, pramen vsetkej utechy,

Srdce JeziSovo, nas zivot a nase vzkriesenie,

Srdce JeziSovo, nas pokoj a naSe zmierenie,

Srdce JeziSovo, obeta za hriesSnikov,

Srdce JeziSovo, spasa vsetkych, ¢o v teba dufaja,
Srdce Jezisovo, nadej vsetkych, ¢o v tebe umieraja,
Srdce Jezisovo, slast vSetkych sviitych,

(Rim 11, 33 — 36)
(Jn 10,30)

(2 Pt1,17-18)
(JUn1,16 —17)
(Jn14,1-3)
(Joel 2,12 — 13)
(Rim 10,12 —13)

(Ef 5,25 — 27)
(1Jn 4, 10)

(Iz 50, 6)

(Iz 53, 5)

(Flp 2,6 — 8)
(Jn 19,33 — 34)
(2Kor1,3—4)
(Jn 11, 25 — 26)
(Ef 2,14 — 16)
(Iz 53, 10)

(1 Tim 4, 10)

(1 Sol 4,13 — 14)
(Z16, 11)
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Baranok Bozi, ty snimas hriechy sveta, zlutuj sa nad nami, Pane.
Baranok Bozi, ty snimas hriechy sveta, vyslys nas, Pane.
Baranok Bozi, ty snimas hriechy sveta, zmiluj sa nad nami.

Jezisu, tichy a pokorny srdcom.
Pretvor nase srdce podla svojho srdca.

Modlime sa.

Vsemohici a veény BozZe,

pozri na srdce svojho milovaného Syna

a na chvaly a zadostucinenia, ktoré ti prinasa za nas hriesnikov;
odpust nam, uzmiereny, ked ta prosime o tvoje milosrdenstvo
v mene tvojho Syna JeziSa Krista,

ktory s tebou Zije a kral'uje na veky vekov. Amen.
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V Jankovom denniku nachadzame hlboké myslienky k litAniovym invokaciam. Mo6zes
ich pouzit pri odkryvani tajomstiev litanii alebo pri modlitbe...

Srdce JeziSovo, hlbokost vsetkych ¢nosti
Pan Jezi$ nas ucil nielen poznat Otca, ale ho i milovat.
Ako? Ni¢ zvlastne — nasledovat Krista.

Stvarnovat ho v sebe.

Zahodit formalizmus, fingované svatuskarstvo.
Zatiahni na hlbinu!

Odteraz budes lovit I'udi! Ako? Prikladom... dobrym zZivotom.
Prezivat a uvedomovat si ¢asto pritomnost Krista v nas!
Je mozné potom mat zatvrdnuté srdce voci milosti?
Proste a dostanete...

Hrladajte...

Klopte...

V hlbokom zivote Kristovom najde kazdy za kazdej okolnosti
nielen povzbudenie, ale i pomoc.

Srdce JeziSovo, potupenim nasytené

Boh, Jezi$ Kristus — uteka pred I'udskou zlobou do Egypta.

Zajatie v Getsemanskej zahrade... Judasov bozk.

Tvorstvo stdi svojho Pana! Ci to nie je opovézlivost?

Potupa... bicovanie... tfnim korunovanie... pl'uvanie... posmech... posmesné klananie.
UkriZovanie medzi lotrami a potupna smrt.

Urazanie NajsvatejsSej sviatosti oltarne;.

Vysmech, rahanie. I dnes!

Ako dalej?

Boh tak miloval svet... za potupu nam dava svoju lasku.

Zaver: Zvrucnit svoj vztah k NajsvitejSiemu Srdcu,
nechat sa preziarit jeho laskou.
Odprosovanie... zmierovanie... aj za iné duse.

Siroky ramec pokania...

Srdce JeziSovo, az na smrt poslusné

Pan Jezis sa nikdy nestazoval na bolest a utrpenie.

Otce, nie moja, ale tvoja vola...

Mojim pokrmom je plnit vol'u Toho, ktory ma poslal.

Mna prenasledovali — i vas budii.

Kalvaria.

Do tvojich rik porii¢cam svojho ducha.

Pane, z lasky prijimam svoj kriz.

Pomo6Z mi ho niest. Daj silu.

Najsvdtejsie Srdce Jezisovo, tvoja Laska nech je mi vzorom!




