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HRA: , SPINAVE A CISTE SRDCE“

Ako sa citime, ked mame | T
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Co mozZeme urobit, aby bolo ’
nase srdce Cisté?



Jezis nam dal DAR,
ktory Cisti nase srdce -
sviatost zmierenia!




BIBLICKY PRIBEH: PODOBENSTVO
O MARNOTRATNOM SYNOVI (LK 15, 11-32)



https://www.tvlux.sk/archiv/play/katecheza-256-podobenstva-xii

;Y BIBLICKY PRIBEH: PODOBENSTVO
j’ﬁig ] 0 MARNOTRATNOM SYNOVI (LK 15, 11-32)
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‘9 Otazky na zamyslenie:
B8 Ako sa citil marnotratny syn ==, ked'si uvedomil svoju chybu?
2 Ako sa spraval otec? & Preco ho prijal s otvorenou narucou?
K3 Co nam to hovori o Bohu? @

Boh nas vzdy caka s laskou, nech sa stane cokolvek! =, ,



https://www.tvlux.sk/archiv/play/katecheza-256-podobenstva-xii

Boh nas vzdy caka
s otvorenou narucou!
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https://www.tvlux.sk/archiv/play/katecheza-256-podobenstva-xii

KROKY NA CESTE ODPUSTENIA
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i Krok: MODLITBA K DUCHU SVATEMU ],
+ Postavicka: AURA - jemny hlas Ducha Svatého, ktory ta
vedie na ceste k odpusteniu.

« » Modlitba: Duchu Svaty, pomoz mi spoznat moje hriechy,
uprimne ich vyznat, pomoz mi pocitit bolest a [utost nad nimi a
daj mi silu polepsit sa.
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KROKY NA CESTE ODPUSTENIA
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&l Krok: MODLITBA K DUCHU SVATEMU
Otazka na zamyslenie:
Prosim Ducha Svatého, aby mi pomohol pochopit, ¢o potrebujem napravit.
™ Uloha: Nakresli na prvy ,kamen cesty“ #% plamienok - symbol Ducha
Svatého, ktory osvetluje tvoje srdce a ukazuje cestu k zmiereniu.
Aura ti pripomina: ,Duch Svaty je ako svetlo, ktoré ti pomaha vidiet
pravdu.”



-..‘f’
$ B
>
ﬁ

5> 7

ﬂuTNl{_\
¥ Krok: SPYTOVANIE SVEDOMIA
© Postavicka: XIN @ - pokojny sprievodca, \\
ktory ti pomaha najst pravdu v srdci.
Otazka na zamyslenie:
? ,Divam sa Uprimne do svojho srdca? Pocuvam
svoje svedomie?”

KROKY NA CESTE ODPUSTENIA

w
ﬁ
J 8
?’




.JJ

7

BT
B KROK: SPYTOVANIE SVEDOMIA
_| Spovedné zrkadlo Premyslaj nad svojimi skutkami.\
Co si mohol/a urobit lepSie? Kedy si bol/a sebecky/a?
/ Uloha: Nakresli na druhy ,kamen cesty“ (& @ /f ot
srdiecko - symbol Gprimného pohladu do svojho srdca. (@

% Xin ti pripomina:,Pokoj v srdci prichadza, ked' si Qh
uprimny/a pred Bohom.”

KROKY NA CESTE ODPUSTENIA
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https://salezianipoprad.sk/wp-content/uploads/2021/11/spytovanie-svedomia-pre-deti.pdf
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KROKY NA CESTE ODPUSTENIA
(D

T

‘\
EJ Krok: LUTOST A PREDSAVZATIE 'w’ N
< Postavicka: IUBI - symbol nekonecnej lasky a odpustenia. ”g))d
« 2 Madlitba: ,Pane JeZisu, z celého srdca ta milujem. @ Boli ma, Ze som ta
hriechmi urazil(a). Ty si za mna trpel na krizi; aj ja som ti zapricinil(a) take
bolesti. Lutujem, Ze som ta tak zarmdtil(a). Pan mo6j a Boh moj, bud milostivy
mne hriesnemu(nej). Pomoz mi, aby som sa polepsil(a). Tvoja svata Krv nech
ma obmyje od hriechov. Pane, netrestaj ma za moje hriechy.”
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KROKY NA CESTE ODPUSTENIA

7
pUTNla '}"g
K3 Krok: LUTOST A PREDSAVZATIE '@:f
Otazka na zamyslenie: AT E

? Ako moZem ukazat svoju lUtost a lasku Bohu i ludom okolo mna?
// Uloha: Napis na treti ,kamen cesty“ svoje predsavzatie:

Budem sa usilovat rast vo vztahu s ... takto ...

lubi ti pripomina: ,Skutocna lutost otvara srdce pre Boziu lasku a
meni nas k lepSiemu.”



LY Krok: VYZNANIE HRIECHOV

@ postavicka: FE - symbol dovery a Gprimnosti.

u# Vyznanie hriechov:

Ked pr05|me 0 odpustenle Je do\e2|te aby nase vyznanle

potrebné spomenut ich pocet a okolnosti, ktoré mozu
urcit ich zavaznost.



PUTNIC
LY Krok: VYZNANIE HRIECHOV
« 2 Pred svatou spovedou:
Popros rodicov o odpustenie a pozehnanie.
Zmier sa so surodencami a s tymi, ktorym si ublizil /a.
Otazka na zamyslenie:
? Ako sa citim, ked priznam svoje chyby? Ako mi moze
pomoct dovera v Jezisa?



L) Krok: VYZNANIE HRIECHOV

Ako sa budem spovedat? - klikni tu.

/~ Uloha: Napis na $tvrty ,kamen cesty“c slova:
,Jezisu, doverujem Ti!“

Fe ti pripomina: ,Neboj sa! Boh ta miluje a vzdy

caka na tvoje uprimné srdce.”


https://salezianipoprad.sk/wp-content/uploads/2021/11/spytovanie-svedomia-pre-deti.pdf
https://salezianipoprad.sk/wp-content/uploads/2021/11/spytovanie-svedomia-pre-deti.pdf
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KROKY NA CESTE ODPUSTENIA

PUTNIC
7 Krok: ZADOSTUCINENIE — NOVY ZACIATOK
Postavicka: LUCE - symbol svetla a nadeje.

@ Zadostucinenie:
Ked nam Boh odpusti, pozyva nas k novému zaciatku.

Odpustenie nie je len koniec niecoho zlého, ale aj
zacCiatok nieCoho lepsieho. Preto je dolezité napravit,
o sa da, a robit dobro tam, kde sme predtym zlyhali.




hj 3 KROKY NA CESTE ODPUSTENIA

10'
5 Kroﬂ ZADOSTUCINENIE — NOVY ZACIATOK

Otazka na zamyslenie:
? Ako mézem napravit svoje chyby?
? Komu moZem urobit radost svojou laskou a dobrotou?
/ Uloha: Nakresli na piaty ,kamen cesty“c> slnecny lic
- symbol svetla, nadeje a noveho zaciatku.

Luce ti pripomina: ,Kazdy novy den je dar! Nechaj Bozie
svetlo svietit cez tvoje dobré skutky.”
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« 2 Nezabudni:
Boh ta miluje a vzdy ti odpusti! @



AKO SA BUDEM

SPOVEDAT?

£= V kostole - Ako zacat svatu spoved
48 Vojdem do spovednej miestnosti a pozdravim sa:
,2Pochvaleny bud Jezis Kristus.*
¥A Klaknem si a spolu s kitazom sa prezehnam:
,V mene Otca i Syna i Ducha Svatého. Amen.“




AKO SA BUDEM

SPOVEDAT?

&3 S [utostou vyznavam svoje hriechy:
=S lutostou vyznavam svoje hriechy, ktoré som
spachal(a) od krstu/od poslednej sv. spovede.
Naposledy som na svatej spovedi bol(a) pred ..."

« 2 Neboj sa! Jezis ta s laskou prijima a chce ti dat novy

zaCiatok. @




AKO SA BUDEM

SPOVEDAT?

L2 Vyznanie hriechov
. Uprimne vyznam vsetky svoje hriechy a nakoniec poviem:
»2Na viac hriechov sa nepamatam.”
Pozorne poCuvam knazovo ponaucenie a zapamatam si
pokanie, ktore mi da.
Neboj sa, knaz je tu, aby ti pomohol!
Jezis ti chce dat nové Cisté srdce. @
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AKO SA BUDEM

SPOVEDAT?

1 Latost nad hriechmi
(J Knaz ma vyzve, aby som olutoval(a) svoje hriechy.
@ Uprimne poviem:

"Boze moj, celym srdcom ta milujem, a preto velmi lutujem,
ze som ta hriechmi urazil(a). Chcem sa naozaj polepsit a
hriechu sa chranit. Otce, odpust mi pre Krv Kristovu."

Pamataj: Prava lUtost otvara srdce Boziemu odpusteniu! @




AKO SA BUDEM

SPOVEDAT?

1 Rozhresenie — Bozie odpustenie
¢ 2 Knaz mi udeli rozhreSenie a pri slovach:
"A ja ta rozhresujem od tvojich hriechov v mene
Otca i Syna i Ducha Svatého." B sa prezehnam a
poviem: Amen.



AKO SA BUDEM

SPOVEDAT?

L) Knaz: Dakuj Panovi, lebo je dobry.
®: 0dpoviem: Lebo jeho milosrdenstvo trva naveky.
Knaz: Pan Jezis ti hriechy odpustil, chod v pokoiji.
= Poviem: Bohu vdaka. S Panom Bohom.
Odpustenie prinasa radost a novy zaciatok!



AKO SA BUDEM

SPOVEDAT?

Podakovanie za odpustenie . , @
Klaknem si do lavice a z hibky srdca sa podakujem za velky
dar odpustenia hriechov. ¢ , Pomodlim sa pokanie, ktoré mi
knaz udelil. -+ Snazim sa Co najdlhSie ostat v milosti
posvacuijlcej - zit s Cistym srdcom, konat dobro a Sirit lasku. «”

Pamadtaj: Odpustenie je novy zaciatok!




