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NÁVOD PRE RODIČA

Milí rodičia,
tento pracovný list pomáha vášmu dieťaťu objaviť, že Ježiš ho pozná a volá po mene.
Ako môžete pomôcť doma:

🏠 1. Rozhovor
Spýtajte sa:

„Čo Ježiš povedal rybárom?“
„Čo znamená ísť za Ježišom dnes?“

🎨 2. Spoločná práca
Nechajte dieťa vyfarbovať vlastným tempom.
Pomenujte spolu osoby na obrázku.

💛 3. Prepojenie so životom
Pomôžte dieťaťu nájsť konkrétny skutok:

pomoc doma
láskavosť k súrodencom
pravdivosť

🙏 4. Krátka modlitba
Na záver môžete povedať:
„Ježišu, pomôž nám, aby sme ťa dnes nasledovali láskou. Amen.“

POSOLSTVO PRE DIEŤA
Ježiš nevolá len učeníkov v Biblii.
Volá aj teba – každý deň.
Stačí počúvať a urobiť malý krok dobra. 👣

„POĎ ZA MNOU!“
Mt 4, 12-23

3. nedeľa v cezročnom období „A“
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METODIKA PRE UČITEĽA / KATECHÉTU
🎯 CIEĽ

priblížiť deťom Ježišovo povolanie učeníkov
jednoduchým a obrazným spôsobom
pomôcť deťom pochopiť, že Ježiš volá aj dnes
viesť dieťa k osobnej odpovedi: Ako môžem
nasledovať Ježiša ja?

1️⃣ ÚVOD (5 min)
Krátka motivačná otázka:

„Stalo sa ti niekedy, že ťa niekto zavolal
po mene?“
„Ako si reagoval?“

Prečítanie názvu PL: „Poď za mnou!“
👉 Cieľ: prebudiť osobnú skúsenosť dieťaťa s
povolaním a pozvaním.

2️⃣ EVANJELIUM (5–7 min)
Prečítaj alebo porozprávaj príbeh Mt 4,12–23
vlastnými slovami.
Zdôrazni:

Ježiš volá konkrétnych ľudí
oni počúvajú a idú
nechávajú siete – znak dôvery

Otázky pre deti:
Kto Ježiša počúval?
Čo robili rybári predtým?
Čo urobili, keď ich Ježiš zavolal?

3️⃣ PRÁCA S OBRÁZKOM (5–10 min)
Úloha 2 – Vyfarbi a spoznaj

Deti vyfarbujú obrázok a pomenúvajú
postavy.
Pomôž slabším čitateľom čítaním mien.

👉 Cieľ: prepojiť obraz – meno – príbeh.

4️⃣ ROZLIŠOVANIE DOBRA (5–10 min)
Úloha 1 – Ježiš volá!

Spoločne si prečítajte možnosti.
Nechaj deti najprv premýšľať potichu, potom
označovať.

Doplňujúca otázka:
„Ktorá odpoveď sa ti páči najviac?“

👉 Cieľ: viesť dieťa k pochopeniu, že nasledovanie
Ježiša sa prejavuje skutkami.

5️⃣ OSEMSMEROVKA (5–10 min)
Deti hľadajú slová samostatne alebo vo
dvojiciach.
Slabším deťom môžeš ponúknuť pomoc.

👉 Cieľ: upevniť biblické pojmy hravou formou.

6️⃣ ZAMYSLENIE A MODLITBA (5 min)
Úloha 4 – Zamyslenie pre mňa

Daj deťom ticho.
Nech odpoveď napíšu alebo nakreslia.

ZÁVER:
Spoločná krátka modlitba, napr.: „Ježišu,
pomôž nám, aby sme ťa dnes nasledovali
láskou. Amen.“
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