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🎯 CIEĽ KATECHÉZY
Dieťa:

pochopí symbol soli a svetla,
objaví, že je Ježišom pozvané byť dobrom pre
druhých,
začne rozlišovať medzi svetlom a tmou v správaní,
vytvára si základ kresťanskej identity: „Som svetielko
vo svete.“

🧭 HLAVNÉ POSOLSTVO
Ježiš nehovorí deťom, čo majú robiť, ale kým sú. Nie:
„Buďte dobrí.“ Ale: „Vy ste soľ. Vy ste svetlo.“

🕯 ŠTRUKTÚRA PRÁCE S PL
1️⃣ ÚVOD (motivácia)
Otázky pre deti:

Čo robí soľ s jedlom?
Načo je svetlo v tme?

👉 Prepojenie:
Soľ robí jedlo lepším.
Svetlo robí tmu bezpečnou.

➡️ Ježiš hovorí: Vy robíte svet lepším.

2️⃣ SYMBOLICKÉ MYSLENIE – „KDE SME SOĽOU?“
Cieľ: pochopiť, že dobro má vplyv.
Metóda:

viesť deti k významu slov, nie len k doplňovaniu
písmen
pýtať sa:

Ako sa mení svet, keď robíme dobro?

3️⃣ APLIKÁCIA – „KDE SME SVETLOM?“
Cieľ: prepojenie viery so životom.
Otázky:

Ako môžem byť svetlom doma?
Ako v škole?
Ako medzi kamarátmi?

➡️ Evanjelium sa presúva do reality dieťaťa.

„VY STE SOĽ ZEME A SVETLO SVETA!”
Mt 5, 13-16
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4️⃣ FORMÁCIA SVEDOMIA – „SVETLO ALEBO TMA?“
Cieľ:

rozlišovanie dobra a zla
budovanie vnútornej orientácie

Metóda:
nie moralizovať
ale viesť k uvedomeniu: "Toto je svetlo. Toto je tma."

5️⃣ HRA – OSEMSMEROVKA
Cieľ:

upevnenie pojmov
pokojná koncentrácia
pozitívna emócia

6️⃣ ZÁVER
Reflexia:
Kde dnes môžem byť svetlom?
Krátka modlitba:
Ježišu, nauč ma svietiť dobrom. Amen.

🎓 DIDAKTICKÉ POZNÁMKY
PL rozvíja identitu, nie len správanie
formuje svedomie, nie len disciplínu
buduje vnútornú motiváciu, nie vonkajší tlak

📘 Metodika pre katechétu
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🏠 NÁVOD PRE RODIČA
Ako pracovať s PL doma
🌼 1. ROZHOVOR
Spýtajte sa dieťaťa:
Čo je soľ?
Načo je svetlo?
Čo tým Ježiš myslí?

🧂 2. PRAKTICKÝ ZÁŽITOK
Malý pokus:
ochutnajte jedlo bez soli a so soľou
Otázka:
Čo je lepšie?
➡️ Vysvetlenie: Tak ako soľ mení jedlo, dobro mení svet.

🕯 3. ROZHOVOR O SVETLE
Otázky:
Kedy je tma nepríjemná?
Prečo sa bojíme v tme?
Čo robí svetlo?
➡️ Prepojenie: Dobro robí svet bezpečnejším.

❤️ 4. APLIKÁCIA DO DŇA
Každý deň jedna otázka:
Kde si dnes bol/a svetlom?

🙏 5. KRÁTKA MODLITBA
Modlitba s dieťaťom:
Ježišu, ďakujem, že môžem byť svetielkom. Pomôž mi robiť dobro. Amen.

🎯 VÝCHOVNÝ CIEĽ PRE RODINU
rozvíjať láskavosť
budovať zodpovednosť za druhých
posilňovať dobré postoje
viesť k viere ako životnému štýlu

🌟 ZÁVEREČNÁ MYŠLIENKA
Dieťa sa neučí byť dobré preto, že musí. Ale preto, že je svetlom.

Materiál slúži ako formácia srdca, svedomia a identity dieťaťa. Nie ako kontrola správania, ale ako rast v dobrote.
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